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EDITORIAL

Evandro Morais Peixoto
Editor

A Unido Latino-americana de Entidades de Psi-
cologia (ULAPSI) tem por finalidade a reunido de
associacoes da area de Psicologia localizadas em paises
da América Latina. A Revista Psicologia para América
Latina é um veiculo de divulgagdo cientifica mantida
por esta instituicio com objetivo de promover a comu-
nica¢io e dar visibilidade aos trabalhos dos psicélogos
e investigadores latino-americanos. Em acordo com
esses objetivos, o presente nimero da revista apresenta
13 artigos inéditos de autores argentinos e brasileiros.
Os primeiros seis artigos correspondem aos textos
vencedores da 1* Edicdo do Prémio Marcus Matraga
(ver. http://ulapsi.org/web/premio/), acio promovida
pela ULAPSI que busca reconhecimento e divulga¢ao
do trabalho de coletivos de profissionais e estudan-
tes da psicologia em defesa dos Direitos Humanos na
América Latina.

A categoria profissional teve como abertura o
artigo intitulado Politicas sobre Dor na Ameérica Latina. O
Estado, Organizacies ¢ Legados contra Vitimas de 1 iolagdes dos
Direitos Humanos, de autoria de Fabiana Rousseaux, que
descreve o acompanhamento e assisténcia as vitimas/
testemunhas em contextos do julgamento de crimes
contra os direitos humanos no territorio argentino. O
coletivo contou com a participagao de profissionais de
diversos paises da américa latina, e o artigo descreve os
esforcos da planificacido e desenvolvimento das acOes
que resultaram em politicas publicas contra a perpe-
tuagdo das consequéncias causadas por crimes contra
a humanidade.

Marivete Gesser ¢ Anahi Guedes de Mello sao
autoras do artigo intitulado Po/itizar a deficiéncia, produ-
zir alesjamentos desde o sul global, que teve por objetivo
relatar o trabalho do Nucleo de Estudos sobre Defi-
ciéncia da UFSC. As a¢oes do grupo se concentravam
em atividades formativas (ensino, pesquisa e extensao
no campo da deficiéncia com base em uma perspectiva
interdisciplinar), produ¢do de materiais para orien-
tacdo e articulacdo de redes de pesquisa. Essas acoes
contribuiram para a difusdo da compreensio intersec-
cional da deficiéncia e do capacitismo, ressignificacao
da experiéncia da deficiéncia e discussao das lutas

anticapacitistas como sendo responsabilidade de todas
as pessoas.

Renascer para Resistir: A Experiéncia da Escola de
Formagao Antimanicomial, é o titulo do artigo de autoria
de Alanna Figueiroa Valentim, Gessica do Carmo de
Aquino e Halina Cavalcanti Gouveia. O artigo apre-
senta a experi¢ncia de uma formacao politica em saide
mental como possivel vetor de transformacdes sociais,
mais especificamente propoe a analise da experiéncia
e dos desdobramentos de duas edicdes da Escola de
Formacio Antimanicomial da Regido Metropolitana de
Recife. Os resultados sugerem a potencialidade deste
dispositivo para o fortalecimento da luta pela Reforma
Psiquiatrica, mostrando-se um modelo passivel de
adaptacao a diferentes contextos em busca do protago-
nismo dos usudrios dos servicos de saude mental.

Reflexdes sobre a socioeducacao feminina a partir
do conceito de sofrimento ético-politico de autoria de
Livia Rebougas da Costa e Ilana Lemos de Paiva foi o
vencedor na categorial estudante e teve como objetivo
analisar a maneira como o sofrimento ético-politico,
conceito desenvolvido para entender a dialética da
exclusdo/inclusio, perpassa a vivéncia de adolescentes
que cumprem medida socioeducativa de privagdo de
liberdade no nordeste brasileiro. A partir da imersao
no campo de estudo, constatou-se que a reproducio do
racismo e do machismo dentro do sistema socioeduca-
tivo se engendram como elementos constituintes desse
sofrimento na vida das meninas, que, por sua vez, tém
suas subjetividades forjadas a partir desse mecanismo.

Bruna Rafaele Rodrigues Campos, Camila Cuen-
cas Funari Mendes e Silva, Isabelle Sinato Pires Pereira,
Leticia Passi Batista, LLuan Puntel Rui e Marcela Mar-
condes Leite foram os autores responsaveis pelo artigo
Coletivo Cora Carolina: A Construgao de 1 elbices, Subjetivi-
dades ¢ Potencialidades. Os Autores relatam a experiéncia
de cardcter voluntario no ambiente asilar com pratica
voltadas para idosos institucionalizados. Contudo, com
as consequéncias da pandemia a a¢Oes foram estendidas
para o ambiente virtual, que permitiu maior abrangén-
cia de participacdo, potencializando a busca constante
por uma velhice digna.



Vil Peixoto, E. M.  Editorial

O artigco A Escuta Territorial na Construgao de Dis-
positivos Clinicos em Sitnagies Sociais Criticas de autoria de
Bianca S. Lapa, Marina B. Rogano, Carolina A. Rode,
Alexandra W. Nigri, Emilia E. Broide, Gabriela Picci-
nin, Helena B. G. Albuquerque, Jorge Broide, Patricia
B. de Lima, Thiago E. Braga e Ulisses A. M. Neto
fecha a sessao dos textos premiados com o relato de
experiéncia de um coletivo de psicologia na constru-
¢do de um dispositivo clinico pablico alocado em um
centro de assistencial. Os autores relatam as etapas de
conhecimento do territério, desenvolvimento e imple-
mentacao do dispositivo, bem como os atendimentos
oferecidos em diferentes formatos. O que resultou em
espaco potencializador de fala e reflexdo aos sujeitos
comumente silenciados, promovendo a dignidade as
narrativas e historias desses sujeitos.

Analisar a influéncia dos estere6tipos na tomada de
decisdo foi o objetivo dos autores Adriana Leopoldina
Nunes e Fabio Pinheito Santos, no estudo intitulado
Cognicio social e heurfsticas: A influéncia dos estere6-
tipos na tomada de decisdo. Os autores consultaram
um grupo de 30 participantes que responderam a um
questionario com descri¢oes de situagoes. Os resulta-
dos sugeriram que a heuristica de representatividade, em
geral, pode estar presente em diferentes tomadas de deci-
soes, sejam elas em momentos de certeza ou incerteza.
Dessa forma, os autores chegam a conclusiao de que os
individuos sao influenciados por esteredtipos e que isso
pode contribuir para compreender os diversos proble-
mas sociais (por exemplo, julgamento, cogni¢do social).

A investigacao da percepcio de casais evangéli-
cos sobre a decisao de casar-se, além da sua satisfacio
conjugal, foi objetivo do artigo Religiosidade e satisfagao
conjugal- Percepeoes de casais evangélicos, de autoria de Mot-
gana Sanderi dos Santos, Susana Konig Luz e Jodo
Lucas Dias-Viana. Foram abordados 5 casais heteros-
sexuals para uma entrevista semiestruturada, sendo
possivel identificar com os resultados que a religiao é
um componente que auxilia no enfrentamento de difi-
culdades e, por consequéncia, contribui na manutengao
do casamento.

Amanda Lays Monteiro Inacio, Adriana Satico
Ferraz e Acacia Aparecida Angeli dos Santos sdo auto-
ras do artigo Contribuicoes da psicologia educacional para o
desempenho em leitura PISA. Sendo um estudo tedrico,
buscou trazer reflexdes acerca das contribuicoes da
Psicologia Educacional para o desenvolvimento da
compreensdo da leitura. As autoras descreveram que

0s aspectos socioeconomicos e culturais sao importan-
tes para o desenvolvimento escolar juntamente com a
qualificacio docente, ambiente apropriado, habito para
leitura e atividades extracurriculares.

Amanda Souza Lopes Barros e Claudimara Chisté
Santos, na pesquisa intitulada Moinhos de sonbos: Projeto
de vida no envelbecimento, analisaram como a construcao
de projeto de vida poderia ser fundamental para o
envelhecimento com qualidade de vida. Oficinas para
a intervencdo grupal foram realizadas com foco na
manuten¢ao da esperanca, da fé e da espititualidade. A
partir das observagbes foi possivel compreender que
os projetos de vidas podem promover a autonomia no
envelhecimento.

As autoras Isabela Cristina de Oliveira e Karina
da Silva Oliveira foram responsaveis pelo estudo Psico-
logia escolar no terceiro setor: Desenvolvimento de competéncias
edncacionais em educadores sociais, que teve como objetivo
o compartilhamento de um processo de intervencio
para educadores sociais em uma institui¢ao de terceiro
setor. Durante a coleta de informacdes foram realizadas
observacoes e encontros que resultaram no fortaleci-
mento do enfrentamento de desafios acerca da profissao
dos educadores. Entende-se que esse estudo contribuiu
para o contexto educacional e para os profissionais.

Dilemas familiares, fibromialgia e a relagao com o grupo
de apoio: Estudo de caso ¢ um artigo que foi desenvolvido
por Francieli Cristina de Souza Ferri, Valdilene Wag-
ner e Leonardo Pestillo de Oliveira. Teve como foco
a apresenta¢ao de um caso de fibromialgia que estava
relacionado aos conflitos familiares. Por meio de
questionario e entrevistas semiestruturada os autores
identificaram que os conflitos familiares estimulavam
os sintomas depressivos e os sintomas de fibromialgia.
Em contrapartida, observou-se que os grupos de apoio
se configuram como recurso util para a promogio da
saude mental.

Por fim, Andréa Moreira Lima conduziu uma
revisao bibliografica narrativa usando textos classicos
e contemporineos sobre o campo das epistemologias
feministas no artigo intitulado Epistemologias feministas,
psicologia social e pds-colonialismo: aproximagies e desafios.
A autora descreve que apesar dos desafios referentes
ao género, as perspectivas feministas tém auxiliado
no crescimento gradativo da representatividade das
mulheres na ciéncia, portanto, contribuindo para o
enfrentamento das desigualdades de género.

Desejamos a todos uma excelente leitural
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POLITICAS SOBRE DOLOR EN AMERICA LATINA.

EL ESTADO, LAS ORGANIZACIONES Y LOS LEGADOS
FRENTE A LAS VICTIMAS DE VIOLACIONES DE
DERECHOS HUMANOS

Fabiana Rousseaux
Directora de Territorios Clinicos de la Memoria

Resumen

Durante el perfodo 2003-2015, un grupo de profesionales gestamos al interior del Estado Nacional un trabajo inédito, que se
centré en acompafiar y asistir a victimas-testigos en el marco de los juicios por delitos de lesa humanidad y los efectos derivados
de ello.

Palabras clave: Politicas de Estado; Derechos Humanos; asistencia a victimas; testimonios; testigos; juicios por delitos de lesa
humanidad.

Politicas sobre Dor na América Latina. O Estado, Organizagoes e
Legados contra Vitimas de Violagoes dos Direitos Humanos

Resumo

Durante o periodo 2003-2015, um grupo de profissionais desenvolveu um trabalho inédito dentro do Estado Nacional, que se
concentrou no acompanhamento e assisténcia as vitimas-testemunhas no contexto dos julgamentos de crimes contra a huma-
nidade e os efeitos deles derivados.

Palavras-chave: Politicas de Estado; Direitos Humanos; assisténcia a vitimas; testemunhos; juizos por crimes de lesa humanidade.

Policies on Pain in Latin America. The State, Organizations and
Legacies against Victims of Human Rights Violations

Abstract

During the period 2003-2015, a group of professionals created an unprecedented work within the National State, which focused
on accompanying and assisting victim-witnesses in the framework of trials for crimes against humanity and the effects derived
from it.

Keywords: State policies; Human rights; Victims assistance; Testimonies; Witnesses; Trials for crimes against humanity.
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Introduccion

Durante el perfodo 2003-2015, un grupo de pro-
fesionales gestamos al interior del Estado Nacional un
trabajo inédito, que se centré en acompafiar y asistir a
victimas-testigos en el marco de los juicios por delitos

de lesa humanidad y los efectos derivados de ello. Para

esa tarea, las banderas de los organismos de Derechos
Humanos fueron nuestro legado, produciendo una
profunda y novedosa politica sobre las huellas que dejé
el terror en los lazos sociales y muy particularmente
en el modo de desentrafnar ese complejo lazo entre el
Estado y sus victimas, creando nuevas herramientas
y produciendo un nuevo paradigma sobre los modos
de gestionar el dolor. Asi, partiendo de las vias que se
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abrieron en 2003 al interior de las estructuras guberna-
mentales, desde la Secretaria de Derechos Humanos del
Ministerio de Justicia, organizamos un trabajo en clave
de red, que articul6 muy tempranamente sus acciones
con quienes habian sido referentes teéricos en la regién
durante las décadas de los 70 y 80, al inaugurar un
campo especifico que fue el del entrecruzamiento entre
la “Salud Mental y los Derechos Humanos”. Figuras
de la talla de Fernando Ulloa en Argentina o Marcelo
Vifiar en Uruguay, junto a multiples colegas vinculados
alos equipos de organismos de derechos humanos, fue-
ron la red de lectura que orient6 inicialmente nuestro
trabajo en el Poder Ejecutivo.

Vimos sin embargo que tres décadas mas tarde,
era indispensable repensar algunas practicas, sobre todo
ante el inédito escenario donde el Estado asumfa esas
politicas de asistencia desde el terreno especifico de la
salud mental al interior de un Ministerio de Justicia y
no de Salud.

En ese sentido y en un cruce de discursos desde
lo psi-juridico, ademas de los conceptos freudianos
con los que se habfan formado muchxs de nuestros
referentes junto a los saberes provenientes del campo
psicosocial, pero también de la teorfa freudo-lacaniana
que nos guiaba a muchxs de nosotrxs en su dimensién
teérico-clinica, nos permitimos pensar las articulacio-
nes necesarias para instaurar politicas publicas donde
el costo no fuera dejar por fuera al Sujeto al que iban
dirigidas esas politicas y donde la técnica y las perspec-
tivas burocratizantes del Estado no invadieran todas
las practicas. Esa tension, entonces, fue nuestro norte.
Sin pretender soslayarla, nos basamos en la confluencia
respetuosa, interdiscursiva y articulante de todos esos
conceptos. Conscientes de la necesidad de sumar cole-
gas de diversas procedencias y recorridos no soélo en
el campo clinico, sino también en el campo del com-
promiso con los derechos humanos, supimos que una
politica estatal implicaba alojar toda esa diversidad y
complejidad.

El Sujeto al que nos querfamos dirigir en la cons-
truccién de un espacio comun, politico, estatal, sostuvo
entonces el debate que provenia del interior de las
corrientes “psi”. Para pensar la logica de las politicas
publicas era central profundizatlo y acudir a construc-
ciones tedricas que nos permitieran trabajar sobre el
dilematico campo de intervencién donde se cruzan
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muchos discursos y, por ende, muchos modos de pensar
al sujeto. Pero esta intervencion sobre un tratamiento
posible del dolor que estaibamos “gestionando'”, lle-
gaba varias décadas mas tarde de los hechos atroces,
y era necesario ampliar las redes con nuevos actores
que hasta ese momento no habfan formado parte de
este campo de intervencion. Esos actores sociales eran
precisamente los profesionales de la salud mental de
los servicios publicos de salud. Nuestro postulado fue
que ningun profesional de la salud publica que portara
una matricula otorgada por el Estado se podia seguir
sosteniendo en el discurso de exclusion® frente a las
consecuencias de los delitos de lesa humanidad. Se tra-
taba mds bien de un nuevo enlace a la sociedad y, en ese
nuevo enlace, el reconocimiento de la afectacion que
todos y todas vivimoes —la actualidad es central en la pers-
pectiva temporal légica y no cronolégica que requieren
estos crimenes de caricter permanente—, frente a hechos
que lesionan a la humanidad en su conjunto y eran parte
de nuestra apuesta donde debiamos incluirnos todxs.
Apuntamos asi —dada la enorme interlocucion transdisci-
plinaria que impuls6 el Secretario de Derechos Humanos
de la Nacién, Eduardo L. Duhalde—, a la creacion del
primer Centro de Asistencia a Victimas de violaciones
de Derechos Humanos en la region, que llevé el nom-
bre de Fernando Ulloa. El mismo estuvo a cargo de
Fabiana Rousseaux® desde su creacion, en 2011, hasta
2014. Anteriormente, en 2007, se habia creado el Plan
Nacional de Acompafiamiento a testigos-victimas en el
marco de los juicios por crimenes de lesa humanidad,
desde el cual impulsamos el primer Protocolo de

! En torno a este concepto, nos referimos a las politicas de

gobierno que intervienen gestionando sobre los diversos modos de
tratamiento de las responsabilidades que deben asumir; en este caso
“gestionar el dolot” tal como Rousscaux lo ha definido en https://
www.diariocontexto.com.ar/2015/05/15/gestionar-el-dolor/

> Cabe destacar que, para esos afios, 2005/2006 aun nos encontri-

bamos con colegas del campo de la salud mental que sostenian que
los temas de derechos humanos eran asunto de las organizaciones
y que ellos no trabajan en los hospitales estas tematicas. Algo que
dejaba por fuera del circuito de atencién a una innumerable cantidad
de sobrevivientes y sus familiares, que varias décadas después ain
esperaban ser escuchadxs en los tnicos espacios donde podian tener
acceso: los servicios hospitalarios de sus localidades.

3 Directora de Territorios Clinicos de la Memoria, a cargo del “Area

Subjetividad y Derechos Humanos”, junto a Stella Segado, coor-
dinadora del “Area Memoria y Archivo” y Mercedes Soiza Reilly,
coordinadora del “Area Derecho Penal y Derechos Humanos”.



Intervencion para el tratamiento de victimas-testigos®
en coordinacién con la Corte Suprema de Justicia de
la Nacién. Ese Plan Nacional era el resultado de una
experiencia aun previa dentro de la misma estructura
ministerial, de capacitacion y transmisién de formacion
a colegas de todo el pais desde 2005 que propusieron
Rousseaux y Martinez’ al Secretario de Estado.

El objetivo estuvo centrado, durante ese petiodo,
en construir una nueva idea del acto de “acompa-
flar” como instancia de involucramiento del Estado,
ampliando la perspectiva netamente psicoldgica y de
sostén individual, para pasar a acompafiar al proceso de
justicia en si mismo y en representacion del Estado, sin
descuidar el caso por caso ante cada juicio que se abria.

Es evidente que el reconocimiento de estos crime-
nes por parte del Estado durante el lapso 2003-2015,
a través de la creacion, aplicacién y profundizacion de
politicas integrales en materia de Derechos humanos
bajo los ejes de Memoria, Verdad, Justicia y Reparacion,
como asi también la realizacion de juicios por delitos de
lesa humanidad en todo el territorio nacional, implica-
ron el desarrollo de dispositivos inéditos que ejercieron
una eficacia simbolica sin precedentes. Estas politicas
fueron eje de partida de muchas politicas aplicadas pos-
teriormente en otros paises del cono sur y resulté una
experiencia modélica.

En otros Ministerios y Secretarfas de Estado tam-
bién se transversalizo la perspectiva reparatoria en la
tematica, constituyéndose el de la apertura y digitaliza-
ci6n de archivos de la Fuerzas Armadas y de Seguridad
en otro de los ejes esenciales, articulando la dimension
testimonial con las pruebas archivisticas y utilizando
ambos universos memoristicos como prueba en los
procesos judiciales desarrollados en todo el pals tal
como sucedid, por ejemplo, a partir de 2013 desde la
Direccién de Derechos Humanos del Ministerio de
Defensa a cargo de Stella Segado, enmarcando esa tarea
en una coordinacién permanente con los archivos de
las organizaciones de Derechos Humanos.

* http://www.jus.gob.ar/media/1129154/32-protocolo_
intervencion_victimas.pdf
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Victoria Martinez fue Directora Nacional de Grupos en Situa-
cién de Vulnerabilidad de la SDH, instancia de la cual dependian
el Programa de Capacitacion, el Plan Nacional y posteriormente el
Centro Ulloa, cuya direccion estuvo a cargo de F. Rousseaux.
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Sin lugar a dudas, la reapertura de los juicios ora-
les, significaron un antes y un después en el terreno de
la Justicia argentina, y también en la region. La mega-
causa denominada “ESMA Unificada”, contd con la
comprometida actuacién de la ex fiscal ad hoc Merce-
des Soiza Reilly; o el reconocido compromiso de la ex
jueza Marfa Roqueta® quien presidié el tribunal oral que
llevé adelante el juzgamiento por el Plan Sistematico de
apropiacion de nifixs en Argentina y cono sur. Ambas,
han sido distinguidas como figuras destacadas en la
lucha por los derechos humanos en la Argentina.

Sin embargo, cuando a partir de la asuncién del
gobierno neoliberal —en diciembre del 2015— se comen-
zaron a disolver las perspectivas reparatorias dirigidas
a este sector social, gran parte de la sociedad quedd
expuesta, y las victimas de delitos de lesa humanidad
va no podian apelar al lazo construido entre ellxs y el
HEstado bajo la l6gica de asuncién de responsabilidades
en torno a estos delicadisimos y persistentes temas.

Apuesta a la Tarea de Transmision

Es asi que, frente al avance de politicas neolibe-
rales en la regién, un grupo de colegas’ que habiamos
impulsado esas politicas publicas de asistencia desde el
Poder Ejecutivo, como asi también desde la custodia e
impulso de organizacién de archivos al interior de las
estructuras estatales, y la inmensa tarea de los juicios
contra los crimenes de Estado, nos convocamos para
rescatar esas marcas, ahora desde fuera del Estado.

Asi surge la red de profesionales y activistas Terri-
torios Clinicos de la Memoria. Nuestro objetivo fue
pensar cual era la responsabilidad que nos cabia frente
a los nuevos escenarios, donde al impacto que las poli-
ticas y discursos negacionistas comenzaban a causar
sobre nuestra practica.

El abordaje de los Derechos humanos necesita
del concurso de distintos colectivos y del trabajo inter-
disciplinar. Psicologos, antropdlogos, arquedlogos,
abogados, socidlogos, cientistas politicos, expertos en
gestion publica, archiveros, historiadores, forman parte
de nuestra red.

6 Asesora externa del Area Derecho Penal y Derechos Humanos

de Territorios Clinicos de la Menoria.

Fabiana Rousseaux, Stella Segado y Mercedes Soiza Reilly.
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La fuerte experiencia que habiamos desarrollado
desde diversos ambitos estatales, en la construccion
de Politicas Publicas en materia de Derechos humanos
vinculadas a la memoria, la verdad, la justicia y la repara-
cién, nos permitié construir un espacio de trabajo entre
las dimensiones teodricas de los testimonios, los archivos
y los juicios. En la interseccion entre el psicoanalisis,
la clinica, la salud mental, los derechos humanos, el
derecho, la archivistica, la filosofia —entre otros discur-
sos— apostamos a la tarea de transmision.

Transmitir una expetiencia en términos de legado
implica siempre encontrarse con una incégnita y por
eso renunciamos a la pretension de un saber absoluto.
Nos interesa sostener una construccion atravesada por
nuevos interrogantes que puedan aportar a una tarea
colectiva, asistiendo, pero también trasmitiendo nuestra
experiencia para formar a nuevas generaciones de pro-
fesionales en estos temas.

Desde una perspectiva multidisciplinaria y de
trabajo en red, en TeCMe asesoramos en politicas
publicas enfocadas en derechos humanos, promove-
mos dispositivos de intercambio en derechos humanos
y salud mental, archivos y testimonios; formulamos y
desarrollamos espacios de capacitacion; desarrollamos
programas y proyectos de investigacion; producimos
contenidos de divulgacién, sensibilizacién y socializa-
ci6n de experiencias; contribuimos a la conformacion
de redes locales, regionales e internacionales de actores
vinculados al ambito de los derechos humanos; apor-
tamos en los procesos de sistematizacién de politicas
publicas, programas, acciones y agendas en derechos
humanos desarrolladas en Argentina y en la regiéon
MERCOSUR.

Fundamentos en la Nueva Etapa: La In-Disciplina
como Norte

¢Las vicisitudes politicas y cambios gubernamen-
tales en nuestros pafses determinan nuestra practica?
¢Hasta dénde o hasta cuando?, como nos pregunt6 en
una entrevista que le realizamos a Marcelo Vifiar, en
Uruguay, hace muchos afios en torno a la insistencia de
memoria que practicamos en el cono sur.

La asistencia, el acompafiamiento, los debates,
los ejes de analisis, squedan trastocados en medio de
estos cambios? Para pensar sobre estos interrogantes,
en diciembre de 2019, nos reunimos con toda la Red
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Nacional de TeCMe y analizamos el nuevo rol que
debfamos asumir ante la etapa gubernamental que se
abria a partir de ese momento.

Frente a los estragos del (pseudo) discurso capi-
talista en nuestra época, y especialmente en América
Latina, con la emergencia de dispositivos como el /anw-
fare, de neofascismos encarnados en lideres de extrema
derecha y golpes de Estado que dan lugar a escenarios
distopicos en nuestras sociedades, asumimos la ética de
la reconstruccion —una y cada vez— de los legados del
Nunca Mis en nuestro pais.

Eso implica un replanteo en torno a las practicas
que tenemos por delante ya que —a pesar del escena-
rio que se abre con el triunfo y retorno de un nuevo
gobierno popular que nos convoca a profundizar los
procesos democraticos—, pensando este momento
actual no sin los 4 afios de destitucién de derechos
provocados por gobierno de Macri, pensamos en las
marcas que el proceso latinoamericano imprime y
donde es necesario profundizar los legados para saber
que las cosas no han quedado como antes. El lugar al
que volvemos es otro.

En primer lugar, mantener viva la ensefianza freu-
diano-lacaniana en la época de la técnica nos interpela
a evitar o, mas precisamente, a estar advertidos de los
peligros que corre su transmision desde su institu-
cionalizacién o normalizaciéon que, en muchos casos,
conduce a la pérdida de su potencial emancipatorio y
de la subversion subjetiva. Ein tal sentido, nuestra prac-
tica se apoya y pivotea no sélo en la produccion de un
conocimiento interdisciplinario, es decir, del ineludible
y necesario didlogo con otros discursos sino también, y
de manera prioritaria, hacemos foco en las singularida-
des de Ixs sujetxs que habitan y habitamos los territorios
clinicos de la memoria.

;Por qué Clinicos?®

Los DD. HH. son un campo de intervencion
tomado casi por completo por el discurso colectivo de
las incidencias politicas —el discurso juridico, el discurso
psicosocial, entre otros—, que parecen no hacer dema-
siado lugar al Sujeto que emerge en medio de ese gran
territorio social. Nos referimos a un Sujeto siempre
fallido, siempre dividido por efecto del lenguaje y que a

8 http://tecmered.com/pot-que-lo-clinico/



veces no encaja del todo con las categorias derivadas de
las violaciones de DD. HH. que imponen sobre él un
“saber hacer” con la verdad de esos hechos e incluso
un “saber sufrir”.

Desde la clinica corroboramos que el problema de
la memoria en el territorio de lo intimo, se juega de modos
muy diversos, y cabe hacer lugar también al entrecruza-
miento de la memoria, los DD. HH. y el singular modo
de sufrimiento psiquico antes hechos inenarrables. A
veces se plasma de un modo dicotémico: si hay colec-
tivo, entonces no hay singular, y viceversa. Una cuestién
que atraves6 por décadas al psicoanalisis y donde se
han introducido articulaciones interesantes sobre estos
debates sin embargo no ha sido sencillo despejar a los
diversos Sujetos que hay en juego en un territorio tan
impactado por lo politico, lo social y lo memoristico.
Incluso muchas veces es dificil introducir la dimensioén
de la memoria con la que trabaja el psicoanalisis.

Una de las areas mas fuertes de trabajo de TeCMe
es “Subjetividad y Derechos Humanos”, porque los
temas ligados a la transmision de la memoria, el impacto
subjetivo de los testimonios frente a violaciones masi-
vas de derechos humanos, entre otros temas, implican
un analisis de las consecuencias en las sucesivas gene-
raciones, donde la renegacion de lo sucedido —incluso
frente a la puesta en marcha del testimonio en los esce-
narios judiciales por delitos de lesa humanidad como
sucedié en nuestro pafs—, manifiestan un gran esfuerzo
memoristico de toda la sociedad, pero donde existe un
atravesamiento de multiples sujetos y, a veces, el sujeto
que recuerda no coincide del todo con el sujeto al que
dirige sus interpelaciones el derecho penal.

Entre las investigaciones que llevamos adelante,
la mas clinica se denomina “Genocidio y Filiacion”.
En este grupo analizamos, cuatro décadas mas tarde,
los fundamentos juridicos de quienes apelaron a la
justicia para suprimir, sustituir o restituir su identidad.
Casos vinculados al terrorismo de Estado donde una
parte importante de la generacién nacida durante los
afios 70 tuvo que hacer frente a identidades falsifica-
das, producto de las apropiaciones de las que fueron
victimas, como asi también casos de adopcién al inte-
rior de los dispositivos del exterminio. Por otra parte,
en el mismo marco del genocidio, aunque desde una
muy diversa posicién en torno a la figura de “victima”,
nos ocupamos de las identidades jutridicas forzadas que
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sobrellevan hijos e hijas de genocidas, que provocan
una nueva demanda al sistema judicial para promo-
ver la supresion y sustitucién de esas identidades que
importan un linaje mortifero. La ley, entendida aqui en
su sesgo ordenador y regulador de los lazos sociales,
oficia como instrumento valido que puede hacer lugar a
la posibilidad de filiarse a un nuevo nombre. El legado
remite a aquello que un sujeto asume como valor de
transmisioén y en ese sentido esta ligado a un acto. La
funcién paterna es siempre encarnada fallidamente,
porque de ese modo sostiene el orden genealdgico.
Pero es en la medida que esa funcion se responde por
un deseo —dado que el padre simbdlico es quien ordena
las filiaciones y transmite un legado en tanto el sujeto
esta enlazado al Otro—: restituir la identidad en sus mul-
tiples e inesperados efectos, es restituir el sentido de
dignidad al sujeto.

Todas nuestras investigaciones, asi como nuestra
apuesta de transmision tedrica-clinica pretende situar
entonces el posicionamiento epistenoldgico que asumimos,
reconociendo al sujeto del inconsciente, al sujeto que
habita la interseccién vacia entre diferentes discursos
como un sujeto deseante. El deseo de saber como un
hilo que nos conduce, antes que a una interdisciplina o
transdisciplina o multidisciplina, a una n-disciplina. Es
decir, a cierta relacién con los saberes y las disciplinas
cientificas que no implica su mero rechazo ni tampoco
una simple repeticién de sus contenidos y metodologfas
candnicas. Antes bien, implica una apuesta por la inven-
cién de lenguas in-disciplinadas que, frente al mandato
de la técnica que suprime y anula al sujeto del incons-
ciente, invitan y son capaces de alojar aquellos legados
que nos causan.

En definitiva, tal in-disciplina no es el producto
de la sumatoria o agregacién de los conocimientos
generados en tal o cual disciplina, sino que apunta a la
formalizacion de saberes a partir de los saldos y marcas
que ciertas experiencias producen en un sujeto.

En segundo lugar, nuestro trabajo esta orientado
en y por las inconsistencias, las fallas, del discurso capi-
talista. Allf donde la técnica parece fallar, no porque
el circuito capitalista de por si falle sino porque es el
mismo sujeto dividido el dnico que lo puede hacer fallar
con su decision y su responsabilidad subjetiva, que no
son sino a partir de la(s) inscripcioén(es) en lazos sociales
capaces de causar a los sujetos. Es en esta dimension
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decisiva del sujeto, en su relacién compleja y tensionada
con el circuito capitalista, donde ubicamos el caracter
ineludible de nuestro posicionamiento politico.

En tercer lugar, como sefiala Jorge Aleman, pode-
mos ubicar a la memoria como constitutiva de la politica
y no sencillamente como un apartado cognitivo o una
dimension accesoria de la misma. En tal sentido, reco-
nocemos que la relevancia de los trabajos de memoria(s)
en Argentina son insoslayables. Y, asimismo, son una
experiencia de gran trascendencia a nivel mundial en el
marco del empuje al olvido promovido por los dispo-
sitivos neoliberales. Por ello, podemos afirmar que los
trabajos de memoria en nuestro pafs han producido un
nuevo lazo gracias a aquella coordenada ética que ha dado
lugar a un terreno digno capaz de alojar, una por una,
a las victimas-testigo del terrorismo de Estado como
Sujeto politico. Esto es, desde la asuncion responsable
de gestos abiertos a hospedar un sujeto con derecho al
testimonio y la dimensién heterogénea, inapropiable e
incalculable que éste conlleva. Se trata de un lazo funda-
cional que, a su vez, se yergue como posible superficie de
inscripcion de otras demandas sociales en orden a des-
plazatlas del circuito rizomatico del discurso capitalista.
El caracter fundante y abierto a nuevas re-inscripcio-
nes que pone en evidencia este lazo articulado en torno
al deseo de memoria’ trazan y establecen los mojones de
nuestras condiciones democraticas actuales.

Problema

Frente a los crimenes que hoy se cometen en
nuestra region tanto en aras de la defensa violenta de
regimenes autoritarios-neoliberales, como en el ataque
a gobiernos populistas y movimientos politicos y socia-
les, en TeCMe —tal como refiere Fabiana Rousseaux'’—,
entendemos imprescindible redoblar la apuesta ubi-
cando el sintagma “Nunca Mas” como punto de
capitén que anuda la ética del deseo, el lazo social, la
lengua y la justicia también en sus nuevas aristas. Si esto
resulta como significante privilegiado en nuestro pafs,

° Natalia Magrin pertenece al equipo que trabaja en la linea de

investigacion ‘Memorias, politica e izquierda lacaniana’, que lleva
adelante TeCMe desde el “Area Subjetividad y Derechos Huma-
nos”, coordinada por Fabiana Rousseaux.

" http://tecmered.com/fundamentos-en-la-nueva-ctapa-la-in-

disciplina-como-norte/
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es porque se ha articulado a un objeto que la técnica
juridica no pudo tomar en toda su dimension, el objeto
sacro de los derechos humanos que para esta sociedad
marca siempre una frontera, un punto de valla y de
limite.

Lo que insiste el deseo de memoria —como refiere
Magtin''—, que insiste y retorna cada vez articulando
nuevas voces, nuevos pliegues de ese campo donde
lo absoluto se desvanece y se impone la falta real de
sentido que lo sacro impone, hacen que por alli discu-
rran nuevas significaciones sobre la experiencia limite o
aquellas que preparan el terreno para hacerlas posible.

Hemos asistido en tiempos neoliberales a la
profanacion de todo el espectro de vallas simbdlicas
sostenidas por el mandato memortistico que encierra el
Nunca Mas a nivel mundial y que se significa en Lati-
noamérica de modos muy singulares. Los casos de Chile
y Bolivia recientemente, pero también experiencias
neoliberales sostenidas en sus discursos negacionistas,
dan cuenta del riesgo de franquear todos los limites.
En ese sentido podemos decir que la memoria acecha
frente a estos modos de profanaciéon de lo sagrado. Y
es esa memoria la que exige la invenciéon de nuevos
lazos, incluso tedricos, sostenidos en una orientacion
ético-politica precisa.

Como seflala Jorge Foa Torres", el individuo
del discurso capitalista pretende autoconstituirse des-
bancando a la Ley, rechazando a lo imposible. En este
marco ¢de qué modo es atn posible hacer lugar a lazos
sociales capaces de cortar a este circuito capitalista? En
este sitio de interrogacion emerge entonces una apuesta:
la de tomar parte de la construccion de un Estado de
Derecho otro, esto es, que puede fundarse en el no
rechazo a la Ley sino antes bien en su reconocimiento.
La supuesta libertad intrinseca del individuo puede asi
caer dando lugar al lazo social. Una experiencia ofra se
anuda en los trabajos de memoria(s). Una experiencia
donde la politica puede reivindicarse como modo de
hacer frente a la divisién —constitutiva— de lo social.

" Sobre “Deseo de memoria” ver Legado y Memorias. Debates sobre

el futuro anterior, Fabiana Rousseaux (compiladora), Ed. Trenenmovi-
miento, Buenos Aires, 2019.

2 Sobre “Un Estado de Derecho otro”. Ibidem.



Intervenciones

En el afio 2019 desde TeCMe, y en coordinacién
con la Universidad nacional de La Plata, impulsamos
el Seminario Latinoamericano “Violencias de Estado y
Politicas de Reparacion Integral”’.

El mismo estuvo conformado por profesionales
de diversos pafses de América Latina en areas de Cien-
cias Humanas, asistencia y acompafiamiento a victimas
de violaciones de derechos humanos.

Con la idea de fomentar el didlogo necesario que
se debe preservar en el Estado democratico de Dere-
cho y disponer de nuestras expetiencias en areas de
atencion derivadas de violaciones de derechos huma-
nos en diferentes contextos nacionales, es que los y las
profesionales nucleados en ese Seminario nos trazamos
como objetivos:

1) Problematizar y debatir la articulacién entre
Estado, derechos humanos, afectados/ victi-
mas y subjetividad a partir de una perspectiva
transdisciplinar.

2) Debatir y conceptualizar politicas publicas en
Detechos Humanos, Reparacién psiquica/ sim-
bolica y de Memoria.

3) Analizar el concepto de Terror de Estado y sus
efectos en la violencia de Estado en los actuales
contextos democraticos.

4) Analizar el dispositivo del testimonio y ampliar la
comprension del concepto de dafio a las catego-
rfas de individual, colectivo, transgeneracional, y
su dimension de sufrimiento psiquico.

Los juicios penales fueron sin lugar a dudas, acon-
tecimientos que interpelaron a toda la regién afectada
por el Plan Condor. La construccién de politicas vin-
culadas a la recuperaciéon de los sitios de memortia, de
los procesos de justicia y restitucion de identidades
falseadas, la constitucion de comisiones de la verdad y
otros modos de justicia de transicion, ayudaron a dilu-
cidar cémo se construyen y sostienen estos procesos en

Kl equipo estuvo integrado por: Vera Vital Brasil (Brasil), Bar-

bara Conte (Brasil), Angélica Pizarro (Chile), Marfa Celina Robaina
(Uruguay), Sonia Mosquera (Uruguay), Javier Lifschitz (Brasil),
Mercedes Soiza Reilly (Argentina), Shana Santos (Brasil), Fabiana
Rousseaux (Argentina), coordinadora del Seminario.
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materia de reparacién y restitucion de la dignidad a las
victimas y eso transmitimos en esta experiencia virtual
con colegas de toda América Latina.

En el marco del Seminario, debido al caricter
masivo que tuvo el llamado “estallido chileno” y de
la represion estatal desatada, esa nueva e inesperada
situacion generé complejos modos de reactualizacion
traumatica, sobre todo a partir del modo especifico
que tomo esa violencia —tirar a los ojos y enceguecer—
asociada a las multiples denuncias por abusos sexuales
a jovenes detenidas y detenidos, que evidenciaron un
marco de avasallamiento inusitado de derechos, con
marcas que volvieron a impactar en las victimas directas
y en el conjunto de la sociedad.

Frente a esta urgencia social, que provocé una
enorme cantidad de victimas en pocas semanas, quedo
en evidencia la necesidad de asistencia para los afec-
tados ya que, de acuerdo a nuestra expetiencia, estas
situaciones requieren abordajes con enfoques repara-
torios en el marco de las especificidades clinicas que
contemplen el modo particular en que se tramitan los
efectos traumaticos derivados de violaciones de dere-
chos humanos.

Asi fue que nos pusimos a disposiciéon para
colaborar activamente con los equipos asistencia-
les autoconvocados en Chile. Un pafs donde se habia
decretado el Estado de emergencia y toque de queda,
con sus libertades y garantias suspendidas.

El Programa de Reparacién y Atencion Integral
en Salud (PRAIS) asumi6 a lo largo de décadas una
tarea nodal en el apoyo a las victimas del terror dicta-
torial sin embargo su accion siempre estuvo restringida
al periodo 1973-1990, lo cual hizo que se dificultara el
ingreso de personas afectadas por la violencia estatal
desatada en ese momento. Las lesiones fisicas y psi-
colégicas son aun invaluables en sus efectos y en su
magnitud. Muchas de las personas impactadas por estos
sucesos y sus familiares se volcaron a solicitar apoyo
terapéutico para enfrentar los dafios psicologicos que el
recrudecimiento de la violencia estatal provoco, resig-
nificando y reactualizando los peores momentos de la
dictadura con torturas, violaciones y, en ese momento,
22 muertos en s6lo dos semanas.

Sabemos por nuestra expetiencia clinica que las
marcas de estos episodios traumaticos no finalizan con
el quebrantamiento del uso de la fuerza estatal y las

Revista Psicologia para America Latina, n. 36, p. 117-128, noviembre 2021



124 Rousseaux, F.  Politicas sobre el dolor en América Latina

violaciones de derechos humanos, sino que cobran un
estatuto de inscripcion en lo psiquico, retornando en
una temporalidad diversa y se resignifican ante nuevos
hechos como en este caso. Muestra de ello es la magni-
tud que ha tomado el retorno de consignas vinculadas
al plan sistematico de violaciones de derechos huma-
nos durante el pinochetismo, como si el reanudar parte
de la dignidad que quedé dafiada en esos episodios se
jugara ahora en el legado de los hijos y nietos de quie-
nes fueron encarcelados, desaparecidos, torturados y
cesanteados.

Nos organizamos para colaborar en la super-
vision de casos que fueron asumidos por jovenes
profesionales que se han puesto a disposicion para
afrontar las demandas espontaneas. Creamos un foro
de debate ad hoc para establecer espacios de consultas,
supervisiones y dialogos abiertos con los nucleos de
profesionales chilenos

Desde alli produjimos un documento'* que circul6
directamente entre los equipos constituidos en Cabildos
abiertos en distintas ciudades de Chile.

Tanto el material clinico como los debates que en
el foro se sucedieron, nos parecen importantes en tanto
relato de un momento histérico y como expresion
del modo en que los sintomas singulares producidos
hablan también de un sintoma social. Retorno de lo repri-
mido, como se ley6 y escuchd en muchos ambitos de
analisis por esos dfas, en Chile.

Entre los profesionales chilenos que participaron
de este foro, estuvieron desde los mas experimenta-
dos que ya forman parte de los equipos que atienden
desde el programa del Ministerio de Salud a victimas de
violaciones de DD. HH. —como el PRAIS— y profesio-
nales de equipos de organizaciones no gubernamentales
como el CINTRAS, hasta jévenes colegas que por pri-
mera vez asumieron un trabajo clinico de esta magnitud
en pleno escenario represivo y en las calles.

Una pregunta se convirtié en insoslayable: ¢por
qué ante la urgencia desplegada, el programa estatal no

14 “Chile Urgente: Clinica de apoyo a las victimas de la represion

en las calles”. Disponible en http://tecmered.com/chile-urgente-
-clinicas-de-apoyo-a-las-victimas-de-la-represion-en-las-calles/.
Un extracto de este texto fue publicado el 29 de enero de 2020 en
Haroldo. Revista del Centro Cultural de la Memoria Haroldo Conti.
Disponible en https://revistaharoldo.com.ar/nota.phprid=428
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se constituy6 en una referencia donde pudieran acudir
las nuevas victimas de esta violentisima represion?

Quizas una respuesta posible sea que en torno
a las politicas de reparaciéon que se conformaron en
Chile desde la transicion democratica, los programas
asistenciales estuvieron poco vinculados a los proce-
sos juridicos y sociales, al igual que a las politicas de
reparaciéon de indole pecuniaria que parecen no haber
enraizado en la integralidad de los procesos no pecunia-
rios: reparaciones simbolicas, entre ellas los programas
asistenciales. Es decir, no se han puesto en serie todas
esas instancias y la desarticulaciéon que sobreviene,
¢podria haber causado un débil impacto simbdlico en
torno a ese programar

El tratamiento que se realiz6 con las victimas del
terror de HEstado desde las instancias ministeriales y su
implementacion a través de los servicios publicos de
salud, quizas ha tenido, con el transcurso de los afios,
un tinte burocratizante que opacé en alguna medida el
efecto terapéutico esperado por parte de los propios
equipos de atencion que implementaron este programa
en sus inicios.

A esto podemos sumar el obsticulo que sucle
implicar para las victimas del Estado, el hecho de buscar
o aceptar asistencia médica o terapéutica, como proceso
de reparacién integral, en el mismo momento donde el
Estado esta cometiendo violaciones de DD. HH. como
se corrobor6 en estos 100 dias de movilizacion. Los
lazos de confianza necesarios para establecer un ambito
terapéutico quedan fuertemente dafiados frente a suce-
sos de esta indole.

En torno a la preocupacién de algunas familias
chilenas que experimentaron mucha angustia por la
reactualizacién traumatica que estos hechos nuevos
imponen en referencia a los sucesos que ellos mismos
han vivido durante los afios ‘70, y que ahora retornan
en sus hijxs y nietxs de modos muy complejos —incluso
“sacrificiales” podrfamos decir— es algo que requiere
especial atencion.

Discusion e impacto

En el foro se escucharon cuestiones clinicas refe-

ridas al retorno de lo traumatico bajo modos diversos,



a veces paralizantes, a veces compulsivos, a veces muy
depresivos, todos vinculados al terror ya vivido que
parece sostenerse intacto, actual, como si el tiempo se
hubiera coagulado entre el terror estatal pinochetista y
estos nuevos actos represivos del Estado, que atn bajo
un gobierno elegido por elecciones, emplea los mismos
mecanismos del terror que el periodo dictatorial.

La otra cuestion fue ¢cémo eso se encarna en la o
las siguientes generaciones?, squé forma toma?

Entre las frases que se instituyeron en medio del
estallido, la mas explicita en torno a los legados y la
transmisién ha sido “Somos los hijos y nietos de los
que no pudieron matar”, lo que alude no ya a la muerte
real del cuerpo —al menos, no tan solo eso— sino a la
imposibilidad de la muerte en la transmision del deseo
emancipador y a la continuidad de esa lucha a pesar de
todos los esfuerzos de los gobiernos por instituir una
politica del olvido.

Esta férmula transgeneracional se complementa
con otra frase que también cobré centralidad en estas
semanas: “No somos hijos de la democracia, sino
nietos de la dictadura” que ha sido plasmada en el
tiempo posterior a las impresionantes movilizaciones
estudiantiles de 2011 contra la privatizacién de la edu-
cacion —otra herencia pinochetista—, y retomada ante
estos sucesos actuales.

Ambas estan referidas a la herencia que hasta el
momento parecia no haber sido asumida como tal. Esto
es lo novedoso de la articulacién que provocaron los
nuevos hechos de movilizaciéon masiva de la sociedad.
La participacién de los jovenes parece estar referida a
la posibilidad de constituirse en un sujeto politico que
“despierta” para asumir las consecuencias de los lega-
dos de aquella generacion.

¢Qué de este despertar es lo que puede leerse mas
alla de la consigna politica “Chile despertd”? ¢Qué cau-
sas lo llevaron a dormirse luego de los episodios de los
70? ¢Qué hechizo o maldicién cayé sobre él y le difi-
culté asumir ese legado hasta ahora? ¢Tendra algo que
ver con esta metafora del sujeto dormido, el hecho de
que Chile atraveso por un proceso de justicia con poco
impacto simbdlico y muy poca participacion social, la
cual hubiera permitido involucrar a esas nuevas gene-
raciones con sus legados adormecidos en el proceso de
memoria, verdad y justicia como nudo central de ese
legado? Si ese proceso de Justicia, acompafiado por los

Rousseaux, F.  Politicas sobre el dolor en América Latina 125

reclamos de Memoria, Verdad y Reparacién, hubiera
constituido un nuevo sujeto politico, ¢éste podria haber
generado condiciones politicas para que el retorno de
los significantes de los afios 70 y los que se sucedie-
ron durante la transicion y los gobiernos neoliberales,
estuvieran mediados por otras formas mas anudadas de
resistencia, que no implicaran necesariamente esa reso-
nancia sacrificial que los padres y madres hoy refieren y
les causa tanto temor?

O dicho de otro modo, un fuerte movimiento de
justicia durante la transicién, con un impacto simbo-
lico en torno a la asuncién de las consecuencias de la
dictadura, ¢podtia haber incorporado a los jévenes en
la politica de otro modo durante los afios posteriores,
sin que necesariamente se haya tenido que jugar en el
terreno en el que se juega hoy en las calles de Chile?

En la experiencia argentina, las Madres y Abue-
las de Plaza de Mayo e HIJOS de desaparecidos,
sostuvieron la trfada Memoria, Verdad y Justicia sobre
la consigna politica “No olvidamos, no perdonamos,
no nos reconciliamos”. Esta fuerte consigna dejé por
fuera a otros conceptos como Paz y Reconciliacion,
que en la transicioén y tradicién chilena han tenido una
presencia importante en el nudo del discurso politico
y social. Nos podemos preguntar si un cierto retorno
—ahora fuertemente cuestionado— de ese ideal de paz
y reconciliacién, se reactualiz6 en alguna medida en
las movilizaciones de octubre y provocd una disputa
al interior mismo de esos movimientos entre quienes
intentaron igualar las “violencias de ambos lados” con
la “responsabilidad del Estado” frente a violaciones de
derechos humanos y la posterior pasividad del Estado
frente a las imposiciones neoliberales fuertemente deri-
vadas de la herencia pinochetista. En tal sentido, ¢qué
articulador podemos pensar alli ahora, ya que desde
lo politico —y luego de varios meses— no ha surgido,
al menos fuertemente, un espacio nuevo que permita
hacer de valla entre los cuerpos expuestos de los jove-
nes y las flagrantes violaciones de derechos humanos?

“Es el tiempo de la contingencia, aun”, advirti6 la
colega chilena del equipo docente y podemos sostener
siguiendo esta advertencia, que la organizaciéon politica
se construye en unas coordenadas adn por descifrar
y la clinica que se deriva de esta contingencia politica
tampoco admite respuestas generalizables y plagadas de
verdades como categorias inapelables, incluso cuando
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la referencia fuerte al “estado de shock”, mencionada
por un joven psicologo chileno, impulse a la ayuda
inmediata y urgente, es necesario hacer intervenir un
segundo tiempo para sostener la posibilidad de intro-
ducir a un nuevo Sujeto. El uso de los lugares que se
tornan emblematicos de lo actual, como los encuen-
tros realizados por el Departamento de DD. HH. de
la Comision de Psicélogos en la Universidad Academia
de Humanismo Cristiano —lugar de estudio de Gustavo
Gatica, el estudiante de Psicologia que perdié su vision
completamente producto de los balines de carabineros
que lo atacaron despiadadamente— es una vuelta intere-
sante para comenzar a tomar las marcas que se habfan
desvanecido o adormecido y vincular lo que tiene de
actual la represion pinochetista con la de hoy.

Un integrante del foro referencié que el malestar
generalizado contra el modelo neoliberal en Chile y este
reflejo claro del hartazgo de décadas de precariedad, de
inequidad y de abusos a rajatabla que afectaron sensi-
blemente la situacién material de millones de personas,
puede leerse como un salto en la subjetividad social. A
tal punto que se instituy6 una consigna muy creativa que
encierra una verdad insoslayable: “no era depresion, era
capitalismo”. Algo asf como “nos hicieron pensar que
este problema era mfo y resulta que era de todos”. El
individualismo cay6 en desgracia desde octubre y los
Cabildos —lugar privilegiado del lazo social— vinieron a
ese lugar convirtiéndose en una constante de la nueva
subjetividad emergente, que incluye a las redes de apoyo
que involucran a profesionales, estudiantes y vecinxs
que colaboran de diversas formas e incluso en situacio-
nes de riesgo personal. Esa “nueva constante” tradujo
la pena y el dolor en un significante inesperado por los
poderes facticos y gubernamentales donde la plaza de
las luchas cambi6 su nombre: “Plaza de la Dignidad”
fue el bautismo social que nombra ahora lo que habia
quedado elidido en la sociedad.

Una docente brasilera refiere que el método neo-
liberal de responsabilizar al sujeto, hasta llegar al punto
de hacerlo sentir fracasado y responsable por su fracaso,
es inhumano y se pretende de este modo patologizar
la exclusién, confundiéndola con la depresion. Sin
embargo, lo que estall6 fue un estado generalizado de
impotencia frente a un Estado que destruyo las politicas
publicas y combate ahora contra sus ciudadanos como
si se tratara de una guerra o una invasioén alienigena
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—para usar términos que desfilaron por el discurso
estatal desde que estallé el conflicto. Recuperar esos
“espacios de habla” como refiere la colega uruguaya, es
una forma colectiva de resistencia. Poner palabras a las
emociones que circulan y en un segundo movimiento
poder pensar con otros, remarca.

Hsto es muy interesante, porque pareciera un rechazo
también a las respuestas de la técnica, de las neurociencias
y de la medicalizacién masiva de la vida. Esa diferencia-
ci6én entre lo que significa estar deprimido y estar afectado
por las condiciones que impone el neoliberalismo y la vio-
lencia estatal, permite asumir la responsabilidad social y
subjetiva necesaria en el marco de esos procesos para bus-
car una posible alternativa y esto también se vincula con
lo afirmado por la docente chilena.

Sin embargo, cabe una pregunta y es si podemos
adjudicar este problema sélo a las marcas del terror de
Estado que dejo el pinochetismo en toda la sociedad y
en el impacto transgeneracional o hay algo mas, chubo
una responsabilidad social en no ver esto antes?

Sabemos que en la situacién chilena hubo diver-
sos desencadenantes de la movilizaciéon de masas y
que esta no es la primera, pero tal vez si la mas masiva,
extensa y potente. Las secuelas del terror, las décadas de
neoliberalismo y las fuertes desigualdades de las clases
sociales que histéricamente dividen a la poblacion en
unos pocos privilegiados y una gran mayoria con enor-
mes carencias, quizas no es explicable solo en términos
econémicos. Todas las cuestiones que incidieron en esta
inesperada irrupcion popular y que tan bien se plasma
en la consigna “No era depresion, era capitalismo”,
¢introducen a un nuevo Sujeto?

Es una oportunidad histérica de introducir algo
del campo del Sujeto que ayude a pensar estas coor-
denadas politicas. Es decir, cuestiones que no sélo se
pueden entender desde los procesos politicos sino
desde las incidencias de las marcas inconscientes en lo
politico. Lo que retorna —eso que se definié como el
despertar—, ¢podria tratarse de una subjetividad politica,

que aloja a un nuevo sujeto responsable de sus actos?

Una Escucha Analitico-Solidaria en Epocas de
Cuarentena

Durante las dltimas semanas del mes de marzo
de 2020 hemos recibido una cantidad de consultas de



pacientes, ex pacientes, testigos en los juicios por deli-
tos de lesa humanidad, sobrevivientes que atravesaron
por la tragica experiencia del secuestro y confinamiento
durante las épocas siniestras de la Argentina u otras
situaciones de violaciones de derechos humanos.

Esas consultas refieren al impacto inesperado que
se desplegd en algunos casos, a raiz del decreto de “Ais-
lamiento social preventivo y obligatorio” dictado por
el Estado Nacional, para sostener una politica sanitaria
pero también una politica del lazo social, basada en el
cuidado propio y hacia el otro/a como la mayor medida
de protecciéon comun.

Porque la indiferencia es crueldad en cualquiera de
sus modos, es que ofrecemos este dispositivo inédito
—también para nosotrxs—, y quizas podemos inscribir
algo nuevo alli, donde atn esta todo por escribirse®.
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POLITIZAR A DEFICIENCIA, PRODUZIR ALEIJAMENTOS
DESDE O SUL GLOBAL

Marivete Gesser
Anahi Guedes de Mello
Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopolis

Resumo

O objetivo deste artigo ¢ relatar o trabalho realizado pelo Nucleo de Estudos sobre Deficiéncia da UFSC, um dos vencedores,
com mengio honrosa, da primeira edicio do Prémio Marcus Matraga da ULAPSI, para a politizacdo da deficiéncia e o fomento
das lutas anticapacitistas. A partir do embasamento teérico dos estudos da deficiéncia de matriz feminista e da teoria aleijada,
foram desenvolvidas atividades formativas (grupo de estudos, eventos cientificos e palestras); producao de materiais orientado-
res; e articulacdo com redes de pesquisa nacionais e internacionais. O trabalho realizado contribuiu para difundir a compreensao
interseccional da deficiéncia e do capacitismo; capilarizar os estudos da deficiéncia para diversas areas do conhecimento; situar
as lutas anticapacitistas como sendo de todas as pessoas; e promover a ressignificacdo da experiéncia da deficiéncia. Por fim,
mostramos a poténcia da difusio dos estudos da deficiéncia para as pessoas com deficiéncia como subversiva as narrativas
capacitistas e eminentemente emancipatoria.

Palavras-chave: estudos da deficiéncia; capacitismo; direitos humanos; emancipagio social.

Politicizing disability, producing crip thought in the Global South

Abstract

This paper aims to report the work carried out at the Center for Disability Studies at UFSC, awarded with the first edition of
the Marcus Matraga Award from ULAPSI, for the politicization of disability and the promotion of anti-ableist struggles. To
this end, based on the theoretical foundation of the disability studies in a feminist perspective and on the crip theory, training
activities were developed (study groups, scientific events, and lectures); production of guidance materials; and articulation with
national and international research networks. The work carried out has contributed to spreading the intersectional understand-
ing of disability and ableism; to spread Disability Studies to different areas of knowledge; to situate the anti-ableist struggles as
belonging to all people and promoting the redefinition of the experience of disability. Finally, the work showed the power of
diffusing disability studies for people with disabilities as subversive to ableist narratives and eminently emancipatory.

Keywords: disability studies; ableism; human rights; social emancipation.

Politizar la discapacidad, produciendo lisiamientos desde el Sur Global

Resumen

El propésito de este articulo es informar sobre la labor desarrollada por el Centro de Estudios de la Discapacidad de la UFSC,
uno de los ganadores, con mencién honorifica, de la primera ediciéon del Premio Marcus Matraga de la ULAPSI, por la politiza-
ci6n de la discapacidad y la promocion de las luchas anticapacitistas. A partir del fundamento teérico de los estudios de la matriz
feminista de la discapacidad y la teorfa tullida, se desarrollaron actividades formativas (grupos de estudio, eventos cientificos
y conferencias); produccién de material gufa; y articulacién con redes de investigacién nacionales e internacionales. El trabajo
realizado ha contribuido a difundir la comprension interseccional de la discapacidad y el capacitismo; difundir los estudios de
la discapacidad a diferentes campos del conocimiento; situar las luchas anticapacitistas como pertenecientes a todas las perso-
nas; y promover la resignificacion de la experiencia de la discapacidad. Finalmente, mostramos la potencia de la difusiéon de
los estudios de la discapacidad para personas con discapacidad como subversivos a las narrativas capacitistas y eminentemente
emancipadores.

Palabras clave: estudios de la discapacidad; capacitismo; derechos humanos; emancipacién social.
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Introducao

Hste trabalho tem como objetivo visibilizar as
acoes que veém sendo desenvolvidas por um grupo
de pesquisa vinculado a um nucleo de estudos sobre
a deficiéncia de uma universidade federal do sul do
Brasil. Esse grupo ¢ constituido por pessoas com ¢
sem deficiéncia, sendo elas pesquisadoras/es de diver-
sas areas do conhecimento, estudantes de graduagio
e de pos-graduacio de diversas institui¢oes federais e
estaduais de ensino do Brasil, profissionais que atuam
nas politicas publicas de educacio, saude e assisténcia
social e ativistas da deficiéncia vinculadas a coleti-
vos ou movimentos de pessoas com deficiéncia ¢/ou
participantes de conselhos de direitos e redes de pes-
quisas. O que nos une enquanto grupo ¢ a identificacao
com as lutas anticapacitistas, fundamentais para que a
deficiéncia deixe de ser compreendida como uma “tra-
gédia pessoal” que demanda a¢Oes de caridade, e passe
a ser vista como uma questdo de direitos humanos.
Com base na perspectiva emancipatéria da deficién-
cia (Martins et al., 2012), partimos do pressuposto
de que as lutas anticapacitistas sdo fortalecidas com a
difusio do campo dos estudos da deficiéncia entre as
pessoas com deficiéncia, promovendo a emancipagao
dessa populacio que historicamente foi segregada,
encarcerada e medicalizada, quando nio eliminada
(Gesser, Block & Mello, 2020).

HEstima-se que mais de um bilhdo de pessoas
em todo o mundo tenham alguma deficiéncia (OMS,
2012). No Brasil, de acordo com informagoes coleta-
das no dltimo censo realizado pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE, 2011), em 2010
cerca de 45 milhdes de brasileiros viviam com alguma
deficiéncia, o que representava 23,9% do total da
populagio brasileira.

O Relatério Mundial sobre a Deficiéncia (OMS,
2012) aponta que a deficiéncia ¢ uma experiéncia pro-
dutora de desigualdades sociais, uma vez que nega-se as
pessoas com deficiéncia o acesso igualitario a servigos
de saude, inclusive saude sexual e reprodutiva, educa-
¢do, emprego, transporte, lazer, participa¢do politica e
vida comunitaria. Além disso, a deficiéncia aumenta a
vulnerabilidade a violéncias, abusos, preconceitos e dis-
criminacdo. O relatério também apresenta estudos que
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apontam para a perda da autonomia das pessoas com
deficiéncia, estando estas sujeitas a violagoes de direitos
como a esterilizacao involuntaria e a institucionalizacao
de seus corpos e subjetividades. Por fim, a vulnerabili-
dade das pessoas com deficiéncia se complexifica com
o incremento de género, raga, etnia, sexualidade, classe
social, idade e regiao.

Embora o Brasil ndo tenha dados recentes consis-
tentes sobre a relacdo da deficiéncia com a desigualdade
social, a andlise dos dados do Beneficio de Prestacdo
Continuada (BPC) indica uma forte relacao entre defi-
ciéncia e pobreza. Santos (2016) apontou que mais de
dois milhées de pessoas com deficiéncia sdo beneficia-
rias dessa politica, que tem como um dos critérios de
acesso possuir renda per capita igual ou inferior a /4 do
salario minimo'.

E importante destacar que os movimentos sociais
brasileiros de pessoas com deficiéncia desempenharam
um importante papel politico na constru¢iao e na luta
pela ratificagaio da Convengido sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia (Decreto Presidencial n°
6.949/2009), documento construido com a ampla
participagao de organizacoes de pessoas com deficiéncia
20 redor do mundo. Além disso, também atuaram
fortemente na elaboracio da Lei n® 13.146/2015 - Lei
Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia (LBI)
(Lanna Junior, 2010; Maior, 2017). Ainda, Izabel Maior
(2017) destaca que o conjunto de legislacoes brasileiras
que abarcam as pessoas com deficiéncia é reconhecido

como um dos mais abrangentes e avancados do mundo.

! No entanto, cabe acrescentar que, em 2013, o Supremo Tribunal

Federal (STF) declarou inconstitucional esse critério e remeteu ao
Congresso Nacional a mudanca dessa regra. O parlamento, entio,
adequou a legislagio a decisio do STF no artigo 105 da Lei n°
13.146/2015, conhecida como ILei Brasileira de Inclusio da Pessoa
com Deficiéncia (LBI), ao definir, como elementos probatérios para
a concessao do BPC, a condi¢iao de miserabilidade e a situacao de
vulnerabilidade da pessoa com deficiéncia. Contudo, o governo Bol-
sonaro, ao regulamentar o artigo 105 da LBI via Medida Provisoria
n°® 1.023/2020, postetiormente resultando na Lei n® 14.176/2021,
complicou essa mudanga, quando retoma o critério de "4 e escamo-
teia a decisdo do STF sugerindo a possibilidade de alterar o critério
de renda para "2, desde que as pessoas com deficiéncia compro-
vadamente tenham comprometimentos de renda em fungio da
deficiéncia. Em outras palavras, a Lei n® 14.176/2021 nio s6 se
tornou mais restritiva do que a decisdo do STF nessa matéria, mas
também ¢é ainda mais restritiva do que preconiza a LBI. Para mais
informacdes, ver Penalva e Santos (2021).



No entanto, apesar dos avan¢os obtidos na legis-
lagdo brasileira sobre a deficiéncia, as perspectivas
pautadas nos modelos caritativo e biomédico persis-
tem até hoje, e a legislacio atual nem sempre tem sido
suficiente para garantir a participa¢do e a agéncia das
pessoas com deficiéncia (Maior, 2017). Por que, entio,
pessoas com deficiéncia ainda sofrem tantas violagdes
de direitos mesmo em um pais que tem uma legislacdo
ampla e avancada sobre deficiéncia? Os nossos estudos
e analises indicam que o capacitismo, a falta de cons-
cientizagdo para a “cultura do acesso” (Mello et al.,
2020) e as politicas de austeridade sdo elementos que
estruturam esse processo.

O capacitismo é um processo discriminatorio
baseado no modelo biomédico, que atua como um sis-
tema que hierarquiza e oprime pessoas com deficiéncia
com base na capacidade corporal (Mello, 2016, 2019).
O capacitismo, ao situar a deficiéncia no corpo do
sujeito, tende a produzir como efeito a busca objeti-
ficada por tratamentos voltados a correcdo e cura do
corpo, a0 invés de fomentar as lutas das pessoas com
deficiéncia pela remogio das barreiras sociais que obs-
taculizam a sua participa¢io em igualdade de condi¢cbes
com as demais pessoas (Campbell, 2009; Taylor, 2017;
Ivanovich & Gesser, 2020). Campbell (2009) também
destaca que o capacitismo estd presente nas diversas
institui¢bes sociais — justica, ciéncia, politica etc. — e
tem como efeito a despolitizacdo das lutas das pessoas
com deficiéncia. Outrossim, o capacitismo também
tem relacio com o aperfeicoamento do sistema capita-
lista, 2 medida que ha o estabelecimento de um ideal de
capacidade corporal que corrobora com a manutencao
e aperfeicoamento desse sistema econémico, indicando
seu carater estrutural. Por fim, Taylor (2017), Mello
(2019, 2020) e Gesser (2020) apontam que o capaci-
tismo tem um cardter interseccional, porquanto com
base nas capacidades e tendo como referéncia um tipo
ideal de ser humano, discriminam-se também pessoas
negras, indigenas, mulheres, LGBTI+ e outras popula-
¢Oes minoritarias.

Diante de cenarios de opressao e violéncias que
vem sendo experienciados pelas pessoas com deficién-
cia, o Nucleo de Estudos sobre Deficiéncia da UFSC
(NED/UFSC) vem desenvolvendo inumeras ativida-
des de ensino, pesquisa, extensido e militancia voltadas
as lutas contra a opressdo capacitista, promovendo
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também a emancipacdo social das pessoas com defi-
ciéncia. Considerando a proposta do prémio Marcus
Matraga, deu-se énfase as atividades de extensao e ati-
vismo, embora estas estejam fortemente implicadas nas
atividades de ensino e pesquisa que ja foram objeto de
analise em outras produg¢oes cientificas.

O referencial te6rico-metodolégico é baseado nos
campos dos estudos da deficiéncia e suas relagoes com
o feminismo negro, os estudos aleijados, a psicologia
social critica e na perspectiva da pesquisa e atuacio
profissional emancipatéria, a qual é produzida com
as pessoas com deficiéncia. O lema dos movimentos
sociais de pessoas com deficiéncia, “Nada sobre nés,
sem n6s”, é um pressuposto basilar de todas as a¢des do
NED. Ademais, com base na perspectiva emancipatéria
da deficiéncia, temos como premissa que a difusio do
campo dos estudos da deficiéncia é fundamental para
a politizacdo da deficiéncia e suas lutas anticapacitistas.
Por fim, entendemos que as lutas anticapacitistas tém
que ser também antissexistas, antirracistas, anti-LGBT-
fébicas e anticapitalistas.

A perspectiva emancipatéria da deficiéncia tem
como caracteristica a realizacdo de pesquisas e pra-
ticas profissionais com as pessoas com deficiéncia.
Oliver (1992), precursor dessa perspectiva, destaca que
o paradigma emancipatério situa a deficiéncia como
uma questdo politica, de direitos humanos e de luta,
contrapondo-se ao processo histérico que entende a
deficiéncia como um problema individual, restrito a
um corpo com lesdo. Com base nessas premissas, O
autor contesta as pesquisas que estudam a deficiéncia
a partir das supostas limitagdes corporais do sujeito,
ressaltando a relevancia de que essas sejam analisadas
a partir das barreiras que impedem a sua participa-
¢do social, de modo que os resultados obtidos sejam
socialmente relevantes para a vida dos membros desse
grupo social. Baseado na perspectiva emancipatoria,
autores como Morais (2010), Gesser, Block e Nuern-
berg (2019) apontam a importancia de que as pesquisas
e praticas profissionais devam ser realizadas com as
pessoas com deficiéncia, visando fomentar a sua parti-
cipac¢io e agéncia.

A perspectiva interseccional também vem sendo
estudada e utilizada como pressuposto fundamental
para as a¢oes do NED, haja vista que inimeros estudos
tem demonstrado que a experiéncia da deficiéncia nao
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pode ser dissociada das questdes de género e sexuali-
dade (McRuer, 2006; Gesser, 2010; Mello & Nuernberg,
2012; Mello, 2018, 2019; Gomes et al., 2019), bem como
género, raga e classe social (Moodley & Grahan, 2015).
Para fundamentar a perspectiva interseccional, temos
estudado autores do feminismo negro, como Kim-
berlé Crenshaw (2002) e Carla Akotirene (2019); ¢ dos
estudos aleijados, como Robert McRuer (2006), Alison
Kafer (2013) e Anahi Mello e Marco Gavério (2019).

A teoria aleijada ¢ a tradu¢io em portugués de crip
theory, onde ¢rip é abreviagdo de ¢ripple, traduzido como
aleijado. Tomando como ponto de partida a analise do
filme Avatar e bebendo da fonte de McRuer (2000),
Mello (2018, 2019) e Mello & Gavério (2019) afirmam
que enquanto a teoria gueer postula que a sociedade
contemporanea é regida pela cisheteronormatividade,
a teoria ¢rip parte do postulado da capacidade corporal
compulsdria, em que “os significados atribuidos a defi-
ciéncia estdo organizados em um sistema de aparente
oposicdao binaria de presenca e auséncia (capacidade
versus deficiéncia) que, na verdade, se revelam inter-
dependentes” (Mello, 2019, p. 131). Essa teoria foi
pensada para questionar a exclusao do capacitismo
como matriz de discriminacdo interseccional nas teo-
rias feministas, gueer e decoloniais, por exemplo. Nesse
sentido, produzir aleijamentos na pesquisa ¢ na atua-
¢do profissional da Psicologia implica o imperativo
de ‘mutilar’, ‘deformar’ ou ‘contundir’ o pensamento
hegemonico sobre a deficiéncia, provocando-lhe uma
virada discursiva e epistemoldgica sobre as pessoas
com deficiéncia. B, portanto, primariamente a pat-
tir da critica a hegemonia do modelo biomédico da
deficiéncia, da opressdo capacitista e das politicas de
austeridade que cerceiam direitos previamente con-
quistados, que o NED vem desenvolvendo inimeras
acoes voltadas as lutas anticapacitistas.

O objetivo deste trabalho é apresentar a contri-
bui¢io do NED para a politizagdo da deficiéncia ¢
o fomento das lutas anticapitalistas. Em consonan-
cla com a perspectiva emancipatoria da deficiéncia,
o NED considera relevante fazer os estudos da defi-
ciéncia chegarem até as pessoas com deficiéncia.
Outrossim, novamente como propoe Moraes (2010),
entendemos que devemos construir nossas pesquisas
e praticas COM as pessoas com deficiéncia — e niao
sobre e para elas.
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Procedimentos Metodologicos?

O NED tem como objetivo promover atividades
de ensino, pesquisa e extensio no campo da deficiéncia,
com base em uma perspectiva interdisciplinar, visando
produzir, junto com as pessoas com deficiéncia, conhe-
cimentos voltados a qualificagao das politicas publicas e
a ampliacao da participagio delas na sociedade. Assim,
com base na perspectiva emancipatéria da deficiéncia,
o NED busca trazer as pessoas com deficiéncia para
dentro da universidade em todas as a¢oes desenvolvi-
das, a fim de que possam se apropriar das discussdes
dos estudos da deficiéncia e leva-las para os contex-
tos comunitarios e de militincia politica onde estio
inseridas.

Neste artigo, iremos relatar as atividades de
extensao que foram ou estdo sendo realizadas. Temos
adotado uma perspectiva que coaduna com o antica-
pacitismo desde a sua fundagao, mas que vem sendo
intensificada a partir de 2017, quando implementamos
um grupo de estudos aberto a toda a comunidade inte-
ressada nas tematicas da deficiéncia. Ha a participagio
de pessoas com deficiéncia em todas as a¢Oes abaixo
elencadas — embora as a¢Oes estejam bastante articu-
ladas, elas serdo apresentadas por blocos, visando uma
divisao didatica.

Agdes formativas de extensio (eventos, gru-
pos de estudos, cursos e participacio das ativistas da
deficiéncia em /Zves). O NED vem organizando e/ou
participando em diferentes acoes formativas em estudos

da deficiéncia. Destacamos aqui as mais proeminentes:

a) Grupo de Estudos da Deficiéncia: vem ocorrendo
desde 2017 e tem como objetivo promover a for-
macio continuada sobre a tematica da deficiéncia.
Com base em um levantamento de necessida-
des, tem sido enfatizado o estudo dos seguintes
temas: 1) questdes tedrico-conceituais referentes
ao campo dos estudos da deficiéncia e dos estu-
dos feministas; 2) legislacao brasileira relacionada
a deficiéncia e as contribuicbes dos movimen-

tos politicos de pessoas com deficiéncia na sua

2 Parte das atividades aqui apresentadas ja foram descritas

em outra publicacio com um proposito diferente deste artigo
(Gesset, Moraes & Bock, 2020).



b)

elaboracao; 3) subsidios tedrico-metodolégicos
voltados a construcdo de praticas profissionais
nas areas da educacio, saude e assisténcia social,
em consonancia com o que prevéem a Conven-
¢do sobre os Direitos das Pessoas com Deficién-
cia e a Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com
Deficiéncia; e 4) contribuicbes da teoria aleijada
e sua articulagdo com o gueer para a politizagao da
deficiéncia.

Eventos sobre a temitica da deficiéncia, com des-
taque para o I e II Seminario Catarinense de Psi-
cologia e Estudos sobre Deficiéncia, que foram
realizados, respectivamente nos anos 2017 e 2019,
por meio de uma parceria entre o NED e o Conse-
lho Regional de Psicologia de Santa Catarina. Esse
evento teve como objetivos: 1) qualificar profis-
sionais da Psicologia para a atuagdao profissional
junto as pessoas com deficiéncia, com base no
campo dos estudos da deficiéncia e na legislagao
vigente; 2) caracterizar 0s pressupostos tedricos
dos estudos da deficiéncia e as contribuicbes dos
estudos feministas para esse campo; 3) avaliar as
implicacSes dos diferentes modelos de compreen-
sao da deficiéncia para as praticas profissionais
nos diferentes campos em que a Psicologia atua;
e 4) caracterizar as contribuicées dos estudos da
deficiéncia para a promogio de praticas psicosso-
ciais voltadas a garantia dos direitos humanos em
diferentes contextos de atuagdao profissional em
Psicologia. Mais de 400 participantes na modali-
dade presencial e mais de 600 na modalidade on-
-line participaram dessas duas edi¢Ges, entre psi-
cblogas/os, estudantes de psicologia, professoras
da educagio bisica, assistentes sociais, advogadas/
o0s, terapeutas ocupacionais, pessoas com defi-
ciéncia, vinculadas ou nio a movimentos sociais
e conselhos de direitos, e demais integrantes da
sociedade. As duas edicdes tiveram a colaboracio
de pessoas com deficiéncia em mesas redondas e
conferéncias.

Participa¢ao em inimeros espacos de interlocucao
que, em fungdo das barreiras arquitetonicas e de
transporte, antes da pandemia da Covid-19 eram
quase impossiveis de serem ocupados por pes-
soas com deficiéncia, principalmente aquelas com

Gesser, M. & Mello, A. G.  Politizar a deficiéncia 133

deficiéncia fisica com maior dependéncia para se
deslocar. Integrantes do NED, muitas dos quais
sao membros do Coletivo Feminista Helen Keller
de Mulheres com Deficiéncia, deram palestras no
Conselho Federal de Psicologia, em semanas da
Psicologia de diferentes universidades do pais, em
eventos sobre a tematica de género e feminismo,
bem como em eventos promovidos por diferentes
6rgaos de defesa de direitos difusos e coletivos,
como o Ministério Pablico.

Produgao de materiais formativos e orientado-
res: Temos produzido inimeros materiais formativos
ao longo da histéria do NED. Trés materiais recentes
se destacam, a saber: o Caderno Tematico “Psicolo-
gia e Pessoas com Deficiéncia” (CRP-12, 2019), com
o objetivo de orientar as/os psicélogas/os e demais
profissionais que atuam no campo das politicas sociais.
Esse material foi produzido por integrantes do NED
e contou com a parceria do Conselho Regional de Psi-
cologia de Santa Catarina (CRP-12) que, por sua vez,
contribuiu com a divulgacdo do material no Brasil. A
versdo impressa desse caderno foi distribuida gratui-
tamente aos participantes e esta disponivel no site do
CRP-12. Outro material publicado se refere ao livro
“Estudos da Deficiéncia: anticapacitismo e emanci-
pacao social” (Gesser, Bock & Lopes, 2020). O livro
em questao foi idealizado pelas pessoas com e sem
deficiéncia vinculadas ao NED, a fim de integrar os
conhecimentos aprendidos e as experiéncias pessoais
em um livro voltado a potencializacao das lutas anti-
capacitistas. Conta, ainda, com a participa¢do de nove
autoras de capitulos que sdo pessoas com deficiéncia
(1/3 do total de autoras), buscando valotizar tanto as
sinteses e aprendizagens coletivas como também as
experiéncias singulares das pessoas com deficiéncia.
Além dos materiais acima descritos, o NED tam-
bém tem produzido videos, boletins informativos,
entre outros materiais que vém sendo divulgados em
diferentes redes sociais, como a produ¢io de uma
contracartilha sobre acessibilidade no ambiente vit-
tual (Mello et al., 2020), com uma proposta ousada
de pensar as ideias e praticas sobre acessibilidade nao
por tipo de deficiéncia, mas com foco nas barreiras
e a partir de uma perspectiva que considere também
a dimensdo estética da acessibilidade e as multiplas
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corporalidades e sensorialidades de pessoas com e
sem deficiéncia nos ambientes virtuais.

Articulacdo em redes nacionais e internacio-
nais. Outra estratégia que temos utilizado para fortalecer
e capilarizar as lutas anticapacitistas é a articulagao
em redes. Temos parcerias com o Coletivo Feminista
Helen Keller, onde varias integrantes desse coletivo
veém participando do grupo de estudos. Também temos
parcerias com pesquisadoras identificadas com as lutas
anticapacitistas, vinculadas a diversas universidades bra-
sileiras (USP, UnB, UFE, UDESC, IFSCs). Além disso,
temos investido em redes internacionais. Destaca-se a
participagdao da segunda autora deste artigo na Anis -
Instituto de Bioética, Direitos Humanos e Género e no
GT Estudios Criticos en Discapacidad do Conselho Latino-
-americano de Ciéncias Sociais (CLACSO). Também
ambas as autoras fazem parte de uma rede de pesquisa-
doras brasileiras com vinculos a Western University, em
London, Canada, por meio de projetos aprovados nas
universidades brasileiras supracitadas, com as quais tém
discutido deficiéncia e acesso coletivo a partir de uma
perspectiva decolonial. Tal articulagdo se materializou
na organizagdo de eventos e na producio de materiais
de divulgacao, como os ja anteriormente citados.

Para finalizar esse topico, gostarfamos de destacar
a nossa preocupac¢ao com a garantia do acesso coletivo
para que todas as pessoas, de diferentes corporalida-
des e sensorialidades, possam participar. Temos como
proximo desafio aumentar o numero de participantes
negras e LGBTI+ nas nossas a¢oes. Essa questdo vem
sendo pensada a partir de nossas discussoes recentes,
com a nossa imersao nos estudos do feminismo negro
e da teoria gueer. Por enquanto temos buscado trabalhar
com a sensibilizacdo de psicélogas e outros profissio-
nais atuantes nas politicas publicas, compreendendo
que o potencial politico seria muito maior se tivésse-
mos mais pessoas negras, indigenas, LGBTI+ e outros
grupos sociais engajados nas lutas anticapacitistas.

Resultados e Discussao

A analise dos resultados mostrou que o trabalho
que vem sendo desenvolvido tem importantes efeitos
no Brasil e no resto da América Latina, esta dltima a
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partir da ampliacao das redes da segunda autora. Consi-
derando que o capacitismo opera como um produtor de
desigualdades sociais, entendemos que nossas agdes no
NED tém potencial de transformacdo social. A seguir
expomos os principais resultados observados nos eixos
abaixo apresentados.

Compreensio interseccional da deficiéncia e
do capacitismo: Um importante resultado que temos
observado se refere a ampliacio da compreensio da
deficiéncia como uma experiéncia interseccional que
produz diferentes efeitos na vida dos sujeitos, a depen-
der da interseccao com marcadotes sociais como classe,
raga, etnia, género, sexualidade, regido, idade, dentre
outros. Isso pode ser percebido tanto por meio das dis-
cussdes que temos realizado nos eventos e no grupo
de estudos, como também no livro Estudos da Deficién-
cia: anticapacitismo ¢ emancipagao social (Gesser, Bock &
Lopes, 2020). Neste, todos os artigos produzidos pelas
autoras dialogam com a perspectiva interseccional da
desigualdade social. Ademais, ha varias participantes do
grupo de estudos, em sua maioria mulheres com defi-
ciéncia, que tém ministrado palestras sobre o tema da
interseccionalidade, o que mostra ndo somente uma
apropriacdo da discussdo, mas também a emancipacio
dessas participantes, que ndo s6 estdo se apropriando
do campo, mas também transformando-o em objeto de
luta contra todas as formas de opressao.

Capilarizagdo dos Estudos da Deficiéncia
para diversas areas do conhecimento: Nossas ana-
lises dos efeitos também tém mostrado o potencial das
acOes para outras areas do conhecimento. Nos even-
tos que temos realizado em parceria com o CRP-12,
tivemos profissionais de diversas areas participando
ativamente. As palestras que vém sendo ministradas
pelas integrantes também se estendem para diversas
areas, tais como Psicologia, Educacio, Antropologia,
Direito, Sociologia e Geografia. Ademais, uma das inte-
grantes com deficiéncia participou de uma /ive sobre a
tematica da interseccionalidade no Conselho Federal
de Psicologia do Brasil (CFP). Essa expansdo também
tem sido articulada em nossas redes de pesquisa e mili-
tancia, uma vez que em outras universidades brasileiras,
assim como em alguns 6rgaos de classe, também ha
pesquisadoras comprometidas com as lutas anticapaci-
tistas, tais como Marcia Morais (UFF), Livia Barbosa
(UnB), Carla Biancha Angelucci (USP) e Geisa Bock



(UDESC), assim como alguns integrantes da Comissao
de Direitos Humanos do Conselho Federal de Psicolo-
gia, Ministério Publico de Santa Catarina, entre outras.

Compreensio das lutas anticapacitistas como
sendo de todas as pessoas: Conforme ja destacado,
partimos do pressuposto de que o capacitismo € estru-
tural e estruturante da sociedade. Fazendo uma analogia
com a famosa frase de Angela Davis, “nio basta ser
contra o racismo, é preciso ser antirracista”, defende-
mos que nio basta apenas sermos contra o capacitismo,
precisamos ser também anticapacitistas. Nesse sentido,
temos realizado campanhas que tém como premissa o
compromisso de que as lutas anticapacitistas devem ser
de todos e ndo apenas das pessoas com deficiéncia.

A premissa de que as lutas anticapacitistas ¢ de
todos se justifica pelo fato de que todas as pessoas,
em alguma medida, sofrem com a opressdo capaci-
tista, tanto porque o ideal normativo de sujeito é uma
ficcdo inatingfvel (Campbell, 2009) quanto o fato de
que vamos envelhecer e desenvolver lesdes e impedi-
mentos corporais. Ademais, lutar para que os espacos
sejam construfdos para acomodar uma maior variacao
corporal e politizar a deficiéncia para que as pessoas
que vivem essa experiéncia possam estar em todos os
espacos sem necessitarem aderir a 16gica da superagao
das barreiras, ¢ um desafio politico que coaduna com
a perspectiva dos direitos humanos e da justica social.

Ressignificagdo da experiéncia da deficién-
cia e compreensio do corpo como politico: Esse
resultado tem relagdo maior com a dimensido subjetiva
da experiéncia da deficiéncia, embora nao seja possivel,
como ja destacou Sawaia (2002), separar a subjetividade
das condi¢coes concretas de existéncia. Pode-se identifi-
car que, por meio das andlises de relatos realizados por
pessoas com deficiéncia durante as reunides e de um
video® em que cinco integrantes com deficiéncia apre-
sentaram contribuicdes relacionadas a sua participacdo
no NED, o encontro delas com o campo dos estudos da
deficiéncia teve implicagSes subjetivas muito importan-
tes. Isso contribuiu para a ressignificacio da experiéncia
da deficiéncia e também para a compreensio do corpo
com deficiéncia como politico. O principal elemento
identificado é o da ruptura com a compreensdo da

3

O video estd disponivel no canal do NED no YouTube: https://
www.youtube.com/watch?v=u2avQmHz16A.
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deficiéncia como uma tragédia médica que, como mui-
tos autores outrora corroboraram (Campbell, 2009;
Taylor, 2017; Gesser, 2020), tende a dispersar a luta
coletiva pelo rompimento das barreiras, uma vez que a
dificuldade em participar é entendida como decorrente
de um corpo com impedimentos, e ndo como o efeito
das multiplas barreiras impostas pela estrutura social as
pessoas com deficiéncia.

Consideragoes Finais

A analise dos efeitos do conjunto de a¢des por
nés implementado aponta que temos contribuido
para a politizacdo da deficiéncia e o fomento das lutas
anticapacitistas. A participagdo ativa das pessoas com
deficiéncia é um excelente indicativo que corrobora
essa afirmativa. Ademais, considerando o processo
histérico de objetificagio da deficiéncia e a dominan-
cia de narrativas que a situam como uma tragédia que
demanda exclusivamente cuidados médicos, ao invés de
direitos humanos e justica social, temos percebido que a
estratégia de divulgar o campo dos estudos da deficién-
cia produz importantes efeitos no Brasil e o restante da
América Latina.

As a¢des tém apontado que as lutas anticapacitistas
sa0 um elemento central para produzir coalizOes entre
as pessoas com deficiéncia e aquelas que vivenciam
outras formas de opressio. O trabalho realizado tam-
bém aponta que a desconstrugdo das narrativas que
situam a deficiéncia como um problema individual tem
um potencial de ampliar a luta contra as barreiras sociais
que dificultam a sua participa¢io. Por fim, fazer com
que os estudos da deficiéncia cheguem até as pessoas
com deficiéncia, tem se mostrado, a partir da perspec-
tiva do sul global, como uma estratégia subversiva as
narrativas capacitistas e eminentemente emancipatoria.

Outro desafio é o de romper com o binarismo
militincia/academia, por entendermos que o pro-
cesso de apropria¢io dos conhecimentos vinculados
ao campo dos estudos da deficiéncia qualifica as lutas
anticapacitistas. Desse modo, temos como preocu-
pacdo o constante didlogo entre esses dois campos,
reafirmando nossa dupla posicionalidade enquanto
pesquisadoras e ativistas.
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RENASCER PARA RESISTIR: A EXPERIENCIA DA ESCOLA
DE FORMACAO ANTIMANICOMIAL

Gessica do Carmo de Aquino

Halina Cavalcanti Gouveia

Alanna Figueiroa Valentim

Militantes do Nlcleo Estadual da Luta Antimanicomial Libertando Subjetividades - PE

Resumo

A Reforma Psiquidtrica Brasileira foi impulsionada pela organiza¢io da populacio a fimde questionar o modelo hegemonico
manicomial e apontar novas possibilidades de cuidado. A participacdo social ndo se restringe aos espacos formais instituidos e
a formagdo politica possui papel fundamental para a constru¢iao de um processo critico- reflexivo. O artigo traz a experiéncia
de uma formagao politica em saide mental como possivel vetor de transformacdes sociais, um estudo qualitativo em formato
de relato de experiéncia, com o objetivo de analisar a experiéncia e desdobramentos de duas edi¢des da Escola de Formagao
Antimanicomial de Recife e Regiao Metropolitana. A analise dosdados foi baseada no método de sistematizacio de experiéncias
proposto por Holliday. AEscola se mostra um potente instrumento de luta pela Reforma Psiquiatrica, que pode serapropriado e
adaptado aos diferentes contextos em funcdo do fortalecimento do protagonismo dos usuarios dos servicos de saude mental.
Palavras-chave: luta antimanicomial; formacao politica; satide mental.

Reborn to Resist: The Anti-Asylum Training School Experience

Abstract

The Brazilian Psychiatric Reform was driven by the popular organization to question thehegemonic asylum model and point out
new care possibilities. Social participation is notrestricted to established formal spaces and political formation has a fundamental
role in the construction of a critical-reflective process. The article brings the experience of political training in mental health
as a possible vector of social transformations, a qualitative study in the form of an experience report, intending to analyze the
experienceand developments of two editions of the Anti-Asylum Training School of Recife and Metropolitan Region. Data
analysis was based on the experience systematization methodproposed by Holliday. The School is a powerful instrument in the
struggle for PsychiatricReform, which can be appropriated and adapted to different contexts in terms of strengthening the role
of users of mental health services.

Keywords: movement against asylums; political formation; mental health.

Renacer para Resistir: La Experiencia de La Escuela de Formacion Antimanicomial

Resumen

La Reforma Psiquiatrica brasilefia fue impulsada por la organizacién de la poblacién paracuestionar el modelo de asilo hegemo-
nico y sefialar nuevas posibilidades de atencién. Laparticipacién social no se restringe a los espacios formales establecidos y la
formacién politica tiene un papel fundamental en la construccién de un proceso critico-reflexivo. Elarticulo trae la experiencia
de la formacién politica en salud mental como posible vectorde transformaciones sociales, un estudio cualitativo en forma de
relato vivencial, con el objetivo de analizar la experiencia y desarrollos de dos ediciones de la Escuela de Formacién Antimanico-
mial de Recife y Regién Metropolitana. El analisis de los datos sebasé en el método de sistematizacién de expetiencias propuesto
por Holliday. La Escuelaes un poderoso instrumento en la lucha por la Reforma Psiquiatrica, que se puede apropiary adaptar a
diferentes contextos para fortalecer el rol de los usuarios de los servicios de salud mental.

Palabras clave: movimiento de lucha antimanicomial; formacién politica; salud mental.
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Introducao e Justificativa

O hospital psiquiatrico protagonizou a cena do
modelo asilar que se consolidou no século XIX e favo-
receu o desenvolvimento das politicas higienistas e da
crescente medicalizacio da vida, gerando exclusio e
softrimento dos sujeitos considerados desviantes da
ordem moral. No final da década de 1970, trabalhado-
res se organizaram emtorno das dentncias de torturas e
violagbes de direitos que faziam parte do cotidiano dos
hospitais psiquidtricos. Nomeada como Movimento dos
Trabalhadores em Saide Mental,essa organizacio popu-
lar construiu uma critica a0s manicomios com vistas a
superacio do modelo asilar, influenciada pelos funda-
mentos da Reforma Psiquiatrica italiana. O movimento
estava identificado com os ideais que emanavam no
contexto deredemocratizac¢io do pais e alinhado com a
Reforma Sanitaria, reivindicando a satide como direito
dos cidadaos e dever do Estado (Amarante, 1995). A
efetivacdo desse direitoatravés da conquista do Sistema
Unico de Satde abriu um campo no qual um modelo de
atencdo a saide mental fundamentado no cuidado em
liberdade poderia se sustentar.

De acordo com Passos (2017), no processo de
construcido da experiéncia brasileira da Reforma Psi-
quidtrica e a Luta Antimanicomial existem projetos em
disputa no préprioseio dessas correntes tedricas. Iden-
tificamos que ha forcas conservadoras da psiquiatria
tradicional que defendem a reorganizacio dos servicos
em saude mental e entre os antimanicomiais também
encontramos aqueles que defendem a humanizac¢io do
hospicio,o que nos convoca a reflexio e debates a todo
instante (Passos, 2017).

A progressiva participacdo dos usuarios dos ser-
vicos de saude mental ¢ secus familiares fortaleceu o
que veio a se consolidar como Movimento Nacional
da Luta Antimanicomial, que sintetizou no lema “Por
uma sociedade sem manicémios” a luta poruma assis-
téncia 2 satide embasada no tratamento em liberdade,
pela garantia dos direitos e cidadania das pessoas com
transtorno mental e, mais do que isso, a luta pela aceita-
¢ao dos ditos loucos, sem qualquer forma de exclusio.
O modelo de atencido psicossocial, levando em consi-
deracido a indissocia¢do entre a cidadania, a autonomia
dos sujeitos e o tratamento em liberdade, tem como
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pressuposto viabilizar a¢cGes que promovam o protago-
nismo dos usuarios dos servicos de saude mental.

A partir de uma decisao de 13 nucleos de luta
antimanicomial de todo Brasil, surgeem 2003 a Rede
Nacional Internicleos da Luta Antimanicomial
(RENILA) que passa a se estruturar em seu primeiro
encontro nacional, em 2004, quando ¢é definida sua
organicidade e principios. A RENILA ¢é composta
por nucleos da luta antimanicomial autbnomos, que se
unem enquanto Rede com base nos mesmos principios
norteadores, escritos na carta de principios da Rede.

A instituicdo de espacos de controle social no Sis-
tema Unico de Saude (SUS), através da Lei 8.142/90,
possibilitou que a participagdo nos conselhos e con-
feréncias de saude conferisse a populacio meios de
construcdo democratica das politicas publicas de
saide. Entretanto, como apontado por Costa e Paulon
(2012), esses objetivos nio sio garantidos apenas pela
criacdo desses foéruns, mas a participacdo social é cons-
truida coletivamente e associada a disputa de forcas,
poderes e ideias, sem se manter restrita aos espagos
formais instituidos.

Nessa esfera, a dimensao micropolitica de produ-
¢do de subjetividades ¢ fundamental. Torre ¢ Amarante
(2001) apontam que a autonomia constitui um aspecto
central no processo em que um usuario do servico de
saude mental se desloca do assujeitamento, produzido
historicamente pelas marcas de um diagnéstico psiquia-
trico, na dire¢io da transformacio em um sujeito que
luta pela construcao da cidadania para o coletivo que
pertence. Dessa maneira, a transformacdo almejada
passa pela criacdo de formas concretas de produgao de
autonomia e de uma cidadania ativa.

O sistema capitalista forjou um modelo de
subjetividade que favorece sua manutencdo e expan-
sao, centrado no individuo e em uma experiéncia de
humanidade relacionada a interioridade e pretensiosa-
mente apartada do social. Em seu contraponto, Torre
e Amarante (2001) defendem que a subjetividade ¢é
invariavelmente coletiva e inscrita na historicidade nao
como elemento anterior ao individuo, mas como fruto
de registros coletivos sociais e culturais. O constante tra-
balho de produc¢io de subjetividadese da tanto através
dos equipamentos sociais, discursos, praticas e tecnolo-
glas institucionais para sua “modelagem e serializagdo”,
como também através de movimentosde resisténcia que



produzem rupturas e singularizacdes que caminham na
contramao das “mdquinas capitalistas de producdo de
subjetividade” (p.77).

A plenitude de uma democracia implica na neces-
sidade da formacio de cidadiaos que sejam ativos,
participantes e tenham a capacidade de julgar e esco-
lher. Em conformidade aos argumentos de Benevides
(1996), ¢é necessario que o desenvolvimento de uma
educacio politica se desloque da institui¢ao formal para
espagos em que seja possivel a formagdo de uma resis-
téncia ao poder hegemonico.

Na defesa de uma educacio emancipadora,
nomeada “educacdo para a democracia”, Benevides
(1996) parte do pressuposto de que a democracia ¢ um
“regime politico fundado na soberania popular e no
respeito integral aos direitos humanos” (p. 225) para
sinalizar a indispensavel associa¢do entre democracia
participativa e a educagaopolitica.

O paradigma da educacdo popular, pautado no
trabalho de Paulo Freire, traz valiosas contribuicdes
no sentido em que a educagdo popular estimula a
participagao politica e cidada com vistas a superagao das
condicOes sociais opressoras, consistindo emuma edu-
cacao direcionada a transformacio. O fundamento e a
metodologia da educagiaoproblematizadora/libertadora
¢ o dialogo, didlogo como encontro entre sujeitos, sujei-
tos do ser mais. Mas trata-se de encontro que vai para
além do encontro eu-tu, o encontro ¢é para ler e pro-
nunciar o mundo e, assim, transforma-lo (Freire, 2005).

Consideramos importante pontuar o dito acima
para que possamos compreender a autonomia no seu
cerne, ¢ que a autonomia aqui defendida é aquela em
que as praticas favorecam a inser¢ao do sujeito, que o
consideram a partir da sua vocac¢do de ser mais e que,
portanto, potencializam a autonomia (Freire, 2018).

Neste momento da Reforma Psiquidtrica, tem
sido cada vez mais apontada a importincia do repen-
sar o lugar do sujeito da diferenga, com o intuito de
constru¢do de uma politica de satde mental que con-
sidere a divida histérica das politicas publicas comeste
segmento. Nessa construgio, a participagao cidada do
usudrio configura-se como poderosa arma contra as
amarras institucionais que engessam a poténcia insti-
tuinte dos embates com o que se julga a loucura em
nossa sociedade (Costa & Paulon, 2012). Considerando
a importancia desta participagdo social, outro elemento
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primordial que deve estar na construcao desse processo
¢ o protagonismo desses sujeitos.

O protagonista ¢ quem deve decidir sobre o que
deve ser tratado mas, conforme Costa e Paulon (2012)
apontam, pessoas lidas como loucas sio frequente-
mente relativizadas, pois esta nomeacio ¢ seguida por
uma série de estigmas e barreirashistoricamente cons-
truidas e sustentadas pelo conjunto da sociedade.

A formacio politica faz-se necessaria na com-
preensio e na luta pela garantia dos direitos das
populagbes. Quando a usuaria e usuario da RAPS
tém a oportunidade de estar, tanto nesse processo
de aprendizagem, quanto em todo o processo de
constru¢do dos processos formativos, constroem-se
significados relacionados a compreensiao de suas rei-
vindicagoes e ao desenvolvimento de uma consciéncia
critica em relagio a totalidade em que esse sujeito se
encontra na sociedade.

A ideia de transformacgio do pensamento em
relagdo as necessidades individuais e partir para uma
consciéncia coletiva faz com que os(as) usuarios(as)
ratifiquem a ideiade formagio politica em satide mental
além do respeito as suas especificidades. Segundo Vas-
concelos et al (2010), com isso, o processo formativo
traz subsidios para que busquemnovos sentidos para a
vida e a defesa dos diteitos humanos dos sujeitos em
sofrimento psiquico; faz sair do ambito da reivindica-
¢ao individual e passa para a superacio mutua de um
problema. Considerando as reflexdes aqui expostas, é
possivel afirmar que uma educagao politica comprome-
tida com a transformacao social pressupde a producao
de subjetividades na direcio da cidadania ativa, em
nome do fortalecimento de um Estado Democratico
de Direito, fazendo frente ao poder instituido que obje-
tifica os corpos e mantém um sistema de opressiao e
exclusio.

A participagio e o controle social no Brasil encon-
tram-se em xeque e uma Reforma Politica ¢ solicitada
por quase todos os setores e movimentos populares,
ainda que com discordancias no formato e conteudo.
Interferir no destino do pais é pauta atuale urgente do
povo brasileiro e nos Movimentos da Reforma Sanita-
ria e da Reforma Psiquiatrica ndo poderia ser diferente.
Dentro desta disputa, surge a dita “Nova ReformaPsi-
quiatrica”, encabe¢ada por movimentos conservadores
que institucionalizam uma crise na dire¢do politica dos
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servicos de cuidado em saude mental, com a inclusao
de “dispositivos considerados manicomiais, com cara-
ter religioso e que nao possuem uma equipe técnica”
(Passos, 2017, p. 58). O que se enquadra nesse perfil sio
as ComunidadesTerapéuticas, que passam a compor
a rede de saude mental utilizando-se de verbas publi-
cas para se manterem, um processo de precarizagio da
Politica de Saide Mental, Alcool e outras Drogas que
foi também denunciado no I Encontro Nacional da
RAPS, em 2013, por trabalhadores(as), usuatios(as) e
familiares. Diante desse cenario, Passos (2017) sinaliza
que existem hoje pelo menos trés projetos em disputa:

1°) a proposta radical de Reforma Psiquiatrica,
pautada na Luta Antimanicomial; 2°)a proposta
de manutencao da perspectiva manicomial tradi-
cional; 3° a propostade uma Reforma Psiquiatrica
“simpatica” as mudancas de cariter meramente
legislativo e assistencial. (PASSOS, 2017, p. 58)

Ainda que a institui¢ao psiquiatrica deixe de existir,
as suas expressdes, na atual conjuntura, estio colocadas
de outras formas e também precisam ser superadas e
aniquiladas (Passos, 2017, p. 61).

Na cena politica na resisténcia ao Golpe de 2016,
movimentos sociais do estado de Pernambuco ganha-
ram visibilidade, incluindo entidades constituintes da
Frente BrasilPopular. Tomando como referéncia formas
de organizacio de tais movimentos para fortalecimento
de processos coletivos, aconteceram mensalmente
assembleias nos Centros de Atencio Psicossocial
(CAPS) da Regiao Metropolitana do Recife (RMR) e em
Caruaru, na regido Agreste do estado, conduzindo a pri-
meira formagao voltada apenaspara usuarios(as) da rede
de saude mental, nomeada como I Escola de Formacao
de Usudrios — RMR.

Meses ap6s a conclusio desta experiéncia, suces-
sivas alteracoes na Politica de Sadde Mental foram
anunciadas pelo Governo Federal através das Portarias
de Consolidacao do Ministério da Sadde em Setembro
de 2017 (Brasil, 2017), além da 3.588/17 lancada em
dezembro deste mesmo ano que, entre tantos pontos,
anunciava o aumento da diaria em Hospital Psiquiatrico.
Em novembro de 2018, surge a Frente Parlamentar
Mista em Defesa da Nova Politica de Satde Mental
e da Assisténcia Hospitalar Psiquidtrica. Junto a este
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processo de uma série de ataques a Reforma Psiquia-
trica Antimanicomial, tinha-se também as eleicoes de
outubro de 2018 como momento de grande importin-
cia para apontarmos um projeto de nagdo e de politica
de satde para o pafs, em consonancia com a Luta Anti-
manicomial. Foi desta forma que entre os meses de
Outubro e Dezembro de 2018 aconteceu a 11 Escola de
Formacao Antimanicomial.

Em outubro e novembro de 2019 foi realizada
a 1II Escola de Formagido Antimanicomial, ja confi-
gurada como um permanente desafio de construcio
para todos(as) que participaram e para aqueles(as)
que conhecem sua poténcia a cada vez ¢ realizada.
Em 2020 aconteceria a quarta edi¢do deste projeto, se
o mundo ndo tivesse sidosurpreendido pela pandemia
do COVID-19 e sua necessidade urgente de isola-
mento social. A dificuldade de manutencido da propria
vida para grande parcela da populagio, em se tratando
das condicGes materiais e subjetivas, ¢ a exclusdo his-
torica de acesso a emprego, renda, educagdo, moradia
— incluindo acesso a tecnologia e comunica¢ao — nao
possibilitaram a construcdo de uma edigao virtual.

Este trabalho dedica-se a relatar a experiéncia da
Escola de Formacdo Antimanicomial entre os anos de
2017 a 2019, com a intencionalidade de apresentar um
registro coletivo que facilite a continuacao deste pro-
cesso formativo em Recife e Regido Metropolitana e
demais regides de Pernambuco e do Brasil, por tratar-se
uma iniciativa baseada em principios de democracia, de
participagao social, da Luta Antimanicomial e do pro-
tagonismo de usudrios(as) da RAPS e seus familiares.

Problema/Objetivos

HEssas experiéncias da Escola de Formacdo acon-
teceram durante trés anos consecutivos, 2017, 2018 e
2019 e se apresentam como uma potente ferramenta
de interven¢ido e articulagdo dos(as) usuarios(as) e
familiares em busca de maior protagonismo des-
tes na construciao de estratégias de enfrentamento.
Teve por objetivo fomentar nos(as) usuarios(as)
reflexdes sobre a Reforma Psiquiatrica e Luta Anti-
manicomial, luta politica e organiza¢io de familiares,

usudrias(os) e trabalhadoras(es) da saide mental, bem



como incentivar a discussao sobre os atuais desa-
fios da Luta Antimanicomial e incitar a necessidade
de formagdo de coletivos de usuarios(as), familia-
res, trabalhadores(as) da saude mental em prol da
Reforma Psiquiatrica Antimanicomial.

Este artigo se pauta na realizacao das duas pri-
meiras edi¢des da Escola de Formacio, pois tiveram
participagdo ativa das autoras envolvidas como mili-
tantes do Nucleo da Luta Antimanicomial Libertando
Subjetividades. Esta escrita tem o objetivo geral de
analisar a experiéncia e consequentes desdobramentos
das escolas de formacao para a luta antimanicomial do
Recife e Regido Metropolitana, com o intuito de divul-
gar e promover a construcido de estratégias de luta que
fomentem o protagonismo de usuariosnos mais diver-
sos contextos que necessitam da manuten¢do de uma
Reforma Psiquiatricapautada na Luta Antimanicomial.

Como objetivos especificos, buscamos: descre-
ver processo de organizacdo e execucao da Hscola
de Formacio Antimanicomial do Recife e Regiao
Metropolitana; analisar as contribuicbes da Escola de
Formacio Antimanicomial do Recife e Regido Metro-
politana para a Luta Antimanicomial da regido; e
analisar o processo de formacgdo na vida dos sujeitos
implicados na Escola de Formagio Antimanicomial do
Recife e Regiao Metropolitana.

Processo de Intervencao

O desenho deste estudo é de natureza qualita-
tiva, em formato de um relato de experiéncia. Segundo
Minayo e Sanches (1993), a abordagem qualitativa
coloca tanto investigadora quanto investigadas como
agentes de acdo produtoras de sentido e significado, por
isso entende toda etapa do processo de investigacdo
como parte do fendmeno analisado, assim, considera
toda critica, todo momento relacional como material
de investigacdo. Como forma de investigar os objetivos
desta pesquisa.

Foram utilizados os registros dos diarios de
campo das autoras, componentes do grupo organiza-
dor da Escola de Formacio, como também os materiais
produzidos pelos participantes durante o processo for-
mativo. As imagens e registros de falas e/ou referéncias
feitas as vivéncias foram retirados de registros publicos

da formagao feita pelomovimento social organizador da
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experiéncia, encontradas em redes sociais e autorizadas
pelos(as) usudrios(as) na medida em que os registros
eram produzidos.

A analise foi realizada a luz do método de sistema-
tizagdo de experiéncias propostopor Holliday (CIDAC,
2007), uma interpretacdo critica que, utilizando-se
da compilagio e ordenacio de dados e informacdes
para a reconstrucio da experiéncia, explicita os fato-
res que intervieram no processo vivido e como estes
se relacionam entre si, com intencionalidade de extrair
aprendizagens. Entre os objetivos da sistematizacdo de
experiéncias estdo a compreensiao em profundidade da
experiéncia, intentando seu aperfeicoamento; o com-
partilhamento das aprendizagens com demais atores
que tenham vivenciado experiéncias semelhantes; e a
contribui¢do para a reflexdo tedrica a partir de conhe-
cimentos surgidos diretamente do campo vivencial
(CIDAC, 2007).

Cada etapa de pesquisa e criacdo deste artigo se
baseia no rigor proposto por Débora Diniz (2008), ao
entender que cada desenho metodologico exige uma
sensibilidade ética para entender novas possibilidades de

riscos e adequagOes necessarias.

Efeitos e Impactos Observados

Processo de organizacao e execucao da Escola
de Formacao Antimanicomial doRecife e Regiao
Metropolitana

A cada edi¢io da Escola de Formacio foram reali-
zados ajustes e aprimoramentos,baseados na avaliacao
realizada ao fim de cada processo e nas necessidades
percebidas do contexto histérico e social. Para fins de
sistematizacdo da experiéncia, serdo relatadastodas as
estratégias utilizadas para alcancar o objetivo proposto
em cada etapa.

A formacio politica foi destinada a, em média,
30 usuarios dos servicos de saude mental da cidade
do Recife e Regido Metropolitana, tendo participado
também alguns familiares. As atividades foram reali-
zadas em quatro etapas, com frequéncia quinzenal, em
periodo diurno com alimenta¢io disponibilizada aos
participantes. Cada médulo contou com a participagao
de uma facilitadora convidada e uma equipe responsavel
peloapoio pedagdgico e logistico. Os temas abordaram
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a contextualizacio histérica daReforma Psiquiatrica e
Luta Antimanicomial, discussiao da Politica Nacional de
Satde Mental e Politica Nacional Sobre Drogas, analise
da conjuntura politica brasileira e estratégias de orga-
niza¢io social. Diante da procura por participagiao de
pessoas que naoeram o publico-alvo, como estudantes
e trabalhadoras(res), a partir da II Escola o primeiro
modulo foi aberto a populagio em geral, também com
a funcio de ser um langamento publico do projeto.

Para tal, utilizou-se de exposi¢bes dialogadas,
rodas de conversa, expressOes artisticas e dinamicas
de grupo, privilegiando metodologias participativas.
As atividades foram centralizadas nos Nucleos de Base
(NBs), grupos permanentes definidos para integracao
entre os participantes, realizacao de atividades coletivas
e corresponsabilizagdo com a construgdo do espago
formativo. A partir da segunda edicglo, foi feita a pro-
posta a pessoas que ja haviam participado da Escola e
novamente se inscreveram para que fossem monitores,
uma em cada NB formado, com a funcio de acom-
panhar e auxiliar no aprendizado daquela turma. Elas
nao s6 aceitaram com bastante entusiasmo como cum-
priram com responsabilidade a tarefa dada, emergindo
ali mais uma modalidade de formacio, jamais pensada
durante o processo.

A aposta nos afetos como inerentes ao processo
de despertar da consciéncia resultou em encontros pet-
meados por misticas, realizadas no inicio e no final de
cada diade formacao, assim como intervencoes artisti-
cas. A mistica é a alma do sujeito coletivo, é o momento
em que se reafirma o compromisso com determinados
ideais e é uma formade concretizd-los no momento
presente (CEPIS, 2009). Se traduz em possibilidades
diversas de expressdo e da margem a utilizacdo de varia-
das linguagens.

Nesse campo, considerando a importancia da
memoéria dos companheiros que saoreferéncias na luta
por uma sociedade justa e igualitaria, escolheu-se na pri-
meira edi¢do homenagear Marcus Vinicius de Oliveira
Silva (BA), conhecido também como Marcus Matraga,
um dos militantes idealizadores da Luta Antimanicomial
brasileira e referénciana América Latina. Na segunda
edicdo, a homenagem foi prestada a Rosimeire Silva
(MG), importante militante da luta antimanicomial além
de trabalhadora também com experiéncia na coordena-
¢io e gestao de servicos da RAPS, com participa¢io na
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criagdo eimplementacio dos servigos substitutivos aos
manicomios. Na dltima edi¢ao realizada, ahomenagem
foi dirigida a Edjane Sampaio, trabalhadora da RAPS do
Recife, defensora da luta antimanicomial, admiradora
da Escola de Formagao e incentivadora da participagao
e protagonismo dos usudrios(as) nos processos politi-
cos e de decisio.

Contribuicoes da Escola de Formacao
Antimanicomial do Recife e Regiao Metropolitana
para a Luta Antimanicomial da regiao

A existéncia de um processo de formagao recoloca
o movimento social e os(as) usudrios(as) em um pata-
mar de disputa politica mais qualificado, tendo em vista
que compreende-se melhor as estruturas de opressio,
o sistema e os atores que a sustentam e.Desta forma,
posicionam-se melhor nas reunides de organizacio, nos
atos publicos, nos servi¢os a que sio vinculados e com
a sociedade.

O Nucleo Estadual da Luta Antimanicomial
Libertando Subjetividades teve a participagdao de usua-
rios desde a sua fundacio, entretanto os processos de
formacio facilitaram a filiagio de novos usuarios que
se interessaram em buscar uma organiza¢dao politica
atuante e ideologicamente alinhada aos principios da
luta antimanicomial. Consequentemente, foi expressiva
a presenca e participacio dos mesmos no V Encontro
Nacional da RENILA, realizado em 2018 no Centro
de Formacao Paulo Freire — Assentamento Normandia
do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra, no
municipio de Caruaru — PE.

A rede de contatos entre usudrios proporcionada
pela convivéncia e pela formagio politica facilitou a
construcao de mais uma associacio de usudrias(os)
e familiares no estado de Pernambuco, denominada
Corpo de Lama. Este pode ser utilizado como um fator
importante para acreditar nos avangos que traz a conti-
nuidade deste processo de formagao, a partir da leitura
da contribui¢ao destes momentos para o fortalecimento
da atuagio dos usuarios como sujeitos politicos

A visibilidade dada a este processo de formacao
provocou a inspira¢do de coletivos antimanicomiais
no Nordeste e no pais para a construcdo de experién-
cias semelhantes, a luz deste projeto, o que indica que
pode ser um ponto de partida para um processo de
maior porte que compreende a educacdo como pratica



de liberdade, seguindo orientagdes de Paulo Freire, ¢ a
centralidade na formacao politica para organizar pro-
cessos de resisténcia para perfodos de retrocessos nas

politicas publicas.

Analise do processo de formacao na vida dos
sujeitos implicados

A compreensdo dos elementos de conjuntura
politica apresenta-se como ferramenta de libertacao de
um nivel de exclusio: o do conhecimento. Os relatos
de experiéncias e trajetorias de vida das pessoas inscri-
tas evidenciaram que se tratava de umgrupo excluido de
uma série de politicas sociais. Ainda que soubéssemos
que as pessoas com sofrimento psiquico sistematica-
mente sao referenciadas para as politicas de saude ede
assisténcia social, no cotidiano de uma proposta em for-
mato de curso percebiamos dasmais diversas formas o
quanto este grupo tinha sido negligenciado pelo Estado
no acessoas politicas de educago e, por consequéncia,
a melhores ferramentas de convivio social,reprodugao
das condicdes materiais de existéncia e da inser¢ao no
mercado do trabalho.

Entendendo isso, era notério que também por
estas questdes um curso de formacio tornava-se algo
tao desejado e cuidado por toda a turma inscrita. A pre-
senga era sempre acompanhada por sujeitos atentos,
concentrados, esfor¢cados, participantes, comprometi-
dos, honestos e sedentos por construgio coletiva de um
conhecimento anteriormente negado.

Durante todo o processo, a formagao foi muito
bem avaliada pelas(os) participantes e pelas trabalha-
doras dos servicos que estavam acompanhando alguns
grupos. Os(as) usuarios(as) compartilhavam frequente-
mente sobre o aprimoramento da compreensio sobre
sua realidade como sujeito e cidaddo; da autonomia
para o posicionamento em outros grupos que faziam
parte; do reconhecimento do curso como sujeitos de
direitos e com legitimidade de fazer parte de pro-
cessos de formacdo; da importancia de um local de
sociabilidade e formacdo para além do local onde eles
realizam o tratamento (CAPS); emocao pela conclusao
e o recebimento dos certificados;e o desejo da conti-
nuidade de mais momentos como esse. Tais elementos
deixavam claroa importincia e o desafio da continuagao

e ampliacio desse processo formativo.
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Conclusao

A participacdo politica nos espacos de controle
social é uma questao para o SUS como um todo e nao
apenas para os usuarios da RAPS, entretanto para este
publico ha nuances especificas, tendo em vista a afirma-
¢do de uma posic¢ao ético-politica que ndo admite que o
tratamento esteja dissociado do imperativo de tomar os
usudrios como cidaddos e protagonistas.

Em tempos de graves ameagas a democracia brasi-
leira, nao se pode deixar escapara memoria que a Luta
Antimanicomial se configurou como uma estratégia
de redemocratizacdo junto aos movimentos sociais no
periodo pos-ditadura militar, naexigéncia da criagao e
efetivacdo de politicas sociais que garantissem a saude
integral dapopulagdo. A remanicomializagdo, que tem
se expressado no sucateamento do SUS e naaprovacio
de uma politica de satide mental alinhada a corporagdes
e ideais excludentes eprodutores de sofrimento, exige
uma posicao de constante resisténcia e fortalecimento
dos movimentos sociais.

Assim, a Escola de Formacio Antimanicomial se
mostra um potente instrumentode luta pela Reforma
Psiquiatrica, que pode ser apropriado e adaptado aos
diferentes contextos em funcido do fortalecimento do
protagonismo dos usudrios dos servicos de saude men-
tal. Apesar de ser direcionada a um publico especifico,
por estar em didlogo com principios da educaciao popu-
lar a formagao antimanicomial proporciona aprendizado
a todas as pessoas presentes, em uma troca de saberes
das mais diversas ordens que apontapara a emancipagao
dos sujeitos e a transformagao social.

Memorial

Falar da Escola de Formacio Antimanicomial
demonstra uma fragilidade em nosso projeto de nacio:
aqui quem escreve ainda nao sao as formandas e os
formandos deste processo. Porém protagonismo, luta
politica e participagdo social ndo sio garantidose con-
quistados em espagos pontuais, em certificados e sem
enfrentamentos.

O presente trabalho traz a experiéncia de uma for-
macio politica em sadde mental como possivel vetor de
transformacdes socials, para sinalizar que estes encontros
sdo sementes de raizes coletivas que se fortalecem em
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momentos de violentos ataques 4 democracia e a vida
no Brasil. De uma coisa nao temos duvida, a Escola de
Formagao Antimanicomial é um aviso a quem carrega o
projeto da contra-reforma manicomial: nio desistiremos.
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REFLEXOES SOBRE A SOCIOEDUCACAO
FEMININA A PARTIR DO CONCEITO DE
SOFRIMENTO ETICO-POLITICO

Livia Reboucas da Costa

llana Lemos de Paiva
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), Natal, Rio Grande do Norte, Brasil

Resumo

Historicamente, as mulheres vém sendo alvo da opressdo/exploracio dentro da sociedade patriarcalista-racista-classista vigente.
Ao se jogar luz sobre o contexto do publico feminino do sistema socioeducativo brasileiro, constata-se a radicalidade desse
processo, especialmente para meninas negras ¢ periféricas. Diante disso, o presente trabalho objetivou analisar de que forma
o soffimento ético-politico, conceito desenvolvido para entender a dialética da exclusdo/inclusio perpassa a vivéncia das ado-
lescentes que cumprem medida socioeducativa de privagio de liberdade. Como resultados, constatou-se que a reprodug¢io do
racismo e do machismo dentro do sistema socioeducativo se engendram como elementos constituinte desse sofrimento na vida
das meninas, que, por sua vez, tém suas subjetividades forjadas a partir desse mecanismo. A partir disso, intentou-se provocar
uma reflexdo sobre a necessidade de se desenvolverem saberes comprometidos com a transformacio da realidade.
Palavras-chave: adolescentes mulheres; medida socioeducativa privativa de liberdade; sistema cisheteropatriarcal-racista-classista.

Reflections on Female Socio-Education from the Concept Oh Ethical-Politic Suffering

Abstract

Historically, women have been the target of oppression/exploitation within the current patriarchal-racist-classist society. By
shedding light on the context of the female audience in the Brazilian socio-educational system, one can see the radical nature
of this process, especially for black and peripheral girls. Therefore, this study aimed to analyze how ethical-political suffering, a
concept developed to understand the dialectic of exclusion/inclusion permeates the expetience of adolescents who are under
a socio-educational measure of deprivation of freedom. As a result, it was found that the reproduction of racism and sexism
within the socio-educational system are engendered as constituent elements of this suffering in the lives of girls, who, in turn,
have their subjectivities forged from this mechanism. Thus, it was intended to provoke a reflection on the need to develop
knowledge committed to the transformation of this reality.

Keywords: teenagers women; socio-education measrure of deprivation of liberty; cisheteropatriarchal-racist-classist system.

Reflexiones sobre la Socioeducacién Feminina desde el Concepto de Sufrimiento Etico-Politico

Resumen

Histéricamente, las mujeres han sido objeto de opresion/explotacion dentro de la actual sociedad patriarcal-racista-clasista. Al
arrojar luz sobre el contexto de la audiencia femenina en el sistema socioeducativo brasileflo, se puede ver la naturaleza radical
de este proceso, especialmente para las nifias negras y periféricas. Por tanto, este estudio tuvo como objetivo analizar cémo el
sufrimiento ético-politico, concepto desarrollado para comprender la dialéctica de la exclusidén/inclusion, impregna la experien-
cia de las adolescentes que se encuentran bajo una medida socioeducativa de privacién de libertad. Como resultado, se encontré
que la reproduccién del racismo y el sexismo dentro del sistema socioeducativo se engendran como elementos constitutivos de
este sufrimiento en la vida de las nifias, quienes, a su vez, tienen sus subjetividades forjadas a partir de este mecanismo. A partir
de ello, se pretendia provocar una reflexion sobre la necesidad de desarrollar conocimientos comprometidos con la transfor-
macion de la realidad.

Palabras clave: mujeres adolescentes; medida socioeducativa de privacion de libertad; sistema cisheteropatriarcal-racista-clasista.
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Introducao: por que se debrucar sobre a
realidade das meninas da socioeducagao?

As mulheres vém sendo marcadas, historicamente,
por um processo de exploragio/opressio que se cons-
tréi de forma diferente e desigual a depender da classe
social e da raca as quais pertencam. Tal dinamica, que
conversa estreitamente com os valores e necessidades
estruturantes das sociedades em cada época (desde
a origem da institui¢do familia aos dias de hoje), tem
contribuido para o estabelecimento dos lugares e dos
papéis cabiveis a cada mulher: se negras e da perife-
ria, cabem-lhes os trabalhos mais precarizados, mal
remunerados e a escassez de tempo para cuidarem de
si e de suas familias; se brancas e de bairros nobres,
cabe-lhes a exigéncia de se fazerem mulheres moder-
nas e independentes, que, teoricamente, ndo precisam
escolher entre a carreira profissional e a familia, pois
tém recursos financeiros para terceirizar, em parte, as
suas atividades domésticas. Contudo, ha um ponto fun-
damental em comum entre elas: o fato de serem corpos
submetidos 4 propriedade do cisheteropatriarcado!, o
qual, juntamente ao capitalismo e ao racismo estrutural,
se faz determinante nas relagdes sociais presentes no
cotidiano (Cisne & Santos, 2018).

Dessa forma, quando se trata do contexto das
populacoes que lidam diariamente com o nao acesso
aos direitos fundamentais pela auséncia do estado, e
que sofrem com os desdobramentos da escassez de
recursos matetiais, a situacdo das mulheres - destacada-
mente as negras e periféricas - vem se tornando cada vez
mais alarmante, o que pode ser ilustrado ao se observar
o crescente quantitativo do envolvimento das mesmas
em trajetorias associadas a criminalidade®. Tal quadro
nio ¢ uma exclusividade sé entre as mulheres adul-
tas, mas também tem se intensificado entre mulheres

! O termo diz respeito ao poder nio s6 dos homens sobre o con-

junto das mulheres, mas também a hegemonia heteronormativa e
binaria sobre os corpos feminizados.

2 E importante que se problematize a funcio que a criminali-

zagdo de populagdes especificas, por parte do estado e da classe
dominante, tem para a criminalidade feminina, de forma que se
compreende que, apesar da quebra das normas sociais ter ocorrén-
cia em diferentes substratos sociais e grupos racializados, o ato de
delinquir ganha destaque e status de crime majoritariamente quando
o0s/as agentes vém da populagdo negra e subalternizada.
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adolescentes e jovens. Para estas ultimas, a conjuntura
torna-se ainda mais preocupante ao se considerar fato-
res como o petiodo peculiar de desenvolvimento no
qual tal pablico se encontra, o seu status de prioridade
segundo as leis que regem o pafs, bem como as con-
sequéncias que essa trajetoria, marcada pela infracdo
e por violéncias, podera ter para o presente e futuro
dessas meninas. Assim, pertencentes a uma juven-
tude que se caracteriza diversa de outras em virtude
de seu contexto cultural, de sua localizacio territo-
rial, de seu pertencimento racial, social e econémico,
essas adolescentes e jovens sio alvo de uma opressio/
exploracio que se conecta a processos de estigmatiza-
¢do e de criminalizacdo de onde podem surgir, como
consequéncia, elementos que serdo constituintes de
suas subjetividades e coletividades (Froemming, 2016;
Diniz, 2017).

Entendendo que a subjetividade se engendra em
meio as relagdes sociais, é possivel afirmar que a par-
ticipagdo de sujeitos numa dindmica que exclui e, ao
mesmo tempo, inclui de maneira perversa determinados
segmentos, ¢ determinante para a construc¢ao de quem
se ¢ e de como se percebe ser. Dessa forma, a vivéncia
fisica e simbolica desse mecanismo desencadeia formas
especificas de sofrimento, o qual, por sua vez, confi-
gura-se também como constituinte dessa subjetivacio,
possuindo assim uma base material e sendo atraves-
sado por um emaranhado de hierarquias de poder e de
diferentes interesses, e fundando-se a partir da légica
de exclusao/inclusio perversa que recai negativa-
mente sobre as populacdes marginalizadas. Pensando
em como analisar o funcionamento dessa dialética da
exclusdo/inclusio e verificando as peculiaridades que
permeiam a forma como isso afeta as pessoas, a pes-
quisadora Bader Sawaia desenvolve, dentro dos estudos
da Psicologia Social no Brasil, o conceito de sofrimento
ético-politico como uma categoria que possibilite a
compreensio dos processos psicossociais presentes no
referido contexto. Trata-se de captar a complexidade
que caracteriza o movimento dialético entre a exclusao
e a inclusio no modo de producio capitalista, conside-
rando que a sociabilidade por ele fomentada é geradora
de afetagOes negativas para a coletividade e para os
sujeitos em suas singularidades, manifestando-se assim
num sofrimento de dimensées ética e politica (Sawaia,
2013; Bertini, 2014).
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Desse modo, percebe-se que o sofrimento
ético-politico esta presente de variadas formas na rea-
lidade social, ganhando matizes especificos a partir
da situacio e de quem vivencia tal situacao. Diante da
ja referida opressio/exploracio sobre as mulheres e
considerando ainda o processo de criminalizagao pelo
qual uma parte significativa delas vem passando, des-
tacou-se, no presente trabalho, como o sofrimento
ético-politico se da para adolescentes e jovens mulhe-
res que, capturadas pela logica seletiva e criminalizante
vigentes, cumprem medida socioeducativa de privagio
de liberdade.

Segundo o Estatuto da Crianga e do Adoles-
cente, o ECA (1990), de acordo com a gravidade do
ato infracional cometido, a/ao adolescente pode ser
determinado, pela Justica, alguns tipos de medidas
socioeducativas, sendo a mais drastica delas a de pri-
vacdo de liberdade, a qual corresponde a internacio
das/os adolescentes em uma institui¢io pelo periodo
estipulado judicialmente e que deve ter um carater
de responsabilizacio e pedagdgico, com base numa
perspectiva socioeducativa. Contudo, de acordo com
Froemming (2016), ao se observar como esta posta a
realidade do sistema que operacionaliza as medidas, é
possivel identificar que a légica punitivista ainda perse-
vera em detrimento da socioeducativa e que a premissa
de que as meninas da socioeducagdo sio sujeitos de
direitos que devem ser protegidas, mostra-se nao mate-
rializada nas mais variadas dimensdes. Sdo existéncias
marcadas pela opressio/exploracao de classe, de raca e
de sexo’, sendo nelas encontradas histrias de amargas
trajetorias de vida, e estando nelas presentes a dimen-
sao do sofrimento ético-politico. Assim, jogar luz sobre
o que vivem as adolescentes e jovens mulheres priva-
das de liberdade se torna um imperativo em virtude da
necessidade de maiores cuidados e preocupagdes com
o referido publico.

Diante disso, esta pesquisa justificou-se por
contribuir para uma desnaturalizacio sobre o sofri-
mento manifestado no contexto das relagdes sociais

> A categoria sexo ¢ compreendida aqui ndo numa perspectiva

biologizante, mas como construcio social, assim como o sdo as
categorias raga e classe (Devreux, 2005). Dessa forma, ao se falar
em “mulher” e¢/ou “mulheres”, estio sendo assim consideradas
também as mulheres transsexuais.

estruturantes’, situando-o ética e politicamente na
medida em que se desvincula-o da ordem puramente
existencial e o conecta a concreticidade dos elementos
constituintes da sociedade capitalista, estabelecendo
assim um carater de mutabilidade para a dura reali-
dade dos povos oprimidos e explorados, a qual pode
ser transformada a partir das condi¢Ges objetivas de
vida dos sujeitos. Nesse sentido, o referido estudo
traz a possibilidade de se enxergar criticamente com-
ponentes essenciais da construcdo das subjetividades
das adolescentes e jovens privadas de liberdade, e que
podem ser tomados como espelho do funcionamento
de uma sociedade racista, machista, classista, indivi-
dualista, meritocratica e discriminatéria, e que tem
como principais vitimas as mulheres jovens, negras e
subalternizadas.

Problema de pesquisa e objetivos: o
horizonte que nos guia

Com base no que foi apontado até aqui e enten-
dendo a importancia de se evidenciar e problematizar o
contexto da ainda invisibilizada infracio juvenil femi-
nina, pde-se como questdo para o presente estudo:
Como o sofrimento ético-politico se apresenta na
vivéncia das adolescentes que cumprem medida socioe-
ducativa de priva¢io de liberdade?

A partir desse questionamento, estabeleceu-se
como objetivo analisar de que forma o sofrimento
ético-politico perpassa a vivéncia das adolescentes
que cumprem medida socioeducativa de privagio de

liberdade.

*  Compreende-se que existem relagdes sociais estruturantes, den-

tre as quais temos as relagdes sociais de sexo, as quais dizem respeito
as contradi¢coes e conflitos existentes entre homens e mulheres; as
relagBes saciais de raga, que se referem aos conflitos e contradigdes
entre pessoas brancas e ndo-brancas; e as relagSes sociais de classe,
que se referem aos conflitos e contradi¢Ges entre a classe dominante
¢ a classe dominada. E a partir da dindmica dessas relagoes que,
dentre outras coisas, se estruturam hierarquias de poder e subsidios
para a opressao/exploracio diferenciada e desigual entre tais sujei-
tos (Cisne, 2018).
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Método: a construcao da pesquisa®

Esta pesquisa se caracterizou como qualitativa
e toma como ponto de partida, numa escolha acadé-
mico-politica, o feminismo marxista como lente para
enxergar a realidade, estando a inspira¢do marxista pre-
sente tanto na forma de construir o corpus dos contetdos
levantados quanto na sua analise. Assim, afirma-se aqui
a prerrogativa de que a realidade se constitui em uma
totalidade, sendo processual, historica e concreta, cons-
trufda dialeticamente e forjada em meio a contradi¢des
(Serpa, 2012). Tais elementos, quando encarados sob a
perspectiva especifica do feminismo, chamam aten¢ao
ainda para um aspecto crucial dentro desta pesquisa: a
afirmacido da existéncia da opressio/exploracao sobre
os corpos feminizados e negros como engrenagem do
sistema capitalista (Cisne, 2015).

Sobre com quem e onde foi operacionalizada a
pesquisa, esta realizou-se numa das unidades de inter-
nacdo feminina do sistema socioeducativo brasileiro,
especificamente num estado da regido Nordeste do
pais. A unidade em questdo é responsavel pela execu-
¢ao de medidas socioeducativas para adolescentes e
jovens mulheres®, publico participante’ deste estudo, e
foi nela onde se processou a apreensiao dos conteudos
que subsidiaram, juntamente com o aporte do referen-
cial tebrico, a tessitura das discussdes que se seguirao.

Fazer pesquisa com o publico infantojuvenil pode
ser desafiador, especialmente quando esse publico se
encontra num contexto de vulnerabilidade extremada.
Diante disso, foram utilizadas duas metodologias na

5

Trata-se de uma pesquisa de mestrado.

¢ Na unidade pesquisada, ¢ realizado o atendimento de adolescen-

tes e jovens mulheres de 12 a 18 anos de idade (apesar de existirem
casos de jovens com idades entre 18 e 21 anos, que se encontram nas
unidades em virtude de algumas questoes especificas da legislagao)
para o cumprimento de medida de internagdo, de internacio provi-
soria (durante até 45 dias, enquanto ¢ aguardada a decisdo da justica
pelo estabelecimento da medida socioeducativa a ser cumprida)
e para o pronto-atendimento de adolescentes e jovens mulheres
apreendidas sob alegagio de cometimento de ato infracional.

Desde o inicio da imersio, foi construido um didlogo, tanto com
as adolescentes e jovens, quanto com a equipe técnica da unidade
de internagio, sobre a presenga da pesquisadora naquele espaco e a
finalidade pratico-cientifica do referido estudo, de maneira que a par-
ticipag¢io do publico foi voluntaria e sujeita a desisténcias de acordo
com o desejo de cada uma das meninas.
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tentativa de melhor apreender o real: a observagio pat-
ticipante e a photovoice. Foram trés meses de imersao no
campo de estudo, durantes os quais a observacio part-
ticipante foi uma constante, e tendo ganhado espaco,
em um segundo momento desse intervalo de tempo, a
metodologia da photovoice®.

No tocante a observacdo participante, desen-
volvida comumente no contexto de pesquisas
antropologicas e sociologicas (Haguette, 2007), ela
possibilitou, por meio da imersdo no campo de estudo
sem a elaboracdo de espacos de controle de variaveis,
uma maior aproximacao do ponto de vista do publico
pesquisado, de maneira que a experimentacao, pela pes-
quisadora, da vida cotidiana daquelas adolescentes e
jovens, tornou possivel desvelar significados, comporta-
mentos e posicionamentos que nio estariam acessiveis
de outra forma que nio através desse movimento de
adentrar e participar da dinamica cotidiana da unidade
(Martins, 19906). Para o registro das informagoes, foram
feitos diarios de campo no decorrer desses 3 meses de
imersao, a partir dos quais foram feitas analises para as
discussdes da pesquisa, assim como também pode ser
subsidiada a organizacao da aplica¢io da segunda ferra-
menta eleita: a photovoice.

Esta técnica ¢ uma dentre outras que compSem
a gama de possibilidades de um campo que vem se
firmando tanto no uso em pesquisas, quanto para
intervengoes, as metodologias visuais participativas,
ganhando destaque especificamente aquelas baseadas
em fotografias participativas (Meirinho, 2012). Pen-
sando especificamente no publico juvenil da atualidade,
a populariza¢do do uso de recursos visuais (e audiovi-
suais) ¢ uma constante, o que, por si, torna potente o
uso da fotografia participativa em intervengoes e pes-
quisas com esse grupo etario.

Sobtre a Photovoice, esta consiste na cessao de
cameras fotograficas a pessoas dentro de um con-
texto especifico para que estas possam transformar-se

8 Um ponto importante a ser enfatizado sobre as participantes da

pesquisa ¢ que, pelas caracteristicas do servigo prestado na unidade
de atendimento socioeducativo estudada, houve uma instabilidade
no quantitativo de adolescentes e jovens durante o periodo de imer-
sdo, de maneira que nem todas as meninas estiveram presentes do
inicio ao fim dos trés meses em campo, o que trouxe como desdo-
bramento, por exemplo (além da prépria voluntariedade ja afirmada
anteriormente), o fato das meninas ndo necessariamente terem pat-
ticipado da aplicagdo das duas ferramentas utilizadas na pesquisa.



Costa, L. R. & Paiva, I. L. Socioeducagao feminina e sofrimento ético-politico 153

“veiculos informativos” daquela realidade por meio dos
registros de imagem feitos (sem que haja a necessidade
de refinamento técnico visual)’. A expectativa é a de
que, com essa dinamica de protagonismo por parte das
pessoas que participam da aplicacio da técnica (seja
com objetivos de pesquisa ou puramente interventivos),
seja alcancado o maior grau possivel de espontaneidade
e de genuinidade sobre os contetddos captadas, algo que
nao seria viavel caso as fotografias fossem registradas
pelos olhos da pessoa que facilita a aplicacio da meto-
dologia e é externa aquele contexto e nio o experiencia
com autenticidade. Assim, um dos ganhos dessa meto-
dologia ¢ a viabilidade agregada no tocante ao lugar
de pessoa ativa que as/os suas/seus participantes ocu-
pam, transformando-se em atrizes/atores, e dirigindo
o processo de acordo com sua propria compreensao,
daf caracterizar-se como participativa. Wang e Burris
(1997) apontam que a Photovoice traz, como um de seus
desdobramentos, a promo¢ao de um didlogo com as/
os participantes permeado por criticidade, de maneira
que o uso dessa ferramenta implica na oportunizacio
da escuta das vozes de populagdes marginalizadas e
oprimidas, abrindo espago para que venha a tona a vida
de verdade dessas pessoas, marcadas muitas vezes por

* A Photovoice, apesar de originalmente ser realizada em
nove etapas, ¢ uma técnica que possibilita adaptagSes, de
maneira que, para a presente pesquisa, foram desenvolvidas
sete etapas: 1) aproximacdo com o contexto das adolescen-
tes e jovens (através da observacido participante); 2) eleicio
dos temas especificos para guiar as fotografias a serem tira-
das pelas adolescentes e jovens; 3) apresentagio da proposta
metodoldgica das fotografias para as adolescentes e jovens,
de maneira que assim pudessem voluntariamente escolher se
quetiam participar ou nio desse momento da pesquisa; 4)
realizagdo dos encontros para tirar as fotografias; 5) realiza-
¢do de encontro grupal com as adolescentes e jovens para a
realizagdo de elucidagdes a partir das imagens capturadas por
elas, através do que foi possivel levantar as motivagdes que
as levaram a fotografar aquelas imagens especificas; 6) cons-
trucio de roteiros para a realizagao de entrevistas individuais
com as adolescentes ¢ jovens; e 7) realizacio de entrevistas
individuais de aprofundamento de alguns pontos que se
sobressairam no encontro grupal e que mereciam maior aten-
cdo. Tanto o encontro em grupo para a discussao das fotos
quanto as entrevistas individuais foram registradas em audio
através de gravador de voz e posteriormente transcritas para
que assim fosse possivel a analise do material.

lutas das mais variadas ordens, e dando assim relevo
para as formas de pensar e sentir das diferentes gentes.

Desta forma, mais do que fazer uso de uma ins-
trumentalidade para o levantamento de informagao, a
combinagido da observacio participante com a photovoice
se mostrou também como potente via de mobilizacio e
sensibilizacdo para a situacdo das participantes da pes-
quisa, tanto entre elas quanto para a pesquisadora que
se constituiu igualmente na condi¢do de agente produ-
tora e de produto nesse processo.

Foram trés meses de imersao (abril, maio e junho
do ano 2019), no quais foram acompanhadas as rotinas
semanais de treze adolescentes ¢ jovens' da unidade
em atividades como as refei¢coes em grupo, as ativida-
des de assisténcia religiosa, as atividades recreativas,
atividades educacionais, encontros de visitas familiares,
eventos comemorativos da unidade, atividades de cui-
dado com a higiene e beleza, atividades socioeducativas
e audiéncias no Tribunal de Justica. Além destas, a pro-
pria pesquisadora foi facilitadora de 4 encontros com
as meninas, para além dos encontros de execucdo da
photovoice.

Assim, tendo em vista o objetivo da pesquisa e
tomando por base o que a realidade cotidiana vivida na
unidade socioeducativa expressava, foram elaborados
pela pesquisadora para serem usados como dispara-
dores para a execucio da photovoice 0s seguintes temas:
“Meu eu”", “Liberdade” e “Familia”. A partir deles,
foram realizadas trés oficinas de fotografia com as ado-
lescentes e jovens, nas quais era solicitado que, antes
de iniciar os registros fotograficos (feitos todos dentro
da unidade, em espagos diversos), cada uma das par-
ticipantes deveria fazer uma chuva de ideias' com a
palavra tema, para assim potencializar a criatividade e
a expressao na hora de fotografar. Findas as oficinas
fotograficas, foi realizado o encontro coletivo (com
meninas que haviam fotografado e também com as que

" Em virtudade da rotativida inerente ao proprio sistema socioe-

ducativo, das treze adolescentes e jovens, apenas quatro participaram
integralmente de todas as etapas da pesquisa: uma adolescente de 14
anos e uma de 18 anos, e duas jovens, tendo uma 18 anos ¢ a outra,
20 anos.

"' Essa ptimeira tematica foi usada como piloto das oficinas de

fotografia participativa.

12 Exercicio de livre associacio de palavras comumente usado em

praticas grupais sociopedagogicas.
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nao participaram das oficinas, mas que queriam pat-
ticipar especificamente daquele momento), no qual, a
partir tanto das fotografias quanto do material produ-
zido pelas chuvas de ideias, foi construido um didlogo
sobre o que aquelas adolescentes e jovens queriam
expressar em relacdo aos temas abordados. Algu-
mas importantes reflexdes foram levantadas naquele
espaco, e através dela buscou-se realizar o aprofunda-
mento de algumas questoes com adolescentes e jovens
que trouxeram falas mais marcante e que se dispuse-
ram a serem entrevistadas'’.

Em termos de conteddos apreendidos a partir do
desenvolvimento das metodologias escolhidas, desta-
ca-se o seguinte: as fotografias que mais se repetiram
foram as que mostravam cadeados (abertos e fecha-
dos), o céu ¢ os muros da unidade socioeducativa,
apresentando assim nuances da falta que a liberdade
que vivem. Ja em ternos de discurso, para além da
tematica da liberdade (“saudade”, “liberdade”, “fami-
lia”, e etc.), as palavras mais ditas por elas estavam
relacionadas a forma como elas acreditam ser pet-
cebidas pela sociedade (“vagabunda”, presidiaria”,
“bandida”, “puta”, “preta” e etc.). Assim, de maneira
geral, observou-se, que situac¢des discriminatorias,
o distanciamento das familias, e o cerceamento da
liberdade sao, dentre outros, fatores produtores de
sofrimento para as meninas.

Por fim, sobre o desenvolvimento da analise, pat-
tindo das falas das meninas tanto na etapa da photovoice
quanto nos momentos nao estruturados de interacao
com a pesquisadora, foi realizada a a construcio de
nucleos de significagao (Aguiar e Ozella, 2000), dentre
os quais, destacaremos neste artigo, o nicleo de signifi-
cagdo “Da afetacio por ser e por parecer set”, o qual foi
construido a partir da identificacio dos pré-indicado-

>

res como “puta”, “vagabunda”, “presa”, “presidiaria”,
“bandida”, “preta” e “pobre”, presentes nas falas das
participantes, e do indicador “presidiaria”. Na sequén-
cia, podera refletir-se sobre como esses elementos vém
se engendrando na forja de quem sdo, de como sio

vistas e de como se veem as meninas da socioeducacio,

3 As entrevistas foram realizadas com base em roteiros semies-

truturados especificos para cada participantes (apesar de existirem
perguntas comuns a todas), gravadas em 4udio e posteriormente
transcritas.
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sendo marcante nesse movimento os entrelaces entre o
sofrimento ético-politico e as relagdes que estruturam
a sociabilidade capitalista na formacao dessas adoles-

centes e jovens'*.

Discussao dos dados e a constru¢ao
de saberes: implicacoes do sofrimento
ético-politico para meninas do sistema
socioeducativo

Levantei nervosa. Com vontade de morrer. Ja que
os pobres estio mal colocados, para que viver?
Serd que os pobres de outro Pais sofrem igual aos
pobres do Brasil? (Jesus, 2014, p.33)

Ao se falar de sofrimento, comumente ¢ feita a sua
associacao com uma experiéncia privativa e fundada em
questdes individuais, as quais podem até relacionar-se
com fatores externos a quem sofre, mas de forma frag-
mentada, assim como também o ¢é a concepgao de que
o ser humano pode ser compreendido num binémio
entre o corpo e a mente, o psicolégico e o sociolégico,
a cogni¢do e¢ a emogao. Logo acima, encontra-se um
trecho do diario de Carolina Maria de Jesus, publicado
no livro “Quarto de despejo: diario de uma favelada”,
no qual, uma mulher negra e favelada fala sobre um
sofrimento que beira o impulso da morte, e o qual ela
questiona se ¢ sentido por outras pessoas pobres do
mundo. Fala de um sofrimento que tem endereco certo
e rosto de mulher, que déi no juizo e no corpo, e que é
de uma coletividade.

Visando romper com a perspectiva individual e
dicotémica, e questionando o lugar desse sofrimento
diante da realidade que esta posta, a realidade das mui-
tas Marias Carolinas de Jesus espalhadas por af a fora, e
podendo assim estimular reflexdes no campo das prati-
cas psicossociais, Sawaia (2013) desenvolve o conceito
de sofrimento ético-politico, o qual é por ela situado

A fim de resguardar a identidade das adolescentes e jovens que

integraram o presente estudo, foram atribuidos nomes ficticios
para as mesmas, escolha a qual ndo foi feita de forma aleatéria, de
maneira que cada menina foi chamada pela pesquisadora por nomes
de mulheres que tiveram histérias fortes, de resisténcia, de luta e de
insisténcia no Brasil.
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espacial e historicamente, como sendo compartilhado
coletivamente e desenvolvido por meio dos afetos em
relacio as experiéncias vividas.

Durante o caminho percorrido até o estabeleci-
mento do conceito de sofrimento ético-politico, numa
tentativa de acercamento deste, Sawaia, influenciada
por tedricos como Marx e Sartre, debruga-se sobre o
referido fendmeno de ruptura da unidade dialética para
viabilizar uma compreensao de como esse rompimento
se desdobra na derrogacio das emocoes/afetos e na
extingdo da dimensio do conhecimento/pensar na ati-
vidade (Bertini, 2014).

Sawaia, na introducido da obra “As artimanhas da
exclusdo: analise psicossocial e ética da desigualdade
social” (2013), justifica a adogdo do bindémio exclusio/
inclusdo ao problematizar o uso do termo “exclusiao”
criticando o carater monolitico-analitico que o vem
acompanhando seja no ambiente académico ou fora
deste. De acordo com a autora, como exemplo disso,
observa-se que costumeiramente, nas analises focadas
na dimensio econ6mica, vem se empregando o referido
termo enquanto sindénimo da condi¢ao de pobreza, de
maneira a estabelecer-se assim um papel de coadjuvante
ou até de invisivel para a dimensdo subjetiva, fisica e
mental dos sujeitos. Em consonancia com isso, aborda-
-se a exclusio social “sob uma perspectiva ético-politica
para analisa-la como um processo complexo” (p. 8), de
forma que aquela nio seja compreendida unicamente
apenas como objetiva ou subjetiva, individual ou cole-
tiva, e nem como racional ou irracional, sendo sim um
processo socio-histdrico. Nesse sentido, a autora afirma
a necessidade de se compreender as diversas particu-
laridades e dimensdes da exclusio, destacando-se a
objetiva, referente a desigualdade social, a dimensao
ética, referente a injustica, ¢ a subjetiva, referente ao
sofrimento. Para a construgdo dessa compreensio,
ressalta-se ainda o cardter contraditério inerente a
exclusdo, o que determina a existéncia da sua negacio
em si propria, sendo esta antitese a inclusdo, a qual se
manifesta ilusoriamente nas relacdes sociais. Sobre isso,
Sawaia assevera que

Todos estamos inseridos de algum modo, nem
sempre decente e digno no circuito reprodutivo
das atividades econ6micas, sendo a grande maio-

ria da humanidade inserida através da insuficiéncia

e das privacoes, que se desdobram para fora do

economico (Sawaia, 2013, p.8).

Dessa forma, insere-se ai a ética e a subjetividade
como clementos essenciais para viabilizar uma analise
sociolégica sobre a desigualdade, de maneira que a
exclusdo passa a ser apreendida como a expressdo da
falta de compromisso politico com o sofrimento viven-
ciado pela/o outra/o (Sawaia, 2013). Ja no que se refere
a uma perspectiva de analise psicologica, observa-se a
existéncia de um forte mecanismo de coacao social a
partir da ideia do “nds”, na medida em que, por exem-
plo, as pessoas pobres sio cotidianamente incluidas,
por media¢bes diversas, no “nds” que o exclui, desen-
cadeando assim um processo de culpabilizagio que, em
que pese ser coletivo, é sentido individualmente.

Partindo-se disso, é estabelecido um entendi-
mento de que o que existe é uma dialética da exclusiao/
inclusdo, a qual produz subjetividades peculiares e que
dizem respeito, numa gama de possibilidades, ao sen-
timento de inclusdo, ao sentimento de revolta e/ou ao
sentimento de discriminac¢ao, por exemplo.

E o sujeito quem sofre, mas tal sofrimento nio
tem sua origem nele, e sim a partir da sociabilidade que
¢ determinada socialmente, entendendo ainda que, ao
se considerar os afetos, torna-se possivel refletir o tipo
de atencdo e de cuidado que o Estado destina a esses
sujeitos (Sawaia, 2013). Sobre o tipo de comprometi-
mento assumido pelo Estado, por quem e para quem
ele atua de maneira comprometida e fiel, retome-se a
corajosa poetisa preta e petiférica:

A vida ¢ igual um livro. S6 depois de ter lido ¢ que
sabemos o que encerra. E nds quando estamos
no fim da vida ¢ que sabemos como a nossa vida
decorreu. A minha, até aqui, tem sido preta. Preta
¢ a minha pele. Preto ¢ o lugar onde eu moro
(Jesus, 2014, p.167).

Mais uma vez, a precisio e a simplicidade das
palavras de Carolina Maria de Jesus chegam pungentes
para mostrar um retrato visceral desse pafs. Falar em
sofrimento do povo brasileiro é falar sobre as favelas
e os corpos pretos, é falar da barriga vazia, dos cam-
burdes e da luta para manter a vida. Como demonstra
Adorno (1996), a contribuicio para esse retrato social
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advém de diversas clivagens, dentre as quais encontra-
mos como alguns determinantes a baixa escolaridade,
a condi¢@o economica, 0 género, a origem regional, e a
idade, sendo reforcada, nesse contexto, a desigualdade
social pelo preconceito e pela estigmatiza¢ao em asso-
ciagdo ao racismo estrutural presentes na sociedade,
sendo essa a realidade a disparadora diaria de fatores
que comporio o sofrimento ético-politico.

Ao se falar em dor, varias sao as imagens e sons
que poderiam remeter a ela. Contudo, ao se olhar para
o contexto dos paises periféricos e colonizados, como é
o caso do Brasil, que tiveram a sua constru¢ao societal
ancorada no sistema escravista, ¢ possivel entender que
a dor de que fala Sawaia, como ja sinalizado acima no
desabafo de Carolina Maria de Jesus (2014), tem sua
fundacio na cor negra da populagio africana raptada
de seus lares, no cheiro do mar por onde navegaram os
navios negreiros, e no sabor ferroso do sangue, tantas
vezes derramado, de um povo escravizado por ndo ser
tido como gente.

Em que pese os quase 132 anos datados desde o
sancionamento da Lei Aurea, reconhecida como a que
estabeleceu a libertacdo de escravos e escravas do Bra-
sil, esta ndo se configurou como uma liberdade concreta
para os povos herdeiros da Didspora africana, especial-
mente quando se fala da situagdo da mulher negra. De
acordo com Lélia Gonzales (1979), no periodo que
sucedeu a dita abolicio da escravatura, ficou sob a res-
ponsabilidade da mulher negra ser o sustentdculo de
sua comunidade. Numa funcido de gestora da criacdo
e manutencao moral e material de sua familia, a condi-
¢ao de “liberta da escravidao” implicou em aumento da
carga de trabalho fisico (e também mental), de maneira
que a mulher passou a trabalhar na casa da patroa, para
assim obter rendimentos, sem perder de vista as suas
obriga¢des domésticas com a sua prépria familia.

Sobre as afetagdes que o racismo pode gerar, des-
taque-se aqui, como forma de ilustracio desse processo,
o seguinte relato episddico a cerca de um momento de
didlogo coletivo com as adolescentes participantes da
presente pesquisa:

Durante a realizacdo da conversa como parte
da execugdo de uma das etapas da photovoice,
Marielle relatou, diante da pesquisadora, de 3

agentes socioeducativas mulheres e das outras
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adolescentes presentes, que havia passado por
uma situacdo de racismo dentro da instituicao
em que se encontrava. Segundo a garota, por ser
negra, pobre e tatuada, ao ser comparada com
uma outra adolescente branca (também pobre e
tatuada), por uma profissional da institui¢ao, con-
tou ter sido rotulada de “bandida” em virtude da
cor da sua pele e por suas tatuagens (Diario de

campo).

Numa outra etapa da phofovoice, durante a entre-
vista individualizada de aprofundamento da discussao
coletiva, foi solicitado pela pesquisadora que Marielle
falasse um pouco sobre como foi aquele momento no
qual a adolescente declarou tet sofrido preconceito, ao
que a garota respondeu:

Foi muito ruim! Eu fiquei muito revoltada, por-
que ndo tinha nada haver uma coisa com a outra...
s6 porque a gente tava falando de tatuagem, af
uma agente, que eu no vou citar o nome, pegou
e disse “Além da pessoa ser pobre, ser preta,
ainda ser cheia de tatuagem”... comegou a me
ofender, porque eu era preta, porque eu era cheia
de tatuagem... af ela olhou pra outra menina, que
também tem tatuagem, af disso “Oh, ela é branca
e ninguém vai saber que ela é pobre!”... ela quis
dizer que, s6 por causa da minha cor e das minhas
tatuagem, ela tava me julgando... “Ninguém nem
perceber que ela é bandida” e num sei o que...

(Marielle — em memoria).

A revolta sentida por Marielle é constituinte do
sofrimento ético-politico e ndo ¢é algo s6 dela, vivido
apenas de forma abstrata. Diz respeito a um lugar
humano coletivo, de mulher negra, jovem e pobre, mas
que, a partir das singularidades do contexto socioedu-
cativo, se desdobra de maneira especifica na vida de
garotas como ela. Aqui, introduz-se o primeiro nicleo
de significagdo, “do sentimento de ser, de ter que ser ¢
do que é possivel ser”, a partir do qual poder-se-a elabo-
rar mediacoes elementares entre as nuances manifestas
nas situagodes de preconceito, passando pelo sofrimento
ético-politico e chegando até as bases materiais que
sustentam e também se alimentam desse fendmeno: o
racismo estrutural, o patriarcado e o sistema capitalista.
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Sendo assim, algumas importantes consideragdes
precisam ser tecidas sobre o episédio anteriormente
apresentado: a primeira delas diz respeito ao fato de, em
que pese 0 comentario racista e preconceituoso ter sido
proferido por uma pessoa especifica, o racismo nio se
trata de uma problematica de ordem individual, pois uma
postura racista é apenas a cortina aparente que esconde a
realidade de uma enorme engrenagem que funciona em
beneficio, acima de tudo e de todos, do capital (Almeida,
2018). Dentro da histéria brasileira, o racismo ¢ estrutu-
rante para a separagao entre as classes sociais vigentes,
contribuindo na efetividade da concentracdo de rique-
zas em proé das elites brasileiras e encontrando como na
violéncia uma ferramenta politica continua e garantida
pelo Estado, o qual, dentro do paradigma neoliberal,
precisa ser minimo'®, para assim garantir a acumulagio e
a reproducio do capital (Oliveira, 2016).

Com este objetivo no horizonte, vidas sao, lite-
ral e simbolicamente, estracalhadas pela dinamica do
racismo estrutural a partir de variadas estratégias e
espacos, e sendo efetivado por diferentes atrizes/ato-
res sociais. Nesse sentido, Sueli Carneiro (2011) assinala
que uma das fisionomias mais maléficas do racismo
sd0 exatamente os prejuizos psiquicos, os quais podem
recair sobre a autoestima das pessoas que vivenciam
experiéncias de discrimina¢ao racial. Em um momento
subsequente da conversa entre Marielle e a pesquisa-
dora, ainda sobre a situacio ja citada, ao ser questionada
se situacoes de preconceito eram comuns dentro e fora
da unidade, a adolescente respondeu

Fora, acontece direto! Os povo fica julgando s
por causa das tatuagem ¢ da cor... do jeito de se
vestir, o modo de falar... a vezes nem... a pessoa
nem ¢, mas s6 pelo modo da pessoa agir, de falar,
os outro pensa que ¢ ladrao, bandido, assassino...

¢ 56 o que povo pensa (Marielle — em memoéria).

Ainda nessa mesma conversa, Marielle, sobre
como se sente em relacio a esse tipo de situagao, dispara
uma afirmagao que, no minimo, convoca a sociedade
como um todo para refletir:

5 Destaque-se que a compreensio de Estado minimo aqui ado-
tada ¢ a de que ele assim o ¢é em relagdo as politicas sociais, se
mantendo maximo no apoio aos banqueiros e no trato punitivista a

populacio pobre e negra.

Muito mal, por que todo mundo etra... eu acho
que, até uma pessoa branca e rica, erra mais do
que a gente, que somo pobre, preto e cheio de
tatuagem! Até porque, os rico também tem tatua-
gem... tem muita gente que julga pelas aparéncia

(Marielle — em memoria).

Corroborando com a fala de Marielle, destaque-se a
declaracao feita por Elza, outra adolescente entrevistada.
Na referida ocasido, enquanto conversava com a pesqui-
sadora sobre a violéncia policial que sofreu durante sua
apreensio, a garota, ao ser questionada acerca do por-
qué de ter sido violentada pela policia, afirmou “porque
na boca deles eu sou uma vagabunda, bandida!” (Elza).
Apesar de no ter trazido nessa fala especifica a cor de
sua pele como um elemento, mesmo ela sendo negra,
assim como Marielle, ambas as adolescentes abordaram
nuances de um sofrimento compartilhado.

Pensando no contexto brasileiro do encarcera-
mento (seja nas prisdes ou nas unidades do sistema
socioeducativo), pontue-se que o estigma que recai
sobre a juventude oriunda das periferias (que coin-
cide também — mas nio despropositadamente - com a
juventude que vem sendo criminalizada e encarcerada)
pode ser compreendido como um fator desencadeador
do sofrimento de ordem ético-politica, haja vista que,
como declara Tejadas (2007), o processo de estigmati-
zac¢do sofrido por este publico enseja a aniquilagio das
possibilidade de constru¢io de uma identidade diferente
daquela construida com base nas posturas perversas de
parcelas da sociedade, o que desenvolve nas(os) ado-
lescentes e jovens uma baixa autoestima, baseada na
crenca de que sdo incompetentes e incapazes.

Consideragoes finais: apontamentos para
caminhos possiveis?

Partindo-se das reflexdes fomentadas
acima, foi possivel desvelar alguns elementos
constituintes do funcionamento da teia social cishe-
teropatriarcar-racista-capitalista no que tange o
sistema socioeducativo feminino. Com base no con-
ceito de sofrimento ético-politico, media¢Ses foram

feitas entre o que aquelas meninas sentem (fisica e
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simbolicamente) e no quanto isso, quando colocado
sob uma perspectiva de totalidade, expde as reais
motivagdes para que pessoas como elas sejam coloca-
das num lugar de invisibilidade, que garante, como em
outros espacos, a opressio/exploracio das mulheres,
e mais cruelmente, das mulheres negras e periféricas.
O espectro da reduc¢io da maioridade penal tem acom-
panhado a rebordosa conservadora que inebria o pafs,
enaltecendo a priorizacdo de politicas punitivistas em
detrimento do desmonte das politicas educacionais. E
papel da ciéncia ndo sé produzir conhecimento, mas
fazer dele transformador da realidade na qual se insere
e, por isso, esta pesquisa pretendeu-se a ser instru-
mento de luto, um saber que diz do singular e também
do universal, e que pode contribuir para fomentar
uma praxis com vistas a emancipagdo humana. Uma
producido de conhecimento na Psicologia Social com
perspectivas interdisciplinares, declaradamente femi-
nista, antirracista e anticlassista, comprometida com
a ruptura das teias do reformismo, com o combate
da légica punitivista sobre a juventude pobre e com
o fim da dominacio dos corpos feminizados pelo

cisheteropatriarcado.
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Resumo

Este trabalho se constitui como um relato de experiéncia acerca de construcdesde diferentes saberes. Tal intersecgao se apre-
senta com o Coletivo Cora Carolina, estudos e praticas sobre a velhice, politicas publicas e a psicologia. A composicdo de seus
membros e das atividades sdo aqui descritas desde sua formacio, descricio de ideias, do territorio e atuagdes com a populagio
idosa de uma cidade do interior paulista brasileiro. Inicialmente nossa pratica se volta a idosos inseridos em Institui¢oes de
Longa Permanéncia e se estende a ampla complexidade de diferentes velhices. Atravessados, nocontemporaneo, pela pandemia
de COVID-19, implementamos e estendemos nossas atividades ao meio virtual, que permitiu uma maior abrangéncia tanto ao
publico participante como também na participagdo de convidados que enriqueceram nosso discurso de busca constante por
uma velhice digna, detentora de direitos e deveres, assimcomo prevé a Constituicao Federal Brasileira.

Palavras-chave: Coletivo; Psicologia; Velhice; Direitos.

Collective Cora Carolina: The Construction of Oldness, Subjectivities and Potentialities

Abstract

This work is an experience report on the construction of different knowledge. Such intersection is presented with the Cora
Carolina Collective, studies and practices on brazilianoldness, public policies and different areas of knowledge, especially psy-
chology. The composition of its members and activities are described here from its formation, description of ideas, territory
and practices with the elderly population of a city in the brazilian countryside. Initially our practice is focused on elderly people
inserted in Long-term care institutions and itam extends to the complexity of different oldness. Crossed, inthe contemporary, by
the pandemic of COVID-19, we implemented and extended our activities to the virtual environment, which allowed a greater
coverage both to the participating public as well as the participation of guests who enriched our discourse of constant search
for a dignified old age, holder of rights and duties, as well as provides theBrazilian Federal Constitution.

Keywords: Collective; Psychology; Oldness; Rights.

Colectivo Cora Carolina: La Construccion de las Vejeces, las Subjetividades y Laspotencialidades

Resumen

Este trabajo es un informe de la experiencia en la construccién de diferentes conocimientos. Esa interseccion se presenta
con el Colectivo Cora Carolina, los estudios y practicas sobre la vejez brasilefia, las politicas publicas y las diferentes areas
del conocimiento, especialmente la psicologfa. L.a composiciéon de sus miembros y las actividades se describen aqui a partir
de su formacién, descripcion de ideas, territorio y actuaciones con la poblaciéon anciana de una ciudad del campo brasilefio.
Inicialmente nuestra practica se centra en los ancianos insertos en Instituciones asilares y amplia la amplia complejidad de las
diferentes vejeces. Atravesados, en la contemporaneidad, por la pandemia COVID-19, implementamos y ampliamos nuestras
actividades al entorno virtual, lo que permitié una mayor cobertura al piblico participante y la participacién de invitados que
enriquecieron nuestro discurso de busqueda constante de una vejez digna, titular de derechos y deberes, asi como prevé la
Constitucion Federal Brasilefia.

Palabras clave: Colectivo; Psicologia; Vejez; Derechos.
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Introducao e Justificativa

O envelhecimento da populagdo brasileira vem
crescendo de maneira extremamente acentuada
com o decorrer das ultimas décadas, cuja represen-
tatividade atual refere-se a 9,83% da totalidade de
cidadios brasileiros). De acordo com as informacoes
proferidas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) a duplica¢do da populacio acima
de 65 anos até 2050, ano no qual estima-se que
o referido segmento etirio representara cerca de
20,83% da populacio total IBGE, 2020). De acordo
com Miranda (2015), a referida transicio demogra-
fica brasileira, se encontra intimamente trelacionada
com o impacto da consolidacdo das atuais politicas
de Estado implementadas com o objetivo de garantir
a manuten¢ao do bem-estar da populagao, sobre os
determinantes sociais de saude, sendo estes concei-
tualizados como um conjunto de elementos sociais,
politicos e econémicos capazes de determinar a posi-
¢do do sujeito frente as situagoes de vulnerabilidade.

Desta forma, ainda de acordo com Miranda
(2015), politicas relacionadas a Satde, a Assisténcia
Social e a Previdéncia Social, sao componentes do tripé
da Seguridade Social, e cuja consolidacao tal como a
conhecemos hoje ocorreu ao longo do processo de
redemocratizacio do pafs, em conjunto com o movi-
mento da Reforma Sanitaria Brasileirae a consequente
construcio do Sistema Unico de Saude, ao adotarem
como principio basede atuacdo a busca pela elimina-
¢ao universal das iniquidades de acesso ao atendimento
das necessidades especificas de grupos nio contempla-
dos por legislagoes prévias, tais medidas, geraram um
impacto ecoante sobre a acessibilidade da populacio a
servigos basicos, de forma que a referida consolidacao
“Constituiu a maior politica de inclusdo social da histo-
ria do pafs, rompeu uma divisdo iniqua e fez da sadde
um direito de todos e um dever do Estado” (Mendes,
2013 como citado em Miranda, 2015, p. 41).

Assim, é possivel afirmar que ha uma importante
lacuna na implementa¢io de politicas publicas, envol-
vendo o sistema orcamentario na economia brasileira.
Dentre tais lacunas, ressaltam-se a auséncia de elabo-
racdo de politicas publicas direcionadas a crescente
populacio idosa em nosso pais, bem como a preocupante
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erradicacdo de direitos conquistados durante as ulti-
mas décadas, e que vem sendo promovida por nossos
governos mais recentes, constituindo graves ataques a
seus direitos humanos.

Neste sentido, a garantia da dignidade das velhices
brasileiras, se encontra duplamente ameacada, devido
tanto a crescente exposicio a vulnerabilidade social,
representada pelo referido desmonte de politicas sociais
que vém buscando a garantia deuma minima qualidade
de vida para os idosos contemplados pelas mesmas,
como também pela omissdo da responsabilidade do
Estado perante as demandas dos idosos inseridos em
grupos sociais vulnerabilizados, e cujas politicas atuais
ja ndo eram capazes de assegurarseus direitos - obser-
vamos uma conjuntura em que a velhice passa cada vez
mais a ser responsavel por si propria, de forma inversa-
mente proporcional a presenca do Estado frente a suas
responsabilidades. Tal situacdo ¢ dialégica com o con-
ceito de “reprivatizacio do envelhecimento” cunhado
pela antropéloga Guita Debert (1999), sendo este,
referente a tese de que o processo de reconstrucio de
identidades das pessoasidosas, derivado das conquistas
dos direitos desta populacdo, ao relacionarem-se com
os valores da atual sociedade de consumo, resultaram
na construcao da concepgao cultural representada pela
ideia de causalidade entre o esfor¢o pessoal e a quali-
dade de vida do sujeito idoso.

Atualmente o pafs vém observando os cruéis
desdobramentos da referida individualizagio de respon-
sabilidade, no debate publico, explicitado tanto no ja
relacionado processo de responsabilizacao do suposto
“rombo” previdenciario as pessoasque conquistaram o
direito de envelhecer, quanto em afirmagoes proferidas
por pessoas politicamente influentes, durante o atual
contexto. Pereira, ao discorrer a respeito do conceito de
“Necropolitica” cunhado pelo fil6sofo Achille Mbembe,
relaciona ao referidoconceito, o fato de que a distingao
realizada pelo Estado, entre os sujeitos que devem viver e
os que devem morrer podem ocorrer mediante critérios
biolégicos, nos quais “a vida do outro passa a encar-
nar o inimigo ficcional, gerando violéncia e morte como
mecanismode seguranca, eliminando de forma impes-
soal esse que seria um atentado a existéncia dosdemais”
(Mbembe como citado em Pereira, 2019, p.369). Neste
sentido, Solange Vieira, assessora do ministro da eco-
nomia Paulo Guedes, chegou a afirmar em reunido com
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técnicos do Ministério da Sadde, que a concentracdo de
mortes na populacio idosa, é benéfica ao desempenho
da economia (FENAE, 2020).

Tal discurso politico-estatal que consolidou a res-
ponsabilizacio (quase que exclusiva) da familia pelos
cuidados da pessoa idosa mostra-se contraditorio, uma
vez que, um levantamento realizado em 2019 através
de dados de dentncias do Disque 100, 83% dos casos
de violéncia contra o idoso que foram denunciadas pat-
tem de um membrode sua prépria familia. Dentncias
estas que, em contexto pandémico de isolamento em
2020, quintuplicaram entre os meses de mar¢o e maio
(O GLOBO, 2020).

Esse posicionamento escancara, mais uma vez,
a omissao do Estado que direciona precario apoio
e orientacdao as familias que exercem o cuidado. E,
ainda, temos o cenario de que quando o idoso apre-
senta dificuldades de viver sozinho por depender
de cuidados e estas famfilias ndo estio presentes ou
nao possuem condi¢Oes financeiras de oferecé-los,
a alternativa torna-se a institucionalizacio em Insti-
tui¢oes de Longa Permanéncia (ILPI), que nao sio a
unica, porém a mais antiga alternativa ao cuidado nao-
-familiar, sendo associadas ao que chamava-se antes
de asilos. No Brasil, essas instituicdes fazem parte da
rede de assisténcia social e surgem de uma maneira
organica (pela demanda social) de modo que nao ha
um consenso do que seja a ILPI, uma vez que mui-
tas instituicbes nao se autodenominam dessa forma,
havendo diferentes referéncias na literatura a abrigos,
casas de repouso, asilos e ILPIS sendo que 65,2% sao
de cardter filantrépico, 28,2% de cardter privado e
6,6% publico (Christophe & Camarano, 2010).

E comum a associacio feita entre as Instituicoes
de Longa Permanéncia e um modelo de institui¢io asilar
que, historicamente, tem sua origem atrelada ao fun-
cionamento de uma instituicao total, tal como definida
por “como um local de residéncia e trabalho onde um
grande nimero de individuos com situagio semelhante,
separados da sociedade mais ampla por consideravel
periodo de tempo, leva uma vida fechada e formal-
mente administrada” (Goffman, 2007 como citado em
Christophe & Camarano, 2010, p. 150). Dessa forma,
o principal aspecto presente nessas instituicGes con-
siste em um controle sobre o sujeito ¢ em determinada
homogeneizagao da vida, o que pode geraruma série de

consequéncias ao sujeito institucionalizado, dentre elas
o que chamou de “mortificacio do eu” (Goffman, 2007
como citado em Christophe & Camarano, 2010, p. 150).

Desse modo, observa-se resquicios dessa trajetoria
uma vez que hd instituicdes asilares que ainda man-
tém na atualidade caracteristicas de instituicdes totais,
mesmo quenio plenamente, uma vez que (Christo-
phe & Camarano, 2010) apontam a existéncia de certo
“grau de totalidade”, relacionado com o nivel de depen-
déncia dos idososinstitucionalizados e as caractetisticas
de cada institui¢do, dado que nao ha uma articulagao
presente entre as mesmas, culminando para um cuidado
direcionado a pessoaidosa sobre uma 6tica estereotipada
e limitante que segrega essa populaciao e desconsidera
sua singularidade.

Em suma, o imaginario social que se tem da
velhice esta pautado em um cendrio permeado por
indmeras violéncias concretas (seja na instituicio da
familia ou asilar) e simbolicas presentes no discurso
de exclusao do Estado, no ataque aos direitos da pes-
soaidosa; o que acaba outorgando ao velho um lugar
de ndo pertencimento social. A ausénciade politicas
publicas efetivas se materializa no surgimento das Ins-
tituicdes de Longa Permanéncia para Idosos, que para
além de seus problemas de estruturagio, estao envolta-
sem uma esfera de mitos e preconceitos e acabam por
nao ser um local que as pessoas considerem acolhedor
em que ha um projeto de continuidade da vida, mas
sim hd a ideia de um “depésito de idosos a espera do
tempo de morrer” (Christophe & Camarano, 2010).
Em contrapartida, os autores ressaltam a importancia
da existéncia destas instituicbes como alternativas via-
veis aos idosos que precisem de assisténcia e integra-las
dessa forma ao sistema de saude para que se possa criar
elos entre as institui¢coes e pensar em um modelo com
recursos do Estado que seja digno e atento aos cuida-
dos dessa populagio.

E nesse sentido, com intuito de estabelecer uma
posicao critica diante das questOesexpostas e atuar de
forma a promover discussoes e debates estabelecendo
um elo comunicativo com as pessoas idosas, estu-
dantes, profissionais da saude, cuidadores de idosos e
psicologos que se inicia a organizacio do Coletivo Cora
Carolina. N6s concentramos neste trabalho as vicissi-
tudes que compdoem essa velhice através de vieses que
a atravessam como questoes, economicas, politicas,
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sociais, culturais e com enlace entre elas, buscamos um
unissono de vozes com a formac¢ao de um coletivo de
praticas e estudossobre o envelhecimento.

O Coletivo surge, entdo, no ano de 2017 a partir
de um processo de construgdo e desconstrugao, no qual
seu surgimento se deu através de movimentos e agoes
voluntariasautbnomas em uma instituicao asilar, que se
denomina enquanto ILPI (Instituicdo de Longa Per-
manéncia), seguindo enquanto ag¢des voluntirias que
visavam o acolhimento eescuta afetiva dos idosos até
o final de 2018. A partir de 2019, com a entrada de
novos voluntarios, passamos a problematizar o papel
do voluntariado que estivamos exercendo e nutrir o
desejo que as agdes se tornassem mais plurais e abran-
gentes no debate politico-social e menos pontuais em
uma unica instituicao.

Problema/Objetivos

Durante a trajetéria da constituicdo enquanto
Coletivo, vivenciamos diversas problematicas no cena-
rio do que ¢ o envelhecimento no pais, percebendo que
as instituicoes que deveriam ser responsaveis por
prover qualidade no cuidado com a pluralidade no
envelhecimento sao majoritariamente do Terceiro Setor,
a partir de ONGsfilantrépicas e advindas de organiza-
coes religiosas. Isso mostra que ainda existe um olhar
de caridade e permeado por questdes religiosas sobre o
corpo velho, desresponsabilizandoo Estado e o dever
de ofertar politicas publicas que respeitem a diversidade
religiosa, sexual, de género e de raga/cot, indepen-
dente do poder aquisitivo de cada individuo. Desde
o inicio, os integrantes do Coletivo buscavam ofertar
uma atividade voluntaria quevisava a independéncia e
o reconhecimento da singularidade de cada idoso que
habitava uma ILPI (instituicdo que reconhecemos
como asilar e limitadora de potencialidades), porém as
regras e olhares presentes dentro da instituigdo muitas
vezes barravam determinadas intervencoes. Este foi
o incomodo principal que levou a discussdes internas
sobre a importancia de pensar uma estruturagdo que
nao fosse apenas pontual assistencialista e deslocada do
lugar social que essas a¢des devem ter, articulando em
como trazer as problematicas da violéncia concreta e
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simbdlica com idosos com as leis e recursos publicos
para se pensat na garantia dos direitos destes, tendo por
finalidade a estruturagdo de um Coletivo que articula
aos direitos humanos um olhar para os Envelhecimen-
tos enquanto processos plurais e diversos e politicas
publicas acessiveis.

Com a estruturacao do Coletivo em andamento no
ano de 2019 foi possivel realizar atividades extra-acadé-
micas em parceria com a universidade, com importante
6rgio brasileiro regulador da atuacdo de psicologos
na regiao e também com 6rgao municipal deliberativo
acerca da representac¢do politica e dos direitos dos ido-
sos, para discutir questdes direcionadas a criagdo de
politicas publicas para a populagdo idosa, a articula-
¢aode acdes voltadas a populacdo idosa que também
dialogam com os Direitos Humanos, e também ques-
tionar a existéncia de ILPIs com funcionamento asilar
e suas respectivas problematicas. Tais atividades foram
frutiferas para divulgar o trabalho e visao do grupo, o
que foi dando forma a uma atuacio critica, horizontal
e de carater amplo que nao maisvisava um trabalho de
voluntariado e sim de trabalho compartilhado para a
organizacdo de eventos, encontros para grupos de
estudos presenciais sobre tematicas que perpassamo
envelhecimento, acbes em conjunto com cuidadores de
ILPIs para refletir sobre a atuacao e desmistificar temas
que permeiam a pratica profissional dentro de institui-
cOes de carater asilar, e promover uma pagina através da
rede social Facebook de forma a atingir mais pessoas
com textos e publicacoes que dialogam com asdiscus-
soes propostaspelo Coletivo.

Procedimentos/Processo de Intervengao

As praticas do Coletivo iniciaram-se antes mesmo
da denomina¢io do grupo comotal. Em 2017, nossas
agoes enquanto grupo eram voltadas para a inser¢ao
em uma ILPI localizada na periferia de um municipio
no interior do estado de Sio Paulo/Brasil. As acdes
do Coletivo se concentravam em realizar visitas aos
domingos, com o objetivo de oferecer uma escuta e
acolhimento sensivel para com os idosos, e convida-
-los a participar de atividades fora do ambiente asilar,
nas quais eles puderam ir até a universidade e participar
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também de algumas oficinas oferecidas por projetos de
extensao da institui¢aoa populacio idosa da cidade.

Durante as interacbes com residentes também
nos aproximamos das demandas e do trabalho dos
cuidadores de idosos institucionalizados. A partir de
uma questido apresentada pelos proprios cuidadores,
referente as dificuldades enfrentadas no cotidiano
experienciado dentro da institui¢io, foi proposto a rea-
lizacio de oficinas sobre os processos de elaboracio de
lutos com os cuidadores. As oficinas foram compostas
pelos cuidadores e funcionarios da institui¢ao de longa
permanéncia frequentada pelo Coletivo. Os encontros
ocorreram na universidade, a fim de proporcionar um
deslocamento do ambiente de trabalho para que os
cuidadores se sentissem confortaveis em narrar suas
impressOes e duraram cerca de duas horas, sendo reali-
zados em dois dias consecutivos devido aos turnos de
trabalho da instituicao.

A partir dessa experiéncia, foi possivel observar
a caréncia de aspectos relacionados ao suporte psico-
légico na formagao profissional de cuidadores. Sao os
profissionais que dao vida ao cotidiano das institui¢cGes
e que, frequentemente, nao percebem que estdo impe-
dindo ou limitando o acesso aos direitos, de forma
direta ou indireta, através da pratica de violéncias insti-
tucionais de carater simbolico. Uma vez que o cuidador
assiste a saude de um idoso asilado, ele automatica-
mente também se torna foco de cuidado da instituicao,
pois admite-se que o suporte e bem estar do cuidador
reflete no acesso dos idosos a servicos e atendimentos
de qualidade, pois esse desempenha um papel funda-
mental para que direitos civis, politicos, econémicos,
sociais e culturais sejam garantidos aos residentes (Terra
& Barroco, 2012).

A realizacio das visitas e nossos encontros conti-
nuaram por um tempo até que nosvimos inclinados a
tentar responder outras perguntas. Nossas discussdes
sobre o tema doenvelhecimento ctesciam e nos debru-
¢amos sobre problematicas institucionalizantes, a partir
disso, pensamos na possibilidade de um evento que res-
pondesse algumas de nossas inquietagoes.

Com base em nossas experiéncias de carac-
ter voluntario no ambiente asilar atravessadas a todo
momento pelas incoeréncias das agdes ditas de cuidado
referidas a esses idosos asilados foi proposto a realiza-
¢do de um evento para discutir a inserciao da pauta do

envelhecimento populacional na agenda das politicas
publicas do Brasil, e também a pluralidade e perspectiva
de atengao ao idoso, direcionado a estudantes e profis-
sionais da area da saude e da assisténcia social da cidade
onde atuamos. O evento teve como objetivo questio-
nar e refletir sobre os atravessamentos do lugar posto
para a velhice na contemporaneidade, assim como os
marcadores envolvidos neste processo, buscando com-
preender de que forma estes influenciam as diretrizes
de atuacio institucional direcionadas idealmente a pro-
mocao de cuidado desta populagio.

A organizacdo do evento foi desenvolvida pre-
tendendo ampliar a discussdo da tematica proposta aos
profissionais da rede publica de saiude da cidade, dese-
jando criar espacos de troca e reflexdo entre a rede
de saude publica e a universidade. Diante dessa pre-
tensdo, o Coletivo efetuou parcerias com as Secretarias
Municipais para divulgacdo da programacio do evento
aos profissionais, além de divulgar nos maiores meios
de midia da regido. A estruturagdo da programac¢io
também contou com a parceria do 6rgao regulador e
orientador da psicologia, anteriormente mencionado,
através da colaboracio com indicacoes de convidados
palestrantes e na sistematizagao das localidades de reali-
za¢do das mesas para varios espa¢os da cidade, em que
os profissionais de saude teriam mais acesso, sendo um
desses a propria subsede regional do 6rgio na qual foi
realizada uma mesa redonda do evento.

O evento teve duragio de quatro dias, a progra-
magao foi composta por mesas e rodas de conversa
ministradas por idosos, profissionais de saude e pes-
quisadores especializados na area de politicas piblicas e
envelhecimento em que foram discutidos perspectivas
e estratégias na politica publica para o idoso, violéncias
simbdlicas e perspectivas de cuidado, pluralidades de
envelhecimento e sexualidade, além de didlogosno geral
sobre a compreensao do que se entende por velhice.
Todos os encontros ocorteram no horirio noturno,
visando a presenca dos referidos profissionais de saude,
deforma a viabilizar a participa¢do dos mesmos para
além do horario de trabalho.

A partir das discussGes proporcionadas no evento
e da grande participacio da comunidade académica e
profissional surgiu o espa¢o coletivo do grupo de estu-
dos. Os encontros eram realizados quinzenalmente,
com duracio de duas horas ¢ meia ¢ em localidades

Revista Psicologia para America Latina, n. 36, p. 161-169, noviembre 2021



166 Campos, B.R. R. & cols. Coletivo Cora Carolina: Construindo Intervencoes

alternadas entre diferentes faculdades da cidade no
intuito de atingir e aproximar estudantes de diversas
areas atravessadas pelas acoes de promogao de saide ao
cidadio idoso.

A estruturacio do cronograma desses encontros
foram elaboradas em conjunto com todos os partici-
pantes. Foram realizados quatro encontros presenciais,
na disposicaode rodas de conversa. O primeiro apresen-
tou a nova configuracdo do Coletivo, nossos objetivos e
organizagdes, frisando a relevancia de discussdes multi-
disciplinares na area da saide sobre o envelhecimento.
No segundo, tratamos sobre a intergeracionalidade
através da discussao de um texto sobre o tema e com
a presenca de uma psicologa convidada. A intergera-
cionalidade consiste nas relagdes que se estabelecem
entre pessoas com idades diferentes, possibilitando o
atravessamento de experiéncias trocas, pelos novos
aprendizados propiciando reflexdes sobre os estereoti-
pos que compdem o envelhecer (Silva et al., 2015).

Dando continuidade aos nossos encontros, o tema
seguinte escolhido foi sobre Asilamento. O encontro
discutiu sobre as vivéncias de perdas e lutos dos ido-
sos institucionalizados, entendendo como os efeitos
da institucionalizagdo compromete o exercicio pleno
de direitos e a qualidade de vida do idoso, o priva de
liberdade e sociabilidade desenvolvendo um grande
sentimento de soliddo.

O quarto e ultimo encontro do ano, se deu no fim
do segundo semestre de 2019, apartir da troca de pro-
dugdes literarias. Convidamos uma escritora idosa, que
se dedica naproducio de cronicas e contos, também
abordando o envelhecimento, para uma partilha de suas
histérias e experiéncias. Todos os participantes contri-
buiram para a composi¢io do encontro com escritos
- musicas, poemas, livros, didrios. Esse grupo eviden-
ciou a importancia de um espago de compartilhamento
das vivéncias, historias e afetos do sujeitoidoso, uma vez
que a escrita e narrativa das proprias percepgdes de vida
beneficia a compreensao de questdes acerca do proprio
processo de envelhecer.

A partir de Mar¢o de 2020, a crise gerada pela
pandemia de Covid-19 instituiu noBrasil o isolamento
social como estratégia de controle e diminui¢io do con-
tagio pelo novo virus. Devido a essa impossibilidade
de agrupamentos presenciais, as atuagdes e possibi-
lidades de estudos e intervencdes acerca das Velhices
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foram repensadas de acordocom as ferramentas virtuais
disponiveis, como por exemplo, as plataformas, ofere-
cendo gratuitamente espagos de troca, de grupos, de
acolhimento, as angustias e inquietacdes dapopulacio
que estd em isolamento social.

Desde de Abril de 2020 foram realizados seis
grupos de estudos online, amplamente divulgados
na rede social do Coletivo. Assim como os encontros
presenciais, cada encontro contava com convidados
especialistas e um texto base divulgado previamente. Os
primeiros dois encontros virtuais abordaram a tematica
do “Envelhecimento Feminino”, e em seguida, mais
detalhadamente a relacdo deste com a negritude. Nes-
tes encontros a perspectiva do envelhecer foi analisada
a partir da interseccionalidade de género, idade e raca,
escancarando o abismo do exercicio pleno dedireitos e
as realidades em que os sujeitos idosos estao inseridos.

Expandindo as reflexdes sobre essas questdes foi
organizado um encontro sobre“Necropolitica e Enve-
lhecimentos”, utilizando-se do conceito ja referido na
introducdo do presente texto. A tematica foi discutida
em virtude do avolumamento de atitudes geronticidicas
observadas durante o periodo de pandemia sendo vei-
culadas pelas midias, desvalorizando a importancia da
vida e da autonomia do idoso.

Ap6s as discussdes sobre necropolitica, que evi-
denciou a forma como a popula¢io idosa muitas vezes
¢ estigmatizada, ferindo sua autonomia, seus direitos e
consequentemente, sua saide mental, propusemos um
encontro sobre suicidio eenvelhecimento, uma vez que,
além do cenario sociopolitico atual que dificulta ainda
maisavida na velhice, as estatisticas apontam para a alta
taxa de suicidio entre idosos com mais de 70 anos. Neste
encontro participantes e convidados teceram juntos a
importanciade umarede de cuidados no enfrentamento
aos suicidios, em especial, em idosos.

Por fim, foram elaborados trés encontros com
o objetivo de dar visibilidade a representatividade das
vivéncias experienciadas por idosos nos diversos e ao
mesmo tempo singulares processos de velhices. Todos
esses encontros foram palestrados por pessoas idosas,
partindo das narrativas de seus préprios processos de
envelhecimento para transmitir conteidos acerca das
tematicas tratadas, reafirmando a importancia da escuta
do idoso na producio de estudos e literatura referentes

a suas vivéncias.
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No encontro “Arte e Envelhecimento” a exposi-
cdo das produgdes de arte de duas idosas evidenciou
a arte como recurso terapéutico, principalmente
durante o perfodo de isolamento social da popula-
¢do idosa e a importancia da constante estimulagiao da
criatividade do sujeito em oposicio ao movimento de
“espera da morte” presente no imaginario social sobre
a velhice. O ultimo encontro discorreu sobre a tematica
do envelhecimento LGBTQIA+, abordando especial-
mente o envelhecimento 1ésbico.

As praticas e encontros, sejam presenciais ou
virtuais, foram deveras enriquecedoras para todos os
envolvidos, visto que, recebemos devolutivas, depoi-
mentose manifestagoes de diferentes ordens, que nos
impulsionam a continuar trilhando os percursos na
construcio de uma velhice digna a todos nos, que enve-
lhecemos a cada dia.

Resultados e Discussao ou Efeitos e
Impactos Observados

Dentre tantas experiéncias, nos é possivel, através
da dialética entre teoria e pratica, afirmarmos e ressal-
tamos a importancia da criacdo de espacos de trocas
de vivéncias para escuta e acolhimento das diversas e
plurais velhices e, ainda, reafirmamosque a amplia¢ao
da escuta desses relatos contribui diretamente para a
discussao da efetividade das e formulac¢io de politi-
cas publicas acerca do envelhecimento populacional,
pois ndo se trata de um processo de universalizacao da
vivéncia do envelhecer, mas sim de ressaltar e valori-
zar a singularidade de cada processo de envelhecimento
que necessita ter assegurados de maneira integral seus
direitos pelo Estado.

Conhecer, apresentar e compartilhar saberes
técnico cientificos através de diferentes areas, e, em
especial, a psicologia, nos permitiram a reflexao do quao
importante se faz aconcepg¢ao de uma velhice composta
por direitos como nos prevé a legislaciao brasileira atra-
vés de suas diretrizes da Constituicao Federal de 1988.
Dentre suas bases, trabalhamos em prol de uma cons-
tante construcdo entre teoria e pratica, e partir, desta
conexao, pudemos viabilizar a desconstruc¢ao de discut-
SOs normativos,estigmatizantes e preconceituosos.

Os diferentes tempos verbais compartilhados por
homens e mulheres de diferentes idades compuseram
um cenario de inquietacdes e dificuldades como expe-
rienciado nas ILPIs e também pelos profissionais da
saude (tanto publica, como os vinculados a institui¢oes
privadas), da assisténcia social, do meio académico, mas
também um cenariocom feixes de resisténcia e criaco,
onde pudemos viabilizar e construir formas visiveis
através de nossas praticas.

Salientamos que nosso engajamento se nutre
da garantia dos Direitos Humanos e ao combate ao
discurso capitalista, médico-centrado ¢ reducionista
que desumaniza e desubjetiva homens e mulheres aos
seus interesses economicos. Foi também possivel, a
partir da analise dessas experiéncias virtuais, denomi-
nar as principais angustias, sofrimentos e dificuldades
vividos pela populacao idosa, sendo estas capazes de
promover processos interativos entre diferentes areas
da sadde visando a (re)construcio, organizacio e dis-
seminacdo de orientacGes e novas possibilidades de
apropria¢ao da autenticidade de seus proprios proces-
sos de envelhecimento(s).

Conclusao

Conforme fomos narrando nossas historias e
através dela podemos concluir, neste trabalho, que o
Coletivo Cora Carolina, se faz e refaz, em concomitan-
cia a constru¢dao de cidaddoséticos que assumem seu
lugar politico de transformagio de suas realidades, de
seus territorios, do micropolitico ao macro, de olhares
e escutas singulares.

Nossas discussoes e elaboracdes se concentram
na formacao politica dos seus organizadores, que con-
trapSe a loégica do voluntariado-assistencialista, ou
ainda, de acdes baseadas na caridade e benevoléncia,
como vistas em contribuicoes do carater do volunta-
riado nos servicos com os cuidados da pessoa idosa
que servem a manutencido de praticas excludentes,
onde temos a grave consequéncia das imensas dificul-
dades nos cumprimentos de medidas elaboradas pelas
politicas publicas brasileiras.

Para tanto, nos fortalecemos acreditando que
“somos multidio” e como nos diz Deleuze (1997),
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somos possiveis apenas na coletividade. E, precisamos
(ainda mais na atualidade pandémica) lutarmos para a
valorizacdo da vida, em que nio podemos serreduzi-
dos a numeros e estatisticas, para tanto, nos colocamos
na vanguarda de defesa dosidosos e idosaslutando pela
atuagio eficaz de politicas e de um governo equanime
quede fato cumpra suafuncao de atender as necessida-
des de seu povo.

Como retratou Ecléa Bosi, “o velho nao tem
armas. Nos ¢ que temos de lutar por ele” (Bosi, 2004,
p-81). Seguimos lutando.
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Resumo

Este trabalho narra a experiéncia de um coletivo de psicologia na construgao de um dispositivo clinico publico em um centro
assistencial, com o objetivo de cuidar das demandas psicolégicas dos seus atendidos e funciondrios. As nocoes de transferéncia
e escuta territorial foram usadas como metodologia. A construgdo de uma psicologia nas situagoes sociais ctiticas, nao-hegemo-
nica e comprometida socialmente, perpassa a construcdo de uma nova praxis, condizente com a realidade social apresentada no
territorio, ao buscar resgatar a condic¢io de sujeitos de direitos e trabalhar com a reducio da desigualdade. Conflitos e contradi-
¢Oes foram ferramentas para a construgao de um dispositivo clinico que procura dar voz as poténcias subjetivas, garantindo um
lugar de fala aos sujeitos silenciados por suas condi¢oes de vida precarizadas. Através da escuta das vidas em situagdes sociais
criticas, presenciou-se a recuperagao da dignidade dos sujeitos de desejos e direitos.

Palavras-chave: clinica piblica; dispositivos clinicos; escuta territorial; psicanalise.

The Use of Territorial Listening in the Creation of Clinical Devices for Critical Social Circumstances

Abstract

This article describes the experience of a group of psychologists in developing a free clinic device at a community healthcare
facility, with the objective of providing assistance for the psychological needs of the population served and the institution
employees. The concepts of transference and “territorial listening” were used in the methodology. The creation of a non-
hegemonic psychology work, engaged socially, involves creating a new-praxis, lined up with the social reality presented and
involves searching for ways to ensure rights and minimize social disparity. Conflicts and contradictions were utilized as means
for the creation of this clinical device, enabling self empowerment, and assuring to people who have been silent by consequence
of their precarious life conditions a place they could be listened to. By the use of this device of psychoanalytic listening, we
witnessed a recovery of dignity, rights and desires on the people assisted.

Keywords: public clinic; clinical devices; territorial listening; psycanalises.

Escucha Territorial en la Construccion de Dispositivos Clinicos en Situaciones Sociales Criticas

Resumen

Este trabajo cuenta la experiencia de un colectivo de psicologia durante la construccién de un dispositivo clinico publico en un
centro asistencial, que tiene como objetivo acoger demandas psicoldgicas de sus frecuentadores y funcionarios. Como metodo-
logfa, se usaron las nociones de “transferencia” y “escucha territorial”. Crear una psicologfa en las situaciones sociales criticas,
heterogénea y socialmente comprometida, exige la construccién de una nueva practica, que sea coherente con la realidad social
presente en el territorio, en cuanto se busca rescatar la condicién de sujetos de derechos y reducir la desigualdad social. Los
conflictos y contradicciones fueron herramientas para construir un dispositivo clinico que busca datles voz a las potencias sub-
jetivas, garantizando un lugar de palabra a los sujetos silenciados en sus condiciones precarias de vida. Por la escucha de las vidas
en situaciones sociales ctiticas, se concretizo la recuperacion de la dignidad de los sujetos de deseos y derechos.

Palabras clave: clinica publica; dispositivos clinicos; escucha territorial; psicoanalisis.
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Introducao e Justificativa

Em 2019, foi criado um coletivo de psicélogos
recém-formados e de estudantes de psicologia enga-
jados em atender pessoas em situagdes sociais criticas,
movidos pela compreensido ética de que a psicolo-
gla precisa se reinventar, atingindo espagos e pessoas
excluidas dos modelos tradicionais de atendimento psi-
colégico. A pratica do coletivo em questdo procurou
articular diversos saberes a escuta psicanalitica, tanto no
atendimento direto as populagdes vulneraveis quanto
na oferta de cuidado aos cuidadores da comunidade
que trabalham diretamente com direitos humanos.

Apostando em uma parceria com um centro assis-
tencial, o projeto de uma clinica publica foi se formando
a partir de suas principais propostas: a capacitacio dos
profissionais da instituicao, ¢ a oferta de atendimentos
clinicos a populagdo que a frequenta, assim como aos
seus trabalhadores. Construiu-se, entao, uma clinica a
partir de perspectivas préprias e condizentes com a rea-
lidade social que se apresentava nos entornos de um
bairro de extrema vulnerabilidade social.

A equipe é composta por nove membros, sendo
dois psicélogos e sete estudantes de psicologia, além
de dois supervisores (Jorge Broide e Emilia Estivalet
Broide). Como psicélogos latino-americanos, movidos
por uma psicologia social, critica e comprometida com
os direitos humanos, a atuac¢do do grupo no territotio
opera através de um fazer ético-politico diretamente
relacionado as transformacoes individuais e da sub-
jetividade coletiva, garantindo uma escuta atenta as
questdes sociais que atravessam os sujeitos vulnerabili-
zados (Rey, 2007). Afinal, atender aos setores populares
envolve mudar também os modelos e instrumentos
hegemonicos de atendimento a partir da escuta da reali-
dade social que se apresenta (Martin-Baro, 1996).

Assim, a urgéncia de uma escuta qualificada do
sofrimento, diante da violéncia urbana e de condicSes
de vida precarias, fortemente afetadas pela desigualdade
social, pobreza, racismo, machismo e violéncia poli-
cial, foi o que impulsionou a formacio da equipe e fez
deste trabalho relevante e necessario desde o principio.
Partindo da no¢ao de que o processo satde-doenca se
constitui pelo social, sendo multideterminado tanto por
questdes materiais quanto por processos individuais
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dos modos de interacio com a realidade, a propria
producdo de saude mental visa convocar os sujeitos
as acoes transformadoras da realidade que adoece o
tecido social. Soma-se, portanto, a esse processo de
resgate material da dignidade humana, a recuperagio
dos individuos enquanto sujeitos de direitos que, uma
vez revitalizados, se reconhecam em sua forga politico-
-social de alteragdo do meio em que vivem. Isso porque
a conceituacao da subjetividade enquanto uma dimen-
sa0 social permite a criagdo de alternativas ao percurso
histérico-pessoal que altere, também, os rumos sociais
da civilizacdo, pela criacdo, por exemplo, de outros
sentidos e significados, que gerem tensao aos valores
hegemonicos estruturais da sociedade ocidentalocén-
trica, elitista, branca e heterocisnormativa atual (Moti
& Rey, 2012).

Com isso, partindo, de uma articulagdo tedrico-
-pratica entre saude-sociedade-subjetividade, o trabalho
desenvolveu-se orientado pela metodologia da escuta
territorial (Broide & Broide, 2016), em que, através da
escuta das relagdes conscientes e inconscientes pre-
sentes na instituicdo, e advindas da proépria cidade, seja
possivel uma investigacio clinica dos fendmenos sociais
presentes nos discursos dos sujeitos. Além do mais, a
propria escuta nos atendimentos grupais e individuais
que, uma vez pautada em uma perspectiva tedrico-
-pratica que reposiciona o saber e a praxis nos sujeitos
das maiorias populares, opta por acompanha-los no
seu caminho histérico em direcao a libertacio, tendo
como horizonte de trabalho a conscientizacio destes
sujeitos, a fim de apoia-los no processo de superacio de
suas identidades alienadas, transformando as condicoes
opressivas de seus contextos (Martin-Bard, 1996).

Os processos de intervencao em curso dizem res-
peito a criacdo de uma rede de apoio e acolhimento em
que o sujeito possa enfrentar o vazio, o desconhecido
e o nao-saber, para entdo tomar as rédeas da sua vida,
construindo um saber ctitico sobte si mesmo, sobte seu
mundo e sobre sua inser¢do neste — podendo assim,
dizer a palavra da sua existéncia, escrever a propria his-
toria, que é pessoal, mas, sobretudo, coletiva. Dizem
respeito, também, a suportar um vazio de onde o saber
possa emergir, em que haja a circulacio do afeto e da
palavra, fazendo aparecer um sujeito de desejos tanto
quanto um sujeito de direitos. O trabalho visa, por-
tanto, muito mais do que uma mera andlise psicologica



da conduta — o comportamento observavel —, mas
sim a da consciéncia humana: caracterizada nao s6 pelo
ambito privado do saber e sentir subjetivo dos indivi-
duos, mas também pelo aspecto de que cada pessoa
encontra o impacto de seu ser e de seu fazer refletido
na sociedade. Tudo isso a fim de garantir o resgate dos
sujeitos enquanto membros de uma coletividade (Mar-
tin-Bard, 1996). Afinal, uma vez que as narrativas siao
retiradas da invisibilidade, estas passam a ser também
reflexes (inclusive de seus sufocamentos), sendo o
espaco terapéutico uma ferramenta potente de agao
politica e subjetiva.

A partir disso, passam a emergir e ganhar voz
as ranhuras causadas por um espago geografico glo-
balizado (Santos, 1996): subjetividades constituidas e
apoiadas a partir da logica do consumo como aquilo
que lhes constitui. A atuagio da equipe busca produzir
um furo nessa légica e subverté-la subjetivamente, para
que os sujeitos possam reorientar seus desejos a partir
de algo menos colonizador do que a logica capitalista.
Nesse hiato que se produz entre quem se é ¢ o que
se consome, ¢ possivel estabelecer um didlogo entre
sujeito de desejo e sujeito de direitos. Reconhecer-se
como alguém que pode desejar ¢ a tnica possibilidade
de resistir, de se reafirmar como uma existéncia potente,
e que pode constituir coletivos, estes sim, capazes de
provocar mudangas sociais em grande escala. Mas, se as
relacoes estdo laceradas, com sujeitos roubados de suas
palavras, a constituicdo de algo dessa ordem é muito
mais dificil; e através da psicanalise se faz a aposta de
reconstituir esse tecido, utilizando a fala como ferra-
menta de costura.

E, portanto, pela constru¢io de um dispositivo
clinico coerente e adequado a atuagdo em situacOes
sociais ctiticas, consolidando-se enquanto um modelo
clinico transformador, que ¢é firmada a atuagdo da
equipe na reducdo da desigualdade social. Trata-se
de uma atuacio comprometida com as populactes
vulneraveis que perpassa nao sé a consideragao do
contexto social, enquanto um panorama que constroi
seres sociais, mas, para além disso, um adentramento
transferencial a realidade, que permita uma atuagio
direta nos conflitos — visto que isso possibilita no s6
falar sobre as misérias, mas estar na miséria e vivenciar
a desigualdade, agindo sobre ela. Sendo assim, isso € se
deparar com a urgéncia social em si e suportar, junto
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ao sujeito, o mal-estar que determinadas condicOes
causam, abrindo a possibilidade para que se repensem
praticas, construgoes ¢ expectativas a partir desse lugar.

Tudo isso é constituido através da relacdo trans-
ferencial estabelecida entre analista e atendido, através
dos discursos dos sujeitos apoderados de suas vidas,
detentores da palavra e de seu lugar no mundo — os
quais, agindo através do pertencimento e reconheci-
mento, operam diferentemente sobre sua realidade.
Mas, para que isso ocorra, ¢ imprescindivel que os psi-
cblogos estejam atentos a escuta dos fenémenos sociais,
garantindo que eles aparecam e que a vida pulsante se
apresente a0 Vivo € a cotes.

Problema/Objetivos

O objetivo geral do projeto consiste em atender
a demanda do centro assistencial, e oferecer aos seus
atendidos e funciondrios o servico de acompanha-
mento psicolégico gratuito através da estruturacao de
uma clinica publica de psicologia que oferega diversas
modalidades de atendimento: psicoterapia, psicoterapia
breve e grupos operativos — tendo sempre em vista
um olhar que leve em conta a situacao de vulnerabi-
lidade social envolvida nos casos. Ja como objetivos
especificos, o trabalho visa auxiliar a institui¢io a com-
preender as necessidades dos moradores do territério
relacionadas ao sofrimento emocional que apresentam,
e promover um espago de escuta das angustias e dificul-
dades vivenciadas.

O acesso dificil e precario a outros dispositivos
publicos de sadde acabou por consolidar essa institui¢ao
como um dos pontos de referéncia do territério, lugar
onde acabaram aparecendo todas as nuances desses
sujeitos, incluindo seus sofrimentos. Tendo a instituicdo
rapidamente se dado conta de que era necessatio algum
tipo de a¢ao diante de situagbes tdo urgentes, a equipe
foi solicitada para pensar a criagdio de um dispositivo
clinico que se adequasse a essa demanda.

O foco € criar um espaco seguro para que os sujei-
tos possam falar de suas dificuldades. A desigualdade
social e as suas diversas interseccoes, somadas ao des-
monte de politicas publicas essenciais, causam efeitos

psicossociais profundos nos sujeitos, que raramente
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tém possibilidades de narrar isso. A finalidade, por-
tanto, do trabalho, é chegar ao seio do territdrio e poder
ouvir aqueles que experimentam na pele a desigualdade
social e o desrespeito aos direitos basicos de existéncia,
desenvolvendo, para isso, agbes consistentes que nao
reproduzam a exclusdo, mas sim que efetivem alternati-
vas de safda da situacdo de sofrimento e vulnerabilidade
(Broide & Broide, 2016).

O que se pretende € fortalecer as relagoes entre os
sujeitos, e abrir espago para que falem de outros lugares
— lugares potentes e subjetivados, sendo a escuta sem-
pre orientada para o que é possivel restituir dos direitos,
diariamente desrespeitados, desses sujeitos. Trata-se de
possibilitar que eles se apropriem de suas histérias e
comecem, a partir dai, a abrir espaco no coletivo para

aquilo que ¢ do campo dos seus desejos.

Método

Orientados pela ideia de um trabalho critico — e
também seguro — em que 0s sujeitos possam se colocar
de maneira integral, foi pensada a criagdo de um dispo-
sitivo clinico que permita a equipe ter instrumental para
lidar com as situagdes de urgéncia que se impdem em
situacoes sociais criticas. O trabalho é, assim, conduzido
a partir das no¢oes de ancoragem, transferéncia e escuta
territorial (Broide & Broide, 2016), buscando um modo
de operar que melhor se adéque a realidade social em
questdo, garantindo tanto o sigilo quanto um compos-
tamento profissional ético, para que as questoes sejam
abordadas de maneira a proteger e ampliar as relacOes
de contiguidade do territério. O processo de elaboragao
do dispositivo clinico contou com varios momentos
destrinchados aqui em etapas. Cada uma delas ¢ impot-
tante na medida em que fornece dados sobre as relacoes
do territério e os sujeitos que o habitam.

Etapa | - Mapeamento territorial

Fase I — Escuta da demanda. Reuniiao com a
diretora da instituicio para entender a demanda do
trabalho, pactuar a metodologia e estimar o tempo
do projeto.

Fase II — Planejamento do cronograma e divisao

de tarefas entre a equipe.
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Fase III — Realizagdo da metodologia de
escuta territorial. Entrevistas individuais e grupais
realizadas com os gestores e funcionarios do centro
assistencial. A pergunta disparadora das entrevistas
indagava o que as pessoas entendem como possiveis
contribui¢es de uma equipe de psicologia atuando na
instituicao. Relacionava-se também com uma escuta
mais ampliada das questdes sociais e das dificuldades
emocionais, os impactos de estar em um territorio de
extrema vulnerabilidade socioecondmica e as principais
adversidades da comunidade do territério.

Fase IV — Registro do levantamento empirico
realizado, acompanhado de reunibes semanais com os
coordenadores da equipe para analise das entrevistas e
organiza¢do da metodologia de trabalho.

Fase V — Aperfeicoamento teérico da equipe
técnica. Leitura de textos, com intuito de promo-
ver reflexes e o estudo da psicandlise nas situagdes
sociais criticas, em diagnosticos institucionais e em

contextos grupais.

Etapa Il - Diagnostico e elaboracao do dispositivo
clinico a partir da escuta territorial

Fase I — Sistematizacdo dos dados obtidos a
partir de um olhar psicanalitico e critico. Tal olhar
diagnostico possibilitou a formulagdo de hipoteses
sobre os desafios que se repetem no cotidiano, bem
como a criagdo de estratégias alternativas de enfrenta-
mento a essas questoes.

Fase II — Elaboragio do dispositivo que sera
utilizado para enfrentar as questdes diagnostica-
das. O dispositivo consiste na ferramenta ou modelo
de trabalho da equipe que mais se adéqua as necessi-
dades identificadas. Planejamento das agdes que serdo
executadas, considerando os meios disponiveis e a
logistica mais eficaz para o contexto.

Fase III — Confirmagio da pertinéncia e via-
bilidade do dispositivo. Conversas marcadas com
atores institucionais ja entrevistados, para expor as
ideias do dispositivo planejado, buscando uma ela-
boracido coletiva. A partir do que foi compreendido,
seguiu-se construindo em cima do delineamento inicial
dos dispositivos.

Fase IV — Apresentacdo da proposta final de dis-

positivo para aprovac¢io da diretora da instituicdo.



Fase V — Preparagio da implementagio do
dispositivo. Selecio de novos membros para expan-
dir a equipe e realizar nova distribuicdo de tarefas;
organizagdo dos espacos de atendimento e divulgacao
do trabalho; preparaciao das salas de atendimento no
centro assistencial; elaboragao de fhers de divulgacio;
realizagdo de plantio para recebimento das inscricdes
dos funcionarios; conversas com os profissionais do
servico de medidas socioeducativas para avaliacdo do
encaminhamento dos adolescentes, juntamente com a
realizacdo de visitas domiciliares para melhor entender
a realidade dos atendidos.

Concomitantemente, percebeu-se a necessidade
do desenvolvimento de diferentes dispositivos de aten-
dimento, para dar conta das demandas da instituigao e
do territorio. Para os funcionarios, o dispositivo mais
adequado era o de atendimento individual — afinal,
p6de-se perceber que havia uma demanda de escuta de
conteddos que ndo seriam ditos em grupo (em funcio
das relacoes institucionais estabelecidas); assim como
para os adolescentes que cumpriam medidas socioe-
ducativas, pois estes ja participavam de grupos pelo
centro assistencial. Ja para a comunidade, percebeu-se
que um dispositivo grupal seria mais adequado, contti-
buindo para a contiguidade do territério. Assim, foram
utilizados os significantes mencionados como tematicas
para os grupos, servindo igualmente para diferenciar os
publicos-alvo.

Com todo esse trabalho realizado, e os atendi-
mentos ocorrendo, a equipe foi surpreendida pela
pandemia do novo coronavirus, que impossibilitou a
presencialidade das tarefas. Todo o conhecimento reu-
nido ao longo desses meses foi novamente mobilizado
para pensar a reorganizacao da estrutura do dispositivo,
seguindo o esfor¢o de manté-lo coerente com a meta
de atuar nas urgéncias, que certamente se tornariam
ainda mais agudas com uma pandemia. Isso constituiu
uma nova etapa de trabalho, com fases muito proprias
e singulares, que produziram muita reflexdo nas pos-
sibilidades de atuacdo e reinvencdo necessarias dos
psicologos nas situacoes sociais criticas.

Etapa Il - Readaptacao do trabalho devido a
pandemia da covid-19

Fase I — Reorganizagido do dispositivo clinico
devido a urgéncia do trabalho em situagdes sociais
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criticas. Elaboracdo de proposi¢cdes de como trans-
forma-lo em um modelo apto e de qualidade, agora no
modelo de atendimentos remotos. Adiamento do tra-
balho com adolescentes em conflito com a lei, devido
a importancia do vinculo em um momento em que
esse ¢ insipido.

Fase II — Estruturacio do novo modelo clinico
com trés frentes de trabalho: os atendimentos indi-
viduais online, oferecidos a todos os funcionarios da
instituicao; o plantio de atendimentos online (psicote-
rapia ou psicoterapia breve), para o acesso e cuidado
das demandas da populacio do entorno do centro
assistencial, visando alcancar o territorio das favelas
do entorno; e os atendimentos grupais a diferentes
publicos-alvo, agora com uma readequacdo das tema-
ticas, devido 2 mudanca das demandas e da realidade
de acio.

Fase III — Organizacio dos grupos, separados
por publicos-alvo: o grupo de maes e pais do Centro de
Educaciao Infantil (CEI) da instituicao; o grupo de fun-
cionarias do CEIL e o grupo de funcionarias do Centro
de Criancas e Adolescentes (CCA).

Fase IV — Execugido do novo modelo clinico.
Preparo de formularios de inscricdo (separados por
frente de trabalho e grupos) e de conteddos, em for-
mato de video e fyers, que explicassem a proposta do
trabalho, incluindo enquadre, objetivos e a importancia
do cuidado com a saude mental em meio a pandemia.
Divulgacdo destes através dos grupos de WhatsApp
que os diferentes equipamentos mantém com seus
usudrios e funciondrios, assim como na disposi¢ao dos
Jhers dentro das cestas basicas distribuidas pelo centro
assistencial.

Etapa IV - Registro

As modalidades de registro das ac¢Oes realizadas
foram cronicas e vinhetas clinicas. As cronicas sao rela-
tos pessoais dos membros da equipe, nos quais constam
impressoes, reflexdes e sentimentos suscitados durante
as agdes, registrando os fatos, ndo apenas na camada
mais objetiva, mas também incluindo uma anilise
interpretativa e subjetiva do ocorrido. Ja as vinhetas
clinicas sdo cenas dos atendimentos terapéuticos que
os sintetizam de forma potente, ressaltando o que ha
de mais relevante e marcante nos didlogos e nas falas
dos atendidos. Além disso, ha a elaboracao de relatérios
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para o centro assistencial. Tudo isso, respeitando os cri-
térios éticos e de sigilo da profissio.

Discussao

Plantao de atendimentos online

Ao oferecer a modalidade de plantao de aten-
dimento para a populacio dos arredores do centro
assistencial, a equipe contribuiu para a demanda social
que se apresentava frente a pandemia do novo corona-
virus, capilarizando as frentes de trabalho para dentro
da periferia. Além de ser coerente com as demandas
circunstanciais de saide mental em um cenario pandé-
mico, a escolha pelo plantao foi pertinente as urgéncias
ja colocadas. Possibilitou-se que os moradores da regiao
pudessem compartilhar as angustias vividas, sejam essas
originadas em etapas anteriores da vida, e que eventual-
mente se ampliaram durante o isolamento social, sejam
essas mais recentes, suscitadas pela prépria pandemia
do novo coronavirus. Tal dispositivo clinico operou
como um convite 2 fala em um momento de crise, e
pode se desdobrar em atendimentos psicoterapéuticos
extensos ou focais, conforme a demanda de cada um.

O plantao de atendimentos se propagou por meio
de diferentes formas de divulgacio semanal do formu-
lario de inscrigdo (via video, fyers online e entregue nas
cestas basicas), o que resultou em mais de 300 pessoas
contatadas no perfiodo de um ano, incluindo idosos,
adultos, adolescentes e criancas. Houve um esforco da
equipe, para o éxito do plantao, em desconstruir a ideia
de que “terapia ¢ coisa de doido”. Entre as principais
questdes tratadas, é possivel citar: as dificuldades em
relacao a maternidade (advindas de maes sobrecarrega-
das pelo desamparo em que vivem); o medo de contagio
e transmissio do novo coronavirus (aumentado pelos
fatores de risco como a diabetes, a obesidade, a impos-
sibilidade de fazer isolamento social, a necessidade de
se manter trabalhando e etc); as dificuldades no convi-
vio familiar, incluindo violéncia domiciliar; o estresse
com a sobrecarga de trabalho; perseguicio policial,
entre outros. Alguns dos sujeitos eram extremamente
afetados pela vida na favela, povoada por violéncias.
Explicitando a imersio na desigualdade social que a rela-
¢ao transferencial permite, o trecho a seguir escancara
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o alcance possivel de uma pratica comprometida e res-
ponsavel socialmente:

J. na primeira sessio, ao ligar sua camera de celu-
lar, me coloca dentro de seu mundo do modo
mais concreto possivel. Conta sobre as dificulda-
des que enfrenta, a ideagdo suicida e o pesar que
sente ao ver que sua filha podera sofrer com as
diversas mazelas sociais. Me mostra as paredes de
seu barraco e diz que sdo finas demais, a qual-
quer momento o tito pode atravessar, ¢ em um
instante de explosio, de raiva, comega a bater seu
celular na parede para que eu note o quio fina

essas patedes que lhe sustentam sdo.!

Atendimento individual online dos
funcionarios

Os atendimentos aos profissionais da instituicao
foram iniciados antes da pandemia e se mantiveram
remotamente para os que assim desejaram, sendo
expandidos através da divulgacio de um formulario
exclusivo para os funcionarios durante a pandemia. Ins-
cricoes e atendimentos continuaram ocorrendo durante
todo o ano de 2020, totalizando 10 trabalhadores aten-
didos individualmente. Com esta frente de trabalho,
foi possivel a construcdo do cuidado aos cuidadores
da comunidade — acolhimento dos funcionarios —, que
estabeleceu também um cuidado a institui¢do, o qual,
dialeticamente, permitiu o adentramento aos cuidados
da favela. Devido a delicadeza que estes trabalhos exi-
gem, e a constante exposicao a situagdes de violéncia,
vulnerabilidade e desigualdade social, muitos destes
atendimentos perpassaram a questido do trabalho e de
sua sobrecarga, além de assuntos de ordem pessoal.

Grupos online

A equipe optou por esta forma de dispositivo para
o atendimento dos funcionarios do CEI, dos familiares
do CEI, e dos funcionarios do CCA. Nem todos esses
grupos ja tiveram seu inicio formal, dado que diversas

' O trecho em questdo nio se localiza em nenhuma referén-

cia bibliografica, pois se trata de uma producio interna das
anota¢oes dos atendimentos realizados dentro do projeto, a
partir do modelo de escrita das vinhetas clinicas.



reunides e entrevistas sA0 necessarias para que o traba-
lho se estruture, conforme explicitado nos processos
de intervencao.

A proposta de realizar um grupo com as fun-
cionarias do CEI partiu de entrevistas com a diretora
desse servico, que alertou para as vulnerabilidades
nas quais as profissionais estavam inseridas. Apos a
divulgacio de formulario online, a equipe recebeu 11
inscri¢bes, mas teve seis participantes frequentemente
presentes. Foi oferecido um espago de acolhimento
das angustias relacionadas a volta as atividades pre-
senciais, e de reflexdo sobre as possiveis estratégias de
atuacao neste contexto.

O grupo teve inicio em setembro de 2020, pois
a retomada das atividades presenciais com as criangas
estava, inicialmente, prevista para outubro. Para o aten-
dimento das funcionarias, tal dispositivo se mostrou
ideal durante a pandemia, pois além de estarem apar-
tadas umas das outras, precisando repensar a pratica
laboral a distancia, as angustias que as afligiam eram
semelhantes. Essas circulavam em torno do receio de
retornar as atividades presenciais, se contaminar, e
disseminar aos entes queridos a covid-19. Ao mesmo
tempo, as trabalhadoras do CEI se dio conta dos desa-
fios de realizar o trabalho com as criangas enquanto se
respeita os protocolos de seguranga sanitdria, trazendo
de forma contundente as contradicdes e os temores de
nao conseguir conciliar as medidas de seguranca com a
afetividade que media a pratica pedagogica. Trouxeram
também angustias relacionadas a ansiedade frente ao
manejo com as familias atendidas, igualmente abaladas
pela pandemia.

Cabe salientar que esse tipo de situacido, que
envolve a renincia dos ideais estabelecidos sobre o tra-
balho, faz emergir sentimento de impoténcia, castragao
e desamparo, resultando em angustia e medo nos envol-
vidos. Reconhecer esses limites, e até ponderar sobre a
funcio protetora que o medo pode tet, foi fundamental
para pensar praticas conciliadoras, responsaveis e auto-
nomas, sem recair em polaridades: cuidar das criancas e
bebés, a despeito dos protocolos de seguranga, ou para-
lisar-se frente ao medo de contagio.

O grupo do CCA, por sua vez, tinha uma demanda
diferente em alguns pontos. Com a maioria dos seus
funcionarios ja trabalhando em jornadas reduzidas, o
medo de contagio por covid-19 nido aparecia como algo
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em questdo. O que era destacado, quando procuramos
investigar as razOes e meios para um possivel trabalho,
era a preocupacio da inviabilidade do contato com as
criangas e adolescentes, ja que a expressao de afeto a
distancia aparecia como algo muito improvavel. A saude
e bem estar deles, vivendo em meio a comunidade, tam-
bém era uma preocupa¢ido que existia anteriormente,
mas que se intensificava agora com o risco de conta-
mina¢do. O trabalho, j4 normalmente desafiador e
delicado, tornou-se ainda mais, e foi proposta a ideia de
um grupo de escuta para esses profissionais.

Conclusao

A experiéncia de trabalho relatada ao longo deste
artigo reafirmou a hipétese da equipe de que havia uma
demanda urgente por escuta psiquica, tanto no centro
assistencial, como em seus arredores. Amparados pelos
principios da clinica ampliada (Wagner, 2002), da psico-
logia social e da psicandlise nas situagdes sociais criticas,
a equipe deu um passo em dire¢do a um atendimento
das vulnerabilidades da populacao da favela em ques-
tao, reconhecendo que ainda ha articulaces a serem
feitas. Verificou-se também a eficicia da metodologia
da escuta territorial para a construcio de dispositivos
clinicos, pois esta permitiu que a equipe entrasse em
contato com o territério e, assim, capturasse no ar
aquilo que pulsa nele através da livre associa¢do dos
sujeitos em suas falas (Broide & Broide, 2010).

Lidar com os relatos de dores, misérias e traumas
faz com que o psicologo social ndo somente com-
preenda as diversas relagdes histérico-sociais que se
colocam e se contradizem nos fenémenos apresenta-
dos, possibilitando o entendimento das determinagdes
dos individuos, mas, principalmente, entenda como os
sujeitos se inserem no territorio, a partir de qual posicao
subjetiva, e como se tornam agentes da historia, capazes
de transformar a sociedade em que vivem (Lane, 20006).

A escuta do inconsciente, que também perpas-
sou todo o trabalho, permitiu a elaboracio de algo
que pouco aparece em outras situagoes: que as pessoas
pudessem se colocar nio s6 a partir de seus direitos,
mas também com seus desejos. Concretizava-se, assim,

0 que chamamos por psicanalise nas situagoes sociais
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criticas: aquilo que, da psicandlise, pode nio sé con-
versar com a clinica ampliada e psicologia social, mas
instaurar algo de novo dentro da busca do empodera-
mento dos sujeitos de direito.

Ao ouvir as pessoas falarem sobre suas dores —
além das poténcias, sonhos e projetos — o psicanalista
e 0 espaco terapéutico promovem a possibilidade de
falar e ouvir de si. A escuta clinica cria um campo de
reflexdo e ponderagao sobre a propria vida e as condi-
¢Oes em que esta se da, o que pode auxiliar os sujeitos
a encontrarem, entre outros fatores, formas possiveis
de enfrentamento a desigualdade social; meios de resis-
téncia as diversas formas de violéncias sofridas, que
acabam sendo incorporadas e reproduzidas; maneiras
de desfazer-se dos entrelacamentos entre a vivéncia
de experiéncias de subalternidade e as consequentes
dimensdes subjetivas de subcidadania, empoderando-se
na busca por direitos; além de desenvolver a autono-
mia e apropriacao dos sujeitos sobre suas vidas (Santos,
Mota, & Silva, 2013).

A forma como os atendimentos ocorreriam eram
discutidas em conjunto com o sujeito, levando-se em
consideracio as condi¢Oes materiais e subjetivas de cada
um, ou seja, atentando-se para os dispositivos moveis
presentes, a conexao a internet, os horarios de traba-
lho, a quantidade de residentes na casa e a possibilidade
de privacidade, para que a pessoa se sentisse a vontade
durante o atendimento, em um espago seu, apesar de
compartilhado com outras. Isso foi possivel gracas ao
vinculo terapéutico que se estabelecia em cada situacio
e a delicadeza no manejo, dentro de possibilidades tao
particulares, para que ainda assim houvesse a escuta do
sofrimento. Longe, portanto, de ingressar em simples
cenas familiares, mas aceitando o convite de submergir
nas complexas relagdes de todo um territério.

Entendeu-se que quanto mais exigéncias da
clinica tradicional se impusessem aos atendimentos
(que os atendidos buscassem estar sozinhos, que nio
fossem interrompidos, etc), maior seria a exclusdo
de determinadas pessoas, que nido poderiam garan-
tir o espaco terapéutico nesses moldes, e também
das tematicas possiveis. Ademais, vale ressaltar que
a atuagdo nas situacoes sociais criticas ndo pressupoe
a simples transposi¢ao do modelo clinico do consul-
torio particular, mas sim sua expansiao para outros
modelos de intervencao.
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Além disso, as diferencas de classe e raca entre os
terapeutas e atendidos demonstrou as rachaduras de
uma sociedade dividida, a0 mesmo tempo em que se
buscou integrar um campo comum, em que tais dife-
rengas pudessem ganhar espago de fala, abrindo para
a poténcia transformadora das palavras em ato. As
reflexbes sobre essas diferencas e a imersao nas cenas
cotidianas dos atendidos foram importantes combus-
tiveis para movimentar as compreensées e praticas
psicologicas no cuidado de si e dos outros a sua volta.

Portanto, pelo trabalho realizado, buscou-se
convidar sujeitos silenciados a falarem de si e de sua
condicio, promovendo dignidade as narrativas e hist6-
rias de vida. Conforme Vieira e Romagnoli, “o trabalho
... funciona como um espaco de inclusio dos discursos
excluidos, proibidos, interditos na sociedade” (2018, p.
125), algo que de fato a equipe presenciou no seu movi-
mento de capilarizacio da entrada na favela. Afinal, ter
a oportunidade de vivenciar espacos de troca de ideias e
claboragio ¢ invariavelmente transformador para quem
vive questoes sociais avassaladoras diariamente.

o plantonista se depara com a escuta do ines-
perado, com a escuta do inconsciente que, no
centro da repeti¢do, insiste para que seja escu-
tado. Espera-se que, a0 mesmo tempo em que
¢ escutado pelo plantonista, o préprio indivi-
duo que fala se escute e que esta escuta possa,
de alguma forma, contribuir para que o sujeito
se reposicione ou ressignifique o motivo que o
fez procurar o plantdo psicolégico. (Daher et al,
2017, p. 156).

Assim, ¢ pela concretizagdo de um espago de fala
que os sofrimentos, tanto existenciais quanto sociais,
puderam ganhar forma, garantindo uma escuta do sujeito
em relagdo a si mesmo, que o recolocou em sua prépria
narrativa e, consequentemente, em sua posicao de classe,
raga e género. Hssa possibilidade de ingressar verda-
deiramente na realidade subjetiva do territério, a partir
de uma escuta ética, foi o que garantiu que um vinculo
fosse formado e que a transferéncia se estabelecesse —
transferéncia essa primordial no espaco de escuta. Essas
medidas procuravam garantir coisas tao imprescindiveis
quanto a possibilidade dos atendidos terem seu softi-
mento escutado e validado, para entio ser transformado.
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Anexo | - Memorial

Antes mesmo de qualquer intervencio, a demanda
para o trabalho ja era desafiadora: atender a populagiao
de um bairro dentre os mais violentos da capital de Sao
Paulo de uma maneira que realmente produzisse trans-
formagdes nesse cenario. Tarefa delicada que exigia, a0
mesmo tempo, firmeza e sutileza. Mesmo com o tecido
social bastante esgarcado, algo dos lagos ainda perma-
necia nestes territorios. Como seria possivel atuar nisso,
entdo, de forma a assegurar direitos, com o maximo res-
peito as subjetividades que ali se encontravam?

Apoiados e apostando em nossas melhores ferra-
mentas — uma escuta flutuante, livre de julgamentos,
afiada as desigualdades sociais e que aposta na poténcia de
fala dos sujeitos — fomos, aos poucos, nos transformando,
a0 longo de um ano e meio, de uma célula estrangeira em
um dispositivo clinico reconhecido e viabilizado por falas
como “meus colegas me contaram que aqui tinha 6timos
psicologos, entdo procurei. Precisava falar”.

Durante esse processo, esbarramos nos mais
diversos obstaculos: institucionais, do territério, pan-
démicos, do abismo de classes sociais, dos diferentes
modos de falar e ouvir, das diferencas entre ouvir e
escutar, da estranheza que constitui nosso trabalho, da
apropriacao do espaco, da desconstrucdo de praticas
psicolégicas hegemonicas. A todo o momento, preci-
savamos nos manter atentos para sustentar o equilibrio
delicado de — apropriados dos saberes académicos —
fazer com que eles trabalhassem como o que os conduz
¢ ndo os trava, como a carruagem, ¢ nio o cabresto.
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Por vezes, escutar o sofrimento e a violéncia de
tantas pessoas com direitos arrancados tornava dificil
escapar do desejo de se esconder atras do saber — das
resisténcias em ouvir aquilo que traz impoténcia —, e,
aqui, a acdo dos supervisores e a troca entre a equipe
eram fundamentais. Por vezes, era a possibilidade de
agir e pensar coletivamente que, ndo s6 produzia as
ideias que precisavamos, mas também impedia que nos
perdéssemos, individualmente, em nossas angustias.
Algo de um micro tecido social costurou-se entre nos,
e da experiéncia dessa costura é que podiamos com-
preender outras tantas e trabalhar junto delas.

Nio bastava instrumental te6rico adequado, ape-
nas. Foi preciso uma verdadeira imersao. Para entrar em
contato com as veias abertas destes espagos, o corpo
precisava estar presente, em carne € 0sso e alma. Com a
pandemia, o trabalho remoto colocou uma nova ques-
tdo: como abrir e co-criar esses respiros de vida em
meio a tanta tragédia do outro lado de uma tela. Segui-
mos com a aposta de que os meses de trabalho haviam
construido um vinculo entre equipe e territétio, de que
estavamos plantando algo ali maior do que a pratica
cotidiana poderia visualizar (uma pratica inovadora em
psicologia). E as demandas que comegavamos a receber
eram um atestado de que agora ja constitufamos um sig-
nificante relevante demais naquele meio para nio tornar
o trabalho cada vez mais concreto frente a materiali-
dade irremediavel de vidas vividas em miséria objetiva,
mas nao em miséria subjetiva.



Lapa, B. S. & cols. A escuta territorial 181

Nota dos autores:

Todos os autores, atualmente, sa0 membros da equipe SUR Psicandlise e Intervencdo Social.

Sobre os autores:

Bianca S. Lapa

Graduada em psicologia pela Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo, é atualmente membro da SUR Psicanalise
e Intervengio Social, onde atua em projetos de atendimento a populacio em situacdes de vulnerabilidade social e cli-
nica publica. Psicéloga e psicanalista em consultério particular, integrou projeto Conectando mulheres — defendendo
direitos em parceria com rede SUR e Instituto AMMA Psique e Negritude pela defesa de mulheres defensoras de
direitos humanos.

ORCID: https://otcid.org/0000-0002-0908-6272

E-mail: spinolabiancalapa@gmail.com

Marina B. Rogano

Graduada em psicologia pela Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo. E membro da Rede Sur Psicanalise e
Intervencdo Social, na qual realiza atendimentos a populagdo em situacdo social critica e desenvolve dispositivos
clinicos.

ORCID: https://otcid.org/0000-0002-1547-6293

E-mail: matinarogano@gmail.com

Carolina A. Rode

Psicologa formada pela Pontificia Universidade Catélica de Sio Paulo (PUC-SP). Realizou o Curso de Extensao "A
construcio de dispositivos psicanaliticos nas situacGes sociais ctiticas". Na drea da saude coletiva, é escritora do capi-
tulo "E no meio do caminho teve uma pandemia... e sobte como estamos preparando nossos profissionais da saude
pata trabalhar no mundo real", no livro intitulado "Dispositivos de cuidado e formacdo em sadde". Atua como psicod-
loga na SUR Psicanalise e Intervenc¢ao Social.

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8018-1037

E-mail: carolina_cnb@hotmail.com

Alexandra W. Nigri

Psicéloga graduada na PUC-SP. Coordenadora do Projeto Juntos (SUR), Psicoterapeuta de grupo no ambulatério para
dependéncias quimicas no Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP.
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8941-4896

E-mail: nigri.alexandra@gmail.com

Emilia E. Broide

Psicanalista, Mestre em Satde Publica pela USP; Doutora em Psicologia Social pela PUC-SP. Pés-doutoranda em Psi-
cologia Clinica pela USP. Supervisora e assessora nas areas da saude, assisténcia social e educagio. Co-coordenadora
da SUR Psicanalise e Intervenc¢ao Social. Autora de varios livros e artigos na area da psicanalise.

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6992-8312

E-mail- emilia_bro@uol.com.br

Revista Psicologia para America Latina, n. 36, p. 171-182, noviembre 2021



182 Lapa, B. S. & cols. A escuta territorial

Gabriela Piccinin

Graduada em Psicologia pela Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo. Membro da Rede SUR — Psicanalise e
Intervencio Social.

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4875-4990

E-mail: gabipiccininn@gmail.com

Helena B. G. Albuquerque

Psicéloga formada pela Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo. Membro da Equipe de Atendimento SUR —
Psicanidlise e intervencao Social.

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7673-2396

E-mail: helenabalbachevsky(@gmail.com

Jorge Broide

Psicanalista, analista institucional, Mestre em Psicologia Clinica pela PUC de Campinas, Doutor em Psicologia Social
pela PUC-SP. Co-coordenador da SUR Psicanalise e Intervencao Social. Professor do Curso de Psicologia da PUC-SP,
coordenador do curso de especializagio Psicanalise nas situagdes Sociais Criticas no COGEAE da PUC-SP. Professor
convidado do Curso de Pés-graduaciao em Psicologia Social da USP. Varios livros e artigos publicados no Brasil e na
Argentina. Trabalha desde 1976 com diferentes situagdes sociais criticas.

ORCID: https://otcid.org/0000-0001-5616-5312

E-mail: jorgebro@uol.com.br

Patricia B. de Lima

Psicologa formada pela Pontificia Universidade Catolica de Sio Paulo, membro da Equipe de Atendimento SUR — Psi-
canalise e intervencao social. Aprimoranda no Instituto Sedes Sapientiae, e acompanhante terapéutica pelo Instituto
A Casa.

ORCID: https://otcid.org/0000-0001-8051-7701

E-mail: patticiabrandaodelima@gmail.com

Thiago E. Braga

Psicélogo e Mestrando em Filosofia pela PUC-SP. Membro da rede SUR psicanalise.
ORCID: https://otcid.org/0000-0001-9578-3017

E-mail: tg.thiago@uol.com.br

Ulisses A. M. Neto

Psicologo formado pela PUC-SP e psicanalista em formagido pelo Instituto Sedes Sapientiae. Integrante do projeto
SUR Psicanilise e Intervencao Social e psicoterapeuta na clinica particular.

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1889-2735

E-mail: ulissesamn@gmail.com

Contato com os autores:

Rua Ministro Godoy, 1270, Perdizes
Sao Paulo-SP, Brasil

CEP: 05015-001

Telefone: (11) 97370-5251

Revista Psicologia para America Latina, n. 36, p. 171-182, noviembre 2021



Revista Psicologia para America Latina, n. 36, p. 183-192, noviembre 2021

COGNICAO SOCIAL E HEURISTICAS: A INFLUENCIA
DOS ESTEREOTIPOS NA TOMADA DE DECISAO

Adriana Leopoldina Nunes
Universidade Brasil, Sao Paulo

Fabio Pinheiro Santos
Universidade Brasil, Sao Paulo

Resumo

O presente trabalho tem como objetivo analisar a influéncia dos estere6tipos na tomada de decisdo. Para isso foi aplicado um
questiondtio com descri¢oes de situagdes/perfis a um grupo de 30 pessoas, de sexo masculino e feminino e com idade média de
31,26 anos, desvio padrio 8,9. A anilise de dados foi feita de forma descritiva. Os resultados mostraram que o uso da heuristica
de representatividade, pela maioria dos participantes, ocorreu tanto em situagoes de decisio em que envolve incerteza quanto
uma que nio envolve incerteza; esses achados podem contribuir para entender fendmenos sociais em que mesmo com informa-
¢oes suficientes, individuos se deixam levar por estereétipos para realizar julgamentos. Apesar de suas limitagoes, essa pesquisa
contribui para a compreensio de diversos problemas sociais podem gerar algumas reflexées acerca dos temas de julgamento,
decisio, estere6tipos e cognicao social. Além disso, pode trazer contribuicoes sobre suas implicagoes praticas e tedricas para a
area clinica, académica e social.

Palavras-chave: heutisticas; tomada de decisdao; cognigdo social.

Social Cognition and Heuristics: The Influence of Stereotypes on Decision Making

Abstract

The present work aims to analyze the influence of stereotypes in decision making. For this, a questionnaire with descriptions
of situations / profiles was applied to a group of 30 people, male and female, with an average age of 31.26 years. Data analysis
was performed descriptively. The results showed that the use of the heuristic of representativeness, by the majority of the
participants, occurred both in decision situations in which it involves uncertainty and one that does not involve uncertainty;
these findings can contribute to understanding social phenomena in which even with sufficient information, individuals are led
by stereotypes to judge social categories. Despite its limitations, this research contributes to the understanding of several social
problems and can generate some reflections on the themes of judgment, decision, stereotypes and social cognition. In addition,
it can bring contributions about its practical and theoretical implications for the clinical, academic and social areas.

Keywords: heuristics; decision making; social cognition.

Cognicion Social y Heuritica: Las Influencia de Los Estereos em la Toma de Decisiones

Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo analizar la influencia de los estereotipos en la toma de decisiones. Para esto, se aplico un
cuestionario con desctipciones de situaciones / petfiles a un grupo de 30 personas, hombres y mujeres, con una edad promedio
de 31.26 afos. El andlisis de los datos se realizé de forma descriptiva. Los resultados mostraron que el uso de la heuristica de
la representatividad, por la mayoria de los participantes, se produjo tanto en situaciones de decisién en las que implica incerti-
dumbre como en una que no implica incertidumbre; Estos hallazgos pueden contribuir a comprender los fenémenos sociales
en los que, incluso con suficiente informacion, los individuos son guiados por estereotipos para juzgar las categorias sociales. A
pesar de sus limitaciones, esta investigacion contribuye a la comprensién de varios problemas sociales y puede generar algunas
reflexiones sobre los temas de juicio, decision, estereotipos y cognicion social. Ademds, puede aportar contribuciones sobre sus
implicaciones practicas y teéricas para las areas clinica, académica y social.

Palabras clave: heuristica; toma de decisiones; cognicion social.

183



184 Nunes, A. L. & Santos, F. P Cognicao Social e Heuristicas

Introducao

A cognicio social ¢ um campo de pesquisa da Psico-
logia que surgiu em meados da década de 70. Representa
uma abordagem conceptual e empirica genérica que
procura compreender e explicar como as pessoas perce-
bem a si proprias e aos outros, € como essas percepgoes
permitem explicar, prever e orientar o comportamento
social (Garrido, Azevedo & Palma, 2011).

A cogni¢ao social foi rapidamente incorporada,
tanto teorica, quanto metodologicamente, em varios
dominios da Psicologia. Barone, Maddux e Snyder
(1997) sugerem que a cogni¢do socia atual evoluiu a par-
tir de quatro grandes tradi¢cGes em psicologia: a tradicdo
gestaltista, a teoria social da aprendizagem, o constru-
tivismo e a teoria do processamento de informacio,
sendo a esta dltima, a mais marcante no que se refere
a constructos tedricos e metodolégicos. Um aspecto
intrinseco desta abordagem ¢é que os estudos dos
fendmenos sociais, como a formac¢io de impressoes,
esteretipos e questoes de personalidade, sio realizados
através da investigacido das estruturas e processos cog-
nitivos pelos quais operam (¢.g., Hamilton, Stroesser, &
Driscoll, 1994; Sherman, Judd, & Park, 1989).

Os primeiros desenvolvimentos da cogni¢ao social
foram marcados pela investigagio dos fundamentos
cognitivos dos fenémenos sociais, por meio do modelo
do processamento da informacdo, assumindo que o
individuo no contexto social ¢ alguém que se encon-
tra virtualmente embrenhado de alguma forma de
informacao. Partindo do principio de que em qualquer
circunstancia cotidiana, a pessoa precisa dar atencio e
codificar informagoes do contexto social, interpretar e
elaborar essas informacdes através de processos avalia-
tivos, inferenciais e atribucionais, representando esse
conhecimento na memoria para ser posteriormente
recuperado e utilizado, em processos de pensamento e
julgamento e para guiar o comportamento (Hamilton
et al., 1994).

A teoria do processamento de informagdo usa
como metafora o computador para comparar a mente
humana e também como ferramenta metodolégica
para simulagoes de processos cognitivos. A simula-
¢ao ¢ feita através de programas de computador para
reproduzirem as diferentes fases de processamento da
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informacao, explorando o modo como a informacio
¢ processada nio s6 por meio da aplicagdo das regras
formais da logica e da matematica, mas também pela
aplicacdo de estratégias heuristicas, que consistem
numa forma automatica e irracional de tomar decisdes
(Newell & Simon, 1961).

A constante preocupacio em identificar os
mecanismos internos inerentes a cognicio e ao com-
portamento conduziu ao interesse na utilizagdo de
medidas complementares como identificagiao de aspec-
tos estado emocional, contexto, crencas, as medidas
tradicionais da cogni¢io social. Assim, novos paradig-
mas foram sendo formulados, como a Cognicao Social
Situada que questiona as concepg¢des individualistas
(Smith & Semin, 2004; 2007), sustentando que os pro-
cessos soclocognitivos sado permeaveis aos objetivos
do percipiente social, de acordo com Sinclair e Kunda
(1999), ao seu estado emocional na situagdo conforme
DeSteno, Dasgupta, Bartlett e Cajdric, (2004), ao con-
texto comunicativo segundo Norenzayan e Schwarz
(1999) e aos constrangimentos do proprio corpo (eg.,
Barsalou, 1999).

Por outro lado, as criticas de que Cognicdao
Social Situada considera a atividade cognitiva restrin-
gida apenas aos outros agentes sociais e as situacoes,
nao considerando o proprio individuo, fez nascer
um conjunto de metodologias que permitiam loca-
lizar e empreender uma avaliagdo compreensiva dos
processos cerebrais subjacentes a cogni¢do e compor-
tamento social, e fundamentam hoje o que é chamado
de Neurociéncias Sociocognitivas, que buscam estudar
0s mecanismos neuronais que estdo subjacentes aos
processos socioscognitivos (e.g., Blakemore, Winston,
& Frith, 2004). Assim, o que se conhece por Cogni-
cdo Social, atualmente, dentro da Psicologia busca
compreender 0s aspectos tanto sociais, como neuro-
cognitivos dos individuos, dando a importancia das
suas particularidades, mas também ao contexto social
no qual ¢ inserido.

Tomada de Decisao e Esteredtipos

A teoria da racionalidade limitada, desenvolvida
por Simon (1997), chamou aten¢do para as limita-
¢cOes dos processadores humanos de informacio e

dos constrangimentos, que a quantidade e diversidade



da informacao e as capacidades de computacio, limi-
tadas impoem a tomada de decisao. Hsta proposta
veio a estabelecer determinados limites as concepgoes
sociocognitivas sobre os processadores humanos de
informacao, supostamente dotados de racionalidade e
de infinitas capacidades de processamento.

As pesquisas sobre tomada de decisdo na década
de 70 partiam do principio de que o ser humano nio
¢ capaz de dominar a racionalidade, contrariando as
concepcoes oriundas das pesquisas classicas sobre
tomada de decisdo cuja origem foi nas Ciéncias Eco-
nomicas. Neste novo contexto a tomada de decisio é
permeada pelo julgamento, que é considerado como
a avaliacdo de duas ou mais op¢Oes, sendo tomada
de decisao, a escolha realizada entre as alternativas
dadas, sendo essas fun¢oes independentes e comple-
xas, mas inter-relacionadas (Plous, 1993; Tversky &
Kahneman, 1981).

Tversky e Kahneman (1974) trouxeram a ideia de
que quando a pessoa tem que decidir, faz uso de dois
sistemas cognitivos: um de funcionamento automatico
e rapido e outro de acdo lenta e sistematica. Segundo os
autores, esses dois sistemas se apoiam em um numero
limitado de atalhos cognitivos, heuristicas e vieses,
que reduzem as tarefas complexas de avaliar probabi-
lidades de valores a operagdes mais simples de juizo;
esses atalhos sdo uteis, mas podem levar a erros graves
e sistematicos.

Plous (1993) conceitua as heuristicas como regras
gerais de influéncia utilizadas pelos sujeitos para che-
gar aos seus julgamentos em tarefas decisoOrias de
incerteza e os vieses como uma tendéncia a usar mais
frequentemente determinadas heuristicas para decidir.
O autor mostra como vantagens do uso de heurfstica
e vieses a reducdo do tempo e dos esforcos empreen-
didos para que sejam feitos julgamentos razoavelmente
bons. Assim, as heuristicas sdo geralmente uteis, mas
por serem um recurso automatico podem levar a erros
severos e sistematicos de julgamento (Tversky & Kah-
neman, 1974).

Uma das heurfsticas mais estudadas no processo
das decisOes ¢ a heuristica da representatividade, que
segundo Kahneman (2012) funciona como uma com-
paragdo para avaliar se um alvo especifico pertence a
determinada categoria, por parecer tipico ou repre-
sentativo dela. Bazerman (1994) afirma que esse tipo
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de heuristica ¢ uma forma de decisao enviesada por
esteredtipo, onde as bases do julgamento sio mode-
los mentais de referéncia. Neste caso o representante é
considerado um protétipo usado patra representar cate-
gorias na tarefa de previsao sendo que a probabilidade,
por exemplo, de um individuo pertencer a uma catego-
ria especifica ¢ julgado pelo grau em que este individuo
se assemelha, é representativo, ao estere6tipo desta
categoria (Frederik & Kahneman, 2005).

Embora estereotipar seja um processo cognitivo
natural e crucial para o ser humano entender o mundo,
esse processo também tem suas desvantagens. Os
estere6tipos funcionam como uma generalizacdo de
informacGes pré-concebidas que facilitam o processo
de tomada de decisao que podem causar erros no pro-
cessamento de informacao, julgamento e decisdo em
relacio as diversas categorias sociais.

Diversos autores tém mostrado a importancia de
se levar em conta os efeitos dos esteredtipos nas mais
diversas areas em que ¢ necessario tomar decisdes como,
em ambientes judiciais, organizacionais, de saide, entre
outros. (eg., Alves, 2019; Gomide et al., 2010; Ramos
& Felix, 2019). Assim, tornam-se cada vez mais neces-
sario entender os processos cognitivos envolvidos no
processo de tomada decisao e as influéncias que os este-
reétipos podem ter sobre eles.

O ensaio realizado por Alves (2019) discorre
sobre a importancia de se avaliar a imparcialidade no
juleamento de juizes, considerando que, um juiz como
julgador e humano dotado de sistemas cognitivos auto-
maticos e irracionais, pode nao avaliar os casos apenas
com base nos principios do direito, mas ser influenciado
por uma percep¢do estereotipada dos casos fazendo
comparacOes com casos semelhantes. Além disso, ele
aponta a influéncia de fatores internos e externos como
influéncia da midia, da opinidao publica, preferéncias
politico-ideolégicas e crencas pessoais, que podem fun-
cionar como um viés cognitivo.

Ja o estudo realizado por Gomide et al. (2010)
mostrou resultados preliminares a respeito dos estere-
tipos dos profissionais de saude, em relagdo a usuarios
de alcool. Mostrando a importancia de se avaliar os
estere6tipos e outros componentes, COMO crengas ¢
atitudes desses profissionais, para a melhoria dos ser-
vigos de satde e do atendimento para essa populacio,
com o proposito de garantir um atendimento igualitario
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e aponta uma possivel revisdio na formacio desses
profissionais.

Neste sentido o estudo dos esteredtipos torna-
-se importante para entender fend6menos cognitivos e
sociais. Assim nesta pesquisa busca-se entender a rela-
¢do entre esteredtipos sociais e a tomada de decisdo,
buscando identificar através da aplicacio de um ques-
tionario a um grupo de trinta pessoas, as justificativas
de escolhas durante as situa¢oes de julgamento e deci-
sd0 e sua relacdo com os estereétipos sociais. Estudos
como esse se tornam importantes ferramentas para
a compreensio de diversos problemas sociais como
o preconceito e a discriminacdo em diversas esferas
e contextos sociais e podem contribuir com algumas
reflexdes acerca dos temas de julgamento, decisao, este-
re6tipos e cognicao social.

Método

Participantes

A pesquisa foi composta por 30 participan-
tes adultos de uma universidade particular e em uma
escola estadual, na cidade de Sao Paulo, no estado de
Sao Paulo, Brasil. A média das idades foi de 31,26 anos
(desvio padrio 8,9). Sendo 66,66 % declarantes do sexo
feminino e 33,33 % do masculino. Em rela¢do a esco-
laridade 10% tinham ensino fundamental incompleto,
40% ensino médio incompleto, 30% superior incom-
pleto e 20 % superior completo.

Instrumentos

Para a realizacdo da pesquisa utilizou-se de um
questionario estruturado em duas questdes, confeccio-
nado pelos préprios pesquisadores exclusivamente para
esta pesquisa. A questdo um foi dividida em duas eta-
pas, a primeira continha quatro perfis de profissionais:
professor, médico, artista e vendedor; seguidos de alter-
nativas com 40 possiveis caractetisticas contemplando
habilidades e competéncias (e.g. escreve bem, comuni-
ca-se bem, planejador, competente, etc.); personalidade
(eg. confiante, perfeccionista, empatico, curioso, etc.) e
aparéncia (eg. baixo, jovem, indigena, asiatico, gordo,
magro, etc.) em que os participantes deveriam esco-
lher quais delas achavam necessarias a cada perfil. As
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alternativas nio eram excludentes, os participantes
poderiam marcar mais de uma alternativa.

Na etapa dois da primeira questio pediu-se que
fosse marcado quais dos 4 perfis apresentados na pri-
meira etapa merecia ser contratado para trabalhar
formalmente em uma empresa e em seguida que justifi-
cassem sua decisao. O objetivo da primeira questiao foi
avaliar se as caracteristicas escolhidas como necessatias
aos perfis seriam usadas como um caminho cognitivo
para a escolha do perfil merecedor de ser contratado ou
como justificativa dessa escolha.

A questao dois também foi dividia em duas etapas,
na primeira foram apresentados trés perfis de alunos
de Graduagdao em Mecatronica de nomes Neji Harurki,
Felipe Vila Verde e Maira Muller eram participantes
de um concurso de robética. As caracteristicas de for-
magao universitaria dos alunos eram idénticas, sendo
que variaram apenas o sexo ¢ a origem do sobrenome;
pediu-se aos participantes que escolhesse qual deles era
mais provavel de ser o vencedor da competicio. Em
seguida, na segunda etapa da questdo dois, pediu-se que
justificassem o porqué da escolha na da etapa anterior.
O objetivo foi de analisar quais critérios seriam usados
para justificar a decisio em que um aluno que com a
maior chance de ganhar a competi¢do de robdtica e ser
contratado por uma empresa muito bem conceituada na
area de Tecnologia e Inovagao. Os trés alunos tinham
24 anos e sempre tiveram boas notas durante toda a
graduacio, assim o unico pardmetro que os participan-
tes tinham para decidir quem seria o ganhador foram os

nomes dos candidatos ou o sexo.

Procedimentos

A pesquisa foi submetida a0 Comité de Etica e
aprovado com nimero de registro: 89291618.2000.5494.
O contato com os participantes foi realizado pessoal-
mente durante intervalos de aulas em uma universidade
particular e em uma escola estadual na cidade de Sao
Paulo, Brasil. Os locais foram escolhidos por conve-
niéncia, facilidade de acesso e custo. Os maiores de
dezoito anos, entre alunos e funcionarios que aceita-
vam participar da pesquisa eram direcionados a uma
sala afastada e tranquila para que pudessem se acomo-
dar para responder o questionario. Antes de entregar

0 questionario aos participantes, era explicado sobre o



tema e 0s objetivos gerais da pesquisa e recolhidas as
assinaturas do Termo de Consentimento Livre Esclare-
cido (TCLE), apés a assinatura do termo era entregue o
questionario. A duragdo média de aplicacao do questio-

nario foi estipulada para dez minutos.

Analise de dados

Para a analise dos dados utilizou-se da estatistica
descritiva, fazendo-se uma analise quantitativa por meio
da verificacdo de frequéncias das op¢des marcadas e das

justificavas apresentadas pelos respondentes.

Resultados

Na primeira etapa da questdo um onde foi pedido
para escolher as caracterfsticas que mais eram necessa-
rios a cada perfil (professor, médico, artista e vendedor)
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as opc¢Oes mais frequentemente marcadas para cada
perfil podem ser observadas na Tabela 1.

As caracteristicas com maior média ponderada
nos 30 questionarios foram selecionadas respeitando
as areas de personalidade, habilidades e competéncias e
aparéncia para cada perfil. As alternativas mais frequen-
temente marcadas foram as relacionadas a habilidades,
competéncias ¢ personalidade enquanto as alternativas
menos marcadas foram as relacionadas a aparéncia.

Na segunda questdo, dos quatro perfis apresen-
tados o mais escolhido foi o professor. O calculo foi
realizado de maneira percentual e as justificativas das
escolas foram compiladas. A escolha do Professor foi
feita por 56,66% e foi utilizada como justificativa com
a visao de que o professor é um profissional dinamico,
humanista e que lida com varios tipos de situagcdes em
seu dia a dia e que ¢ um profissional importante por
formar outras profissdes, e necessario para a melho-
ria da qualidade na educa¢io. A escolha da figura do

Tabela 1.

Frequéncia das caracteristicas mais elencadas como necessarias de acordo com o perfil
Caracteristica Professor Médico Artista Vendedor Média Total
Comunica-se bem 21 16 18 21 2,53
Atencioso 16 18 18 25 2,43
Dedicado 21 18 15 17 2,36
Otganizado 22 12 12 18 2,13
Competente 16 20 14 15 2,16
Confiante 9 18 19 18 2,13
Sexo Feminino 9 4 6 0,80
Sexo Masculino 5 9 8 7 0,96
Criativo 15 5 19 17 1,86
Branco 6 6 5 2 0,63
Jovem 0 0 8 7 0,50
Baixo 5 3 4 3 0,50
Negtro 2 6 2 3 0,43
Magtro 1 5 2 4 0,40
Alto 3 4 3 4 0,46
Gordo 0 2 1 4 0,23
Pardo 0 2 2 3 0,23
Indigena 1 2 3 2 0,26
Oriental 0 2 2
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Médico foi justificada por 30,00%, por ser um profis-
sional que cuida das pessoas e que é necessario para a
qualidade da sadde, juntamente com a visdo de que a
saide é uma riqueza. O perfil de Artista foi escolhido
por 6,66% com a justificativa de que ele é um profissio-
nal versatil, que possui varias habilidades. J4 o Vendedor
foi escolhido por 6,66% com a justificativa de que é um
profissional com habilidades na comunicagio, com per-
suasdo e criatividade.

Ja na terceira questdo foram apresentados trés
perfis de alunos de graduacio em Mecatronica,

12
10
8 -
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4_
2
0_

Neji Haruyuki; 11 Felipe Vila Verde; 11

participantes de um concurso de robética. As op¢oes
com maior frequéncia de marcagdo foram os nomes
Neji Haruyuki e Felipe Vila Verde, como mostrado
na Figura 1.

Na quarta e ultima questio onde o participante
deveria justificar o porqué da escolha na questdo ante-
rior, observa-se na Tabela 2 que as justificativas mais
apontadas foram referentes aos nomes de origem asia-
ticos: (Neji Haruyiki) e europeu (Maira Muller). Para o
primeiro nome as escolhas foram justificadas, segundo
os participantes, por ser um nome de origem oriental,

NZo Escolheu; 1

Fignra 1. Ndmero de marcag¢oes em relagdo aos nomes apresentados.

Tabela 2.
Justificativas baseadas em esteredtipos em relagio com as justificativas nio baseadas em esteredtipos
Justificativas %

Justificativas baseadas em estereotipos
Escolheu por ser sobrenome oriental; 33,33%
Orientais sao mais inteligentes e estudiosos;
Sdo melhores com a tecnologia
Escolheu por ser mulher; Mulher é mais perfeccionista; 30,00%
As mulheres estdo mais independes e ocupando novos espagos 10%
Escolheu pela origem do nome e pela ideia, imagem que ele representa 3,33%
Escolheu por ser homem; drea de tecnologia ¢ mais comum para homens
Justificativas ndo baseadas em estereotipos
Decidiu, mas nio justificou. 20,00%
Nio escolheu, mas justifica que as informagoes sao incompletas e superficiais demais; 6,66%
Nao da para escolher apenas pelo nome
Escolheu por instinto 6,66%
Nio sabe exatamente porque escolheu 3,33%
Escolheu qualquer um, pois as informag¢des nio sao suficientes para uma escolha especifica. 3,33%
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por asiaticos serem mais inteligentes ¢ melhores em
tecnologia. Ja no segundo nome as justificativas nao
foram relacionadas a origem do nome, mas sim pelo
sexo, foi escolhida por ser mulher, por que mulheres
sao mais perfeccionistas, ou porque as mulheres estao
mais independes e ocupando novos espagos.

Discussao

Na primeira situacio em que foram apresenta-
das 40 caracteristicas que englobam tanto habilidades,
competéncias, caracteristicas de personalidade e de
aparéncia e pedir para escolher quais delas seriam mais
necessirias aos quatro perfis, notou-se que caracteris-
ticas de personalidade, habilidades e competéncia (e.g.
atencioso 80% e comunica-se bem 80%) foram mais
frequentemente marcadas do em comparacio com as
caracteristicas fisicas e de apatréncia (eg. Oriental, Asia-
tico aproximadamente 5%).

Ainda nessa questio perfil escolhido como mais
merecedor de ser contratado foi o do Professor. Os
participantes que decidiram baseados nas caracteristi-
cas que eles mesmos elencaram como mais importantes
para o perfil escolhido foi a minoria, a maior parte jus-
tificou suas decisdes com ideias subjetivas sobre como
o profissional deveria atuar, com base na afinidade pela
profissao, com base na importancia da profissdo, assim,
mesmo tendo como decidir as caracteristicas ideais para
cada perfil, ao fazé-lo, ndo as utilizaram como parame-
tros de decisio.

Segundo Tversky e Kahneman (1974) as pessoas
se utilizam de dois sistemas cognitivos: um de funciona-
mento automatico e rapido (Sistema I) e outro de a¢io
lenta e sistematica (Sistema II). Essa questao foi elabo-
rada de forma que a decisio, a principio ndo envolvesse
incerteza, pois os préprios patticipantes poderiam ele-
ger os parametros de seus julgamentos, utilizando-se
do Sistema 11, de avaliacdo sistematica e lenta. Mas ao
decidir, percebeu-se que a maioria nao levou em conta
esses parametros que elencaram como sendo necessa-
rios a cada perfil, se utilizando de estere6tipos como
uma forma de decidir e justificar. Para Bazerman (1994)
os estere6tipos sao comparados com as heuristicas,
funcionando como um viés de julgamento sendo que a
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utilizac¢io desse tipo de caminho cognitivo automatico
e rapido ¢ esperada em situacGes que envolvem condi-
¢oes de incerteza.

Era esperado que o sistema lento e sistematico
prevalecesse nas trés etapas da questdo, mas ocorreu
que na segunda e terceira etapas houve a substitui-
cdo da analise sistematica pelo uso da heuristica de
representatividade, mesmo quando o participante
detinha todas as informacdes, estas que ele mesmo
havia elencado como importantes. Simon (1997) ja
havia chamado atengdo para as limitagoes dos proces-
sadores humanos de informacao, afirmando sobre os
constrangimentos que a quantidade e diversidade da
informac¢ao podem estabelecer limites do processa-
mento de informaciao humana.

Assim, o uso de um sistema cognitivo lento e sis-
tematico na primeira parte da questdo nio interferiu
nos resultados na segunda e terceira etapas onde era
esperada essa interferéncia. Mesmo com um julga-
mento bem estabelecido previamente, no momento da
decisio, a maioria fez uma decisiao enviesada utilizando
estere6tipos como heuristicas de julgamento.

Na dltima questio do questionario o objetivo foi
de analisar quais critérios seriam usados para justificar
a decisao em que um aluno que com a maior chance
de ganhar a competicio de robdtica e ser contratado
por uma empresa muito bem conceituada na area de
Tecnologia e Inovacio. Os trés alunos tinham 24 anos
e sempre tiveram boas notas durante toda a graduagio,
assim o unico parimetro que os participantes tinham
para decidir quem seria o ganhador foram os nomes
dos candidatos ou o sexo.

Os nomes com maior frequéncia de marca-
¢ao foram Felipe Vila Verde (36,66%) e Haruyuki
(36,066%), em altimo lugar ficou o nome Maira Muller
com 23,33%. As categorias mencionadas para justificar
as escolhas, na segunda parte desta questiao, demons-
tram que a decisdo, na maioria das vezes, foi baseada
em ideias préprias dos participantes em relagio aos
estereétipos relacionados a origem dos nomes e aos
géneros feminino e masculino.

Ja na segunda etapa dessa questdo, os participan-
tes ndo tinham controle sobre o nivel e quantidade
das informagoes, pois elas foram previamente dadas
a cles, mas a informacOes fornecidas niao poderiam
servir como parametro para comparagiao ja que as
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caracterfsticas eram exatamente iguais para os trés pet-
fis. Assim, os participantes tinham que escolher sob
condi¢bes de incerteza, apenas com base nos nomes
apresentados nas alternativas, pois o restante da des-
cricdo era idéntico para os participantes da competigao.
Era esperado que os participantes fizessem o uso do
sistema II, de analise lenta e sistemadtica para seu jul-
gamento e decisdo, mas apenas aproximadamente 20%
admitiram que nao sabiam como escolher; se negaram a
fazer uma escolha apenas com base no nome ou alega-
ram que as informacdes eram incompletas e superficiais.

Os aproximadamente 80% restante, fizeram
a escolha pelo uso do Sistema I, de analise rapida e
automatica; maioria decidiu entre os dois perfis mascu-
linos, sendo um de origem asidtica e o outro latino, mas
a justificativas baseadas em estere6tipos foram mais fre-
quentes para os nomes de origem asidtica e europeia,
sendo que neste ultimo, eram referentes ao fato de o
nome ser feminino e nido especificamente pela origem
do nome de fato.

Frederik e Kahneman (2005), ja mostravam que
a eleicdo de um representante geralmente ¢é feita para
representar uma categoria em situagdes de decisio
sobre incerteza. Nesses casos, um prototipo geralmente
¢ usado na previsio da a probabilidade de um individuo
pertencer a uma categoria especifica julgando-o pelo
grau em que se assemelha ao estereétipo desta catego-
ria. Em conformidade com os autores, por nio terem
pardmetros e descricdes profundas dos perfis a maioria
dos participantes justificou a escolha do nome através
do sistema de crencgas automaticas, neste caso, a heu-
ristica da representatividade que segundo Kahneman
(2012) funciona como uma compara¢io para avaliar se
um alvo especifico pertence a determinada categoria,
por parecer tipico ou representativo dela. Assim nesta
ultima questdo o sistema de analise sistemdtica nao
chegou a ser utilizado pela maioria dos participantes,
ocorrendo novamente o uso do estere6tipo como um
parametro heuristico de julgamento e decisdo.

Consideragoes finais

O uso da heuristica de representatividade, pela
maioria dos participantes, mesmo em situacOes de
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decisio em que ndo envolveu incerteza, pode contri-
buir para entender melhor fendmenos sociais em que
mesmo com informacdes suficientes. Individuos se dei-
xam levar por esteredtipos para julgar categorias sociais.

Além disso, levanta a hipétese de que a tomada
de decisao é um processo cognitivo, no qual a quanti-
dade ¢ o nivel de informagio, podem ndo ser um fator
determinante ou nao ter forte influéncia no uso de este-
reétipos, como uma forma heuristica e enviesada de
julgamento e decisio.

Deve-se ressaltar a complexidade do fené6meno
estudado e levar em conta aspectos sustentados pela
Cognicao Social Situada, lembrando que os processos
cognitivos sdo permeaveis aos objetivos do percipiente
social a0 seu estado emocional na situacao ao contexto
comunicativo e aos constrangimentos do préprio corpo.

Dentre as limitacdes dessa pesquisa ressalta-
-se numero amostral pequeno e a utilizagio de um
instrumento de pesquisa nao validado (questionario
confeccionado pelos proprios pesquisadores exclu-
sivamente para essa pesquisa). Mesmo diante dessas
limitagdes, foi possivel obter dados preliminares sobre
a relacdo entre estere6tipos sociais e sua influéncia no
processo cognitivo da tomada de decisao. Assim, fica
aqui um campo a ser explorado em pesquisas futuras.

Estudos como esse que levam em conta o uso de
estere6tipos na tomada de decisao, tornam-se relevan-
tes para entender fendémenos cognitivos complexos
como a formagio de primeiras impressoes, esteredti-
pos e questoes de personalidade e problemas sociais
como o preconceito e a discriminagao. Assim os resul-
tados aqui obtidos podem gerar algumas reflexdes
acerca dos temas de julgamento, decisio, estere6tipos
e cogni¢do social.

Ressalta-se também a importincia de se submeter
as hipoteses aqui testadas aos procedimentos da Neuro-
ciéncia Cognitiva que vem contribuindo cada vez mais

para o entendimento do processo decisério humano.
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Resumo

Este estudo investigou a percepe¢ao de casais evangélicos acerca de como a religido interferiu na decisio de casar e na satisfa-
¢io conjugal. Participaram da pesquisa 5 casais heterossexuais, totalizando 10 pessoas, com idades variando de 35 a 68 anos
(M = 52,20; DP = 11,11), que estavam casados ou em unido estavel ha mais de 10 anos. Foi utilizado na coleta de dados um
questionario sociodemografico e uma entrevista semiestruturada. Os resultados indicaram a fun¢o socializadora religido, bem
como normatizadora da moralidade cristd, estabelecendo o casamento como um ideal e preconizando o sexo apds o casamento.
Quanto a satisfacio conjugal, os participantes afirmaram que a religido auxilia na manuten¢do da unido amorosa, mas também
foi evidenciada a importancia da comunicagio, da boa convivéncia e da empatia com o cénjuge. Com base nos resultados deste
estudo, foi possivel observar que os casais possuem a percepcao de que a religido os auxilia a manter o casamento, bem como
no enfrentamento de adversidades.

Palavras-chave: casamento; crengas religiosas; relagdes conjugais; relagdes familiares; valores sociais.

Religiosity and Marital Satisfaction: Perceptions of Evangelical Couples

Abstract

This study investigated the perception of evangelical couples about how religion interfered in the decision to marry and in
marital satisfaction. Five heterosexual couples participated in the research, a total of 10 subjects, with ages ranging from 35 to 68
years old (M = 52.20; §D = 11.11), who had been married or in a stable relationship for more than 10 years. In the data collec-
tion, a sociodemographic questionnaire and a semi-structured interview were used. The results indicated the socializing function
of religion, as well as the normatization of christian morality, establishing marriage as an ideal and advocating sex after marriage.
As for marital satisfaction, the participants stated that religion helps to maintain a loving union, but the importance of commu-
nication, good coexistence and empathy with the spouse was also evidenced. Based on the results of this study, it was possible
to observe that couples have the perception that religion helps them to maintain their marriage as well as to face adversity.
Keywords: marriage, religious beliefs; marital relations; family relations; social values.

Religisidad y Satisfaccion Marital: Percepciones de las parejas evangélicas

Resumen

Este estudio investigd la percepcion de las parejas evangélicas sobre como la religion interferfa en la decision de casarse y en la
satisfaccion marital. En la investigacion participaron cinco parejas heterosexuales, un total de 10 personas, con edades entre 35
y 68 aftos (M = 52,20; DT = 11,11), que llevaban mas de 10 afios casadas o en relacioén estable. En la recoleccion de datos se
utiliz6 un cuestionario sociodemografico y una entrevista semiestructurada. Los resultados indicaron la funcién socializadora de
la religion, asi como la normatizacién de la moral cristiana, estableciendo el matrimonio como un ideal y defendiendo el sexo
después del matrimonio. En cuanto a la satisfaccion conyugal, los participantes manifestaron que la religion ayuda a mantener
una unién amorosa, pero también se evidencié la importancia de la comunicacion, la buena convivencia y la empatia con el
cényuge. Con base en los resultados de este estudio, se pudo obsetrvar que las patejas tienen la percepcion de que la religion les
ayuda a mantener su matrimonio asi como a enfrentar la adversidad.

Palabras clave: matrimonio, creencia religiosa; relaciones conyugales; relaciones familiares; valores sociales.
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Introducao

A religiao é um dos aspectos mais importantes da
existéncia do individuo, uma vez que para as pessoas
que possuem alguma crenca, os diversos aspectos da
vida pessoal/comunitiria sio influenciados pelos valo-
res da fé (Marinho & Ecco, 2020). O comportamento
religioso estabelece um nucleo significativo no modo
de viver, faz com que os sujeitos percebam as suas
vidas com maior valor (Abeyta & Routledge, 2018). Em
concordancia, Rojan (2020) afirma que esses compoz-
tamentos influenciam nos valores morais do individuo,
no modo como compreende o mundo, como observa
a si mesmo, como se relaciona com os outros e como
toma suas decisoes.

A religiosidade ¢ institucionalizada por meio da
religido, uma vez que esta possibilita o individuo buscar
e expressar seus valores transcendentais, criam tradi-
¢oes, rituais, simbolos ¢ doutrinas (Inoue & Vecina,
2017). Esse aspecto socialmente normatizador da dou-
trina faz com que a pessoa que se considera devoto,
seja influenciada pelos valores normativos de “certo
e errado”, o que pode e o que nio pode ser feito,
impondo a obediéncia a0 cumprimento da tradicdo e
de dogmas (Carvalho, Faria, Lisboa, Silva, & Alencar,
2020). Assim, a religido se estabelece como um sistema
de crengas, e se caracteriza por valores e rituais a serem
praticados por uma comunidade. A religiosidade, por
sua vez, ¢ formada mediante os comportamentos do
individuo relativos as suas crencas, os quais poderio,
ou nao, serem baseados em uma religido, uma vez que
existe a probabilidade de o sujeito ter religiosidade e
nao dispor de uma religido (Tavares, Valente, Caval-
canti, & Carmos, 2016).

Mattis e Jagers (2001) referem-se a definicdo de
religiosidade como a aderéncia de crengas e costu-
mes de uma religido, igreja ou instituicdo. No entanto,
Frankl (2002) afirma que a religiosidade nao ¢ necessa-
riamente a escolha por uma crenga religiosa, mas sim
um dos possiveis modos de o ser humano alcancar o
seu sentido para a vida. O referido autor explica que a
busca por sentido existencial ¢ um desejo das pessoas.
O sentido que cada individuo da a sua vida esta subme-
tido 2 maneira como reage aos acontecimentos vividos.
Frankl (2002) também afirma que a pessoa manifesta
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sua humanidade na procura do sentido da vida, na auto-
nomia de desejar uma significacdo para o seu existir.
Devido a sua busca pelo sentido na vida, procura-se
encontrar motivos para a existéncia, buscando o seu
significado, por exemplo, na religido, a qual estabelece
crengas e ritos, e que transferem a um ser superior a
responsabilidade por explicar aquilo que da vivéncia
humana ¢é dificil de ser compreendido.

Como destacado anteriormente, tanto a religiao
quanto a religiosidade afetam os valores morais do indi-
viduo, o modo como vé o mundo e como se relaciona
com as pessoas. O ser humano possui natureza social.
Desse modo, possui como necessidade basica estar na
companhia de outras pessoas. Dessa vontade significa-
tiva de estar em unido social, sao estabelecidas relacoes
fraternais, familiares e romanticas.

Do desejo por experienciar sentimentos de intimi-
dade e de amor ao longo da vida as pessoas assumem
compromissos, o casamento é o fenomeno social
mais tradicional que oficializa essas relagdes amorosas
(Alves-Silva, Scorsolini-Comin, & Santos, 2017; Fon-
seca & Duarte, 2014). Este fenémeno ¢ determinando
por disposi¢oes afetivas, valores morais e religiosos. O
estabelecimento de uma unido amorosa é um pProcesso
que abrange expectativas de satisfacdo, bem-estar e feli-
cidade. De acordo com Jablonski (2011), o casamento
¢ associado a felicidade, e tem como status um dos vin-
culos mais desejados por grande parte das pessoas. Na
contemporaneidade, a conjugalidade ¢é estimulada por
razoes de afeicdo, afinidade com o(a) parceiro(a) e pro-
ximidade, e se caracteriza como uma escolha da propria
pessoa (Coutinho & Menandro, 2010; Hou, Jiang, &
Wang, 2018). Cabe destacar que embora o casamento
seja a forma mais tradicional da conjugalidade, a com-
preensdo deste conceito nio ¢ restrita apenas ao estado
civil de casado, compreende outras formas de unido de
amorosa mais informais, como a unido estavel.

Assim, a conjugalidade corresponde a decisdo de
pessoas distintas compartilhar uma historia de vida, com
base em uma relacio amorosa. Féres-Carneiro (2003)
define como uma rela¢do de profundo significado na
vida das pessoas, envolvendo alto grau e intenso inves-
timento afetivo, tendo como resultado desse vinculo,
a seguran¢a emocional. Portanto, ao adquirir suporte
e fortalecimento emocional, os parceiros sao capazes
de sentirem-se confiantes, leais e respeitosos em suas



unides. Nos relacionamentos conjugais mais duradou-
ros, sentimentos como afeto, respeito, cumplicidade,
amor e companheirismo, sio imprescindiveis para
garantir a qualidade da relacio, bem como os fatores
intimidade, sexo e aten¢ao (Simoes & Both, 2013).

Mesmo sendo associados ao conceito de feli-
cidade, vinculo indissolivel e romantismo, a uniao
amorosa entre pessoas passa por situaces de tensio
e conflitos. No entanto, a compreensiao positiva ou
negativa da crise conjugal é proveniente da capacidade
do casal em lidar com as desavencas, divergéncias e
discordias que poderido surgir na dinamica conjugal
(Fonseca & Duarte, 2014). Os fatores que melhor
auxiliam o casal a lidar com a estabilidade conjugal
sao o comprometimento com a relagdo e a determi-
nag¢ao em permanecerem juntos (Rizzon, Mosmann,
& Wagner, 2013).

Para além desses fatores, em um estudo realizado
com casais que estdo em um casamento de longa dura-
¢do, Alves-Silva et al. (2017) afirmaram que os aspectos
de religiosidade e espiritualidade também sdo estraté-
glas importantes para a manuten¢dao e enfrentamento
das dificuldades da unidao conjugal ao longo dos anos.
Devido a crenga religiosa, os casais concedem uma
importancia transcendental a relagdo, considerando o
casamento como um rito dentro da tradicdo religiosa.
Existe uma significativa influéncia da doutrina e dos
preceitos religiosos para com o casamento, como a
indestrutibilidade do vinculo firmado diante da comu-
nidade e instituigao religiosa. Segundo os autores, o
comprometimento com os preceitos religiosos faz com
que o casal aplique os valores eclesiasticos para a resolu-
¢ao de conflitos. Além dos aspectos doutrina, também
sao importantes a confianca, o cuidado mutuo, a segu-
ranca emocional, o didlogo e a dedicagio, fatores que
favorecem a manutencio do casamento.

Alves-Silva, Scorsolini-Comin e Santos (20106)
destacam o contentamento com a relacio conjugal
como uma importante variavel para a manutengio da
afetividade entre o casal em relacionamentos de longa
duragdo. Os autores destacam como motivos para a
manuten¢ao da relacdo conjugal de longa duracio: a
confianga de que o casamento ¢ uma cooperagiao para
toda a vida; o amor que existe entre os conjuges; 0 com-
prometimento que cada membro do casal sente um pelo
outro; a influéncia causada por uma crencga religiosa; a
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importancia do cuidado com os filhos, entre outros. Os
autores destacam que a satisfacdo conjugal nio ¢é algo
apenas do casal, mas também de cada uma das pessoas
que integram a relacio, uma vez que cada conjuge pode
possuir formas distintas de julgar o que é ou nio satis-
fatério no relacionamento.

A satisfagdo de ambos os conjuges se da pelo
fato de a conjugalidade ser um sistema vivido a dois,
em que o conhecimento e a experiéncia de cada com-
panheiro irdo influenciar na vivéncia do outro. Deste
modo, mesmo que os conjuges tenham percepgoes e
concepeoes diferentes para as experiéncias e aconteci-
mentos que compartilham em sua relagao, quando um
deles nao estiver satisfeito com a vida de casal, ira de
alguma maneira ter um efeito na satisfacio do outro
(Costa, 2017). Portanto, a satisfagao conjugal é uma
defini¢ao que reporta a uma avaliacdo pessoal e subje-
tiva no que diz respeito a relacio, de acordo com que
cada conjuge experiencia o relacionamento (Karney
& Bradbury, 2020). Norgren (2004) afirma que é uma
defini¢io subjetiva, resultante de ter os proprios desejos
e necessidades satisfeitos, bem como retribuir, em igual
forma ou nio, aquilo que o outro tem como expecta-
tiva, a partit de uma relacio mutua e espontinea.

O contentamento com a unido amorosa estd
associado a sentimentos de felicidade, a0 amor, a expres-
sividade emocional, a comunicac¢do, a sexualidade, a
intimidade emocional e o bem-estar, sendo influenciado
pelas habilidades empaticas e assertivas que cada con-
juge possui para com o outro na vida em geral. Desse
modo ¢ uma condi¢io significativa na relagdo conjugal.
(Fonseca & Carvalho, 2016; Martins, 2015). Entretanto,
Gomes (2016), reconhece que os componentes da satis-
facao sao diferenciados entre os sexos, uma vez que 0s
homens patecem colaborar mais para a satisfacio das
mulheres que o contrario, visto que, os homens vém a
sua relagdo conjugal mais positivamente, enquanto as
mulheres exigem mais da conjugalidade

A definicdo de satisfacdo conjugal ¢é crucial na
conjuntura das relagdes amorosas e estd elencado como
sentimento de bem-estar mutuo, contentamento, com-
panheirismo, afeto e seguranga, tornando possivel a
evolucdo da propor¢io de intimidade entre o casal, a
qual esta relacionada a adaptacdo entre as expectati-
vas e aspiracoes de ambos, ¢ a realidade que ¢é vivida
de fato (Norgren, Souza, Kaslow, Hammerschmidt,
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& Sharlin, 2004). A relacio conjugal necessita de
dedicagdo, paciéncia, constincia, comprometimento,
cumplicidade, respeito e apoio mutuo, posto que as
expectativas e crengas que sao levadas para a relagao, sao
confrontadas em todo momento, e a satisfagdo conjugal
almejada se dara gradativamente a partir dos dados do
cotidiano e da construcio de habilidades interpessoais e
sociais de cada companheiro. Os casais, na qualidade de
cimplices um do outro na relacdo, sentem-se seguros
e fortalecidos para o enfrentamento das crises (Hilpert
et al., 2018).

Norgren et al. (2004), ao investigar a satisfacdo
conjugal em casamentos de longa durag¢do, encontraram
relacio significativa entre o construto e ser praticante
da religido crista catdlica. Além disso, os principais
preditores da satisfacio conjugal foram: proximidade,
resolucdo de problemas, coesdo, comunicacdo, status
economico e ser praticante de uma religido. Assim, o
discurso religioso e a internalizagdo de valores cristaos
auxiliariam os casais na manutencdo do casamento,
compreendendo-o como indissolavel, com o qual o
casal deve se comprometer pela vida toda.

Por meio da religido, o casamento alcan¢a um sen-
tido existencial, possibilitando que os valores sagrados
estejam presentes na relacio, manifestando-se em boas
acoes, na lealdade e nos cuidados com o(a) compa-
nheiro(a), ¢ a tolerancia com as frustacGes da rotina.
A crenga nos principios conservadores auxilia a con-

cretizar a concordancia do casal fazendo com que se

sintam ligados a uma dimensio transcendental da vida
(Alves-Silva et al., 2017). Desse modo, a religiosidade e
a convicgao religiosa corroboram com o compromisso
diante do casamento enquanto instituicio e relaciona-
mento (Norgren et al., 2004).

Assim, de acordo com os dados do tltimo censo
demografico realizado pelo Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE, 2010), tendo em vista o
aumento crescente da populagio evangélica nas ultimas
décadas no Brasil, e a importancia desse aspecto para
a conjugalidade, esta pesquisa buscou compreender de
que modo a religido influencia na satisfagdo conjugal de
casais evangélicos. Para tanto, foram investigadas trés
categorias principais: a influéncia da religido na vida
dos participantes, na decisdo de casar-se e na satisfacao

conjugal.

Método

Participantes

Participaram desta pesquisa cinco casais heteros-
sexuais, totalizando 10 pessoas, com idades variando de
35 a 68 anos (M = 52,20; DP = 11,11), residentes na
cidade de Passo Fundo. Quanto ao tempo de relaciona-
mento, os participantes estavam casados ou em uniao
estavel hd mais de 10 anos. Todos os participantes afir-
maram ser protestantes. Os dados sociodemograficos
podem ser vistos na Tabela 1.

Tabela 1.

Caracteristicas sociodemograficas dos participantes
Categoria Casal 1 Casal 2 Casal 3 Casal 4 Casal 5
Sexo F M F M F M F M F M
Idade 35 37 54 60 54 58 43 49 64 68
Tempo de Casado 12 anos 33 anos 34 anos 24 anos e 8 meses 48 anos
Casado(a) anteriomente Sim Nio Nio Nio Nao Naio Naio Nio Nio Naio
Quantidade de Filhos 3 2 2 6
Trabalha Sim Sim Sim Sim  Sim  Sim Sim Sim Nao Sim
Renda do casal R$2.700,00  R$15.000,00  R$6.438,00 R$6.000,00 R$9.500,00
Tempo de crenca religiosa (anos) 35 03 54 15 54 58 43 49 64 068
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Instrumentos

Foi utilizado um questionario sociodemogtafico
composto por 10 questdes, com objetivo de obter dados
relacionados ao tempo de relacionamento, situacao con-
jugal, renda familiar, quantidade de filhos ¢ o tempo
de religido professada. Também foi utilizada entrevista
semiestruturada contendo sete questdes abertas, que abor-
davam os temas centrais desta pesquisa. Sao exemplos de
questdes: “Como conheceu seu/sua marido/esposar”;
“O quanto a religido é importante para vocé?”’; “Vocé se
considera satisfeito em seu trelacionamento?”’; “Em sua
opinido, a religiosidade influencia nesta satisfacior”’; “A
religiosidade influenciou na decisio de se casar?”.

Procedimentos

A presente pesquisa foi aprovada por um
Comité de Ftica em Pesquisa de uma universidade
localizada no Estado do Rio Grande do Sul (CAAE:
92650418.1.0000.5319). Apos aprovagio, os participan-
tes foram convidados a participar da coleta de dados
por meio da rede de contato pessoal dos pesquisado-
res. As entrevistas foram realizadas com cada casal em
horario previamente agendado. Os participantes foram
informados sobte os objetivos do estudo e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Em seguida, responderam ao questionario sociode-
mografico e a entrevista semiestruturada. Ademais, as
entrevistas foram gravadas em audio com a autorizagao
dos participantes. Apés a transcricdo, os arquivos de
audio foram degravados. Cada entrevista teve duracao
média de 20 minutos.

Analise de Dados

Apbs a realizagdo das entrevistas, as mesmas foram
submetidas a andlise, de acordo com a metodologia pro-
posta por Bardin (2011). Para isso, ap6s a leitura dos dados,
seguiu-se os procedimentos da divisio do contetido em
unidades de texto, posterior agrupamento e categotizacao
semantica, ¢ atribuicdo de significados as categorias.

Resultados

Considerando os objetivos deste estudo e a leitura
dos dados coletados, foram definidas trés categorias
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de analise, a saber: “Importancia da religido na vida”;
“religidao e a decisao de casar”; e “religido e satisfagao
conjugal”. Os resultados serdo apresentados a seguit,
seguindo a ordem de apresentacio citada.

Categoria 1: Importancia da religiao na vida dos
participantes

Esta categoria buscou compreender qual o papel
da religidao na vida dos entrevistados e a importancia
que os participantes atribuem a ela. Ao serem ques-
tionados “O quanto a religiao é importante para vocé?”,
os casais consideraram que ter uma religido é um
alicerce, uma base que fornece sentido e diretrizes
para a vida. Além disso, a crenca religiosa proporcio-
naria motivos para viver, como também auxiliaria na
manuten¢ao do casamento, ¢ um meio de conexao da
pessoa com o divino. Alguns participantes diferen-
ciaram preferiram utilizar os termos espiritualidade/
religiosidade ao invés de religido. Os trechos sao apre-
sentados a seguir:

“E uma base, ter uma fé né, crer em alguma coisa,
¢ uma base (C1, M)”;

“A religido ¢ o que me da forgas pra viver, pra

criar meus filhos, pra continuar casada, ¢ um ali-
b

cerce (C1, F)”,

“E muito importante, por nos dar uma diretriz da
vida, por nos mostrar um caminho mais certo a

viver (C3, M);”;

“A religido pra mim, é muito importante, porque
me d4 diretrizes de vida, eu tenho uma crenca,

uma f¢, e eu acredito em algo maior que é Deus, é

um norteador da nossa vida aqui na terra (C3, F);

“A religido ¢ um meio, por exemplo, de te aproxi-

mar do criador, daquele que criou todas as coisas”

(C5, M);

“Deus nao ¢ uma religiao, Jesus ndo é uma religiao”

€2, M)

“Eu nio sei a religido em si, mas a espiritualidade,
a religiosidade, muitas vezes ¢é, por momentos

dificeis, o que dé suporte, né” (C4, F)
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Categoria 2: religiao e a decisao de casar

Em seguida, os participantes foram questionados
se a religido exerceu alguma influéncia para a decisdao do
casamento. Os casais 3, 4 ¢ 5 afirmaram que se conhe-
ceram em uma instituicdo religiosa, o que evidencia a
funcio socializadora da igreja para os contatos iniciais.
Além disso, é possivel observar na fala dos participan-
tes a funcdo normatizadora da moralidade crista, com
principios de que a vida sexual deve ser iniciada apds o
casamento, e que estabelece a familia como um ideal a
ser alcancado por criancgas e jovens na vida adulta, con-
forme pode ser visto nas falas a seguir:

“Sim, com certeza. Porque os principios da nossa
religiao ¢ que homem e mulher devem se casar,
entio, nao viver sem se casar né, no viver na pra-

tica de adultério ou coisas assim...” (C3, M);

“A religiosidade influenciou na nossa decisiao de
casar sim, influenciou. A nossa religiosidade ela
tem uma doutrina que, no caso, os jovens, pra
ter uma vida assim, conjugal, uma vida a dois,
precisava ser casado, e como nds vimos que nés
tinhamos os mesmos objetivos, porque a religido
que nos frequentavamos, nés tinha um mesmo
alvo, um mesmo objetivo, entdo ela influenciou
muito nesse pormenor, e ento, esse ¢ 0 motivo”

(C3, F).

“Sim, sim. Muito, porque, eu acho que todo o
cristdo, a gente ja aprende desde crianca na igreja
de que um dia vocé vai casar, constituir uma fami-
lia, e é o certo né, entdo eu acho que a religido ta
a frente de tudo né”; (C5, M) “Sim... eu acredito
que influenciou, porque nds era tio novinho, mas
a gente tava ali no mesmo lugar, o Gnico namo-
rado que eu tive foi ele, e ele eu nio sei (rststs),
entdo eu acho que foi que influenciou, porque a
gente tava naquele clima ali, num ambiente da
igreja e tal, eu acredito nisso, eu acredito que
sim”(C4, H).

Os C1 e C2, por sua vez, se conheceram em
ambientes nao-religiosos. No entanto, os conjuges
tiveram percepgoes divergentes dos demais casais. Os

esposos afirmaram ter optado por casar por questoes
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afetivas e que a religido ndo teve influéncia. Em contra-
partida, suas respectivas companheiras afirmaram que
além da influéncia religiosa, incidiram aspectos sociais,
em que o matrimonio era uma meta de vida das mulhe-
res. As falas a seguir ilustram as afirmacdes:

“N2ao. Mais por amor, né?! E afinidade”(C1 3
p > > >
“Nao! Isso nao influenciou, ndo” (C2, M).;

“Sim. Sim porque a gente ja tinha 5 ou 6 anos
morando juntos, e quando eu quis ir pra igreja,
fazer as coisas da maneira correta, a gente oficia-

lizou” (C1, F).;

“Eu acredito que sim, porque era dentro de um
projeto de vida, que a gente tinha como adoles-
cente na época. Hoje, a gente vé que os jovens
colocam isso em um segundo plano, tém outros
projetos primeiro, e na minha geracao, principal-
mente a mulher, eu acho, tinha essa questio de
que uma das metas, era o casamento. E como
cu também estava sempre inserida no meio de
participacdo da igreja, a gente tinha esse sonho
também” (C2, F).

Categoria 3: religiao e satisfacao conjugal

Ao serem questionados sobre a satisfagdo con-
jugal, os C2, C3, C4 e C5 afirmaram estar satisfeitos
em seus relacionamentos conjugais (e.g. “Eu me consi-
dero muito satisfeita no meu relacionamento conjugal”; “Sim,
sim. Gragas a Dens, sou muito feliz”). O participante C5,
H considera-se satisfeito em sua relacio conjugal,
porém, afirma que ao longo dos anos de casamento, as
mudangas contextuais ocorridas da vida pessoas geram
conflitos na relacao. No entanto, devido a promessa
feita de “até que a morte nos separe”, o voto realizado
no casamento religioso é um fator que auxilia o casal
no compromisso de manter a relagdo e ¢é associado a
um imperativo de satisfagdo. Quando indagados se a
religiosidade influéncia na satisfagdo conjugal, os C3
e C5 concordaram em suas respostas, afirmando que
a satisfacdo conjugal ¢ influenciada pela religiosidade,
atribuindo a Deus e a religido o papel de mantenedor da
satisfacdo conjugal e da relagdo. As falas que ilustram as
afirmacoes sio apresentadas a seguit:



“Sim. Isso al nunca teve problema. Agora,
no decorrer dos anos, claro que as coisas vao
mudando, porque quando tu tem uma certa idade,
30, 40, 50 anos, vai existindo mudanca na vida, ¢é
normal em qualquer casal. Qualquer ser humano
que vive junto, que vem de uma familia diferente,
no caso, eu sai de uma familia e ela de outra fami-
lia, e a gente conviver todos esses anos, claro que
teve muita discussdo, muita briga e coisa e tal, mas
nunca teve, assim, um motivo de separat, porque
a gente fez uma promessa, 14 no altar: tu vai ser
fiel até a morte, a gente promete, entdo a gente
tem que cumprir com aquilo né.. Entdo, eu to
satisfeito né?!” (C5, H).

“Influéncia. Porque quando vivemos confiando
em Deus e duas pessoas concordando naquilo
que pensa, entdo ¢ mais facil ter uma convivéncia,
duas pessoas com o mesmo pensamento, né, com
o mesmo ideal” (C3, M);

“No meu caso, a religiosidade influéncia muito na

minha satisfacdo conjugal” (C3, F);

im, influéncia sim... porque a gente busca uma
“Sim, infl 1a si 1 te b
religido pra encontrar forcas para cada dia, pra

conseguir fazer a coisa certa” (C5, M);

“Eu acho, na minha opiniao, influencia, influen-
cia porque eu acredito que quando os dois andam
pelo mesmo caminho, as coisas podem dar certo,
nér!” (C5, F).

Ademais, alguns participantes afirmaram que a
religiosidade ndo € o unico fator que interfere na satis-
fagao conjugal. Os integrantes dos casais C1, C2 e C4
destacaram a importancia da boa convivéncia, da comu-
nica¢io adequada no cotidiano e da compreensdo das
particularidades do(a) parceiro(a), conforme pode ser
visto nas falas a seguir.

“Um pouco. Porque depende da gente, né, tu tem
fé né, mas depende da gente, do convivio, do dia
a dia, de como a gente vai conversar um com o

outro e se entender...” (C1, M);
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“Eu nio digo a religiosidade so, eu acredito que
sejam diversos fatores, que vao influenciar, por-
que, as vezes, ndo adianta vocé estar indo na igreja,
e nio ter uma boa convivéncia dentro de casa, eu
acho que além da religiosidade, também depende
de como cada pessoa ¢, como vé o outro, como
que discute os problemas, se discute.. entdo, tudo

pode influenciar pra satisfagao...” (C2, M);

“No momento, nao. Ja influenciou. Tempo atras,
ja, porque, como eu casei muito cedo, naquela
época eu nio tinha todo esse esclarecimento,
mas hoje eu vejo que nao ¢ isso que vai dizer se
meu casamento vai bem ou ndo, porque também
depende de outras coisas, tipo, como que a gente
se expressa um com o outro, se a gente se ajuda e

conversa sobre as coisas que nao estao nos agra-

dando...” (C4, F).

Discussao

Esta pesquisa teve por objetivo investigar as per-
cepcdes de casais protestantes acerca de como a religiao
interfere na satisfagdo conjugal de participantes. A pri-
meira categoria analisada, importancia da religido na
vida dos participantes, evidenciou dois aspectos da
religido: como fundamento que da sentido a vida das
pessoas e como fator de manutencio do casamento
e da satisfacdo conjugal. O primeiro, resulta da busca
humana em atribuir sentido e motivos a sua existén-
cia, encontrado na religido respostas para aquilo que o
homem por si s6 nao pode explicar (Frankl, 2002). Tais
achados corroboram os dados da pesquisa de Abeyta e
Routledge (2018) que encontrou associagdes positivas
entre atitude religiosa e realizacao existencial, um fator
de protegio do vazio existencial. A conduta religiosa faz
com que se instaure um nuicleo significativo na maneira
de viver das pessoas, uma vez que possibilita que seja
identificado um valor maior em suas vidas. Assim, a
pessoa adota os ideais cristios como missio a ser cum-
prida na sua existéncia (Rojahn, 2020).

O segundo aspecto evidencia a importancia da
religido para a manutencdo da unido amorosa e da

satisfacdo conjugal, conforme também evidenciado
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pela terceira categoria analisada. O casamento ¢ um
fenémeno social determinando disposi¢coes afetivas,
valores morais e religiosos, os quais sao internalizados
de modo a funcionar como um fator motivador para a
manutencio do matriménio. E possivel observar por
meio da fala dos participantes o quanto a religiosidade,
os valores normativos e a obediéncia a0 dogma que
a religido institui, influenciam na tomada de decisoes,
fazendo com que o casamento seja considerado como
um sacramento dentro da tradi¢do religiosa (Alves-
-Silva et al., 2017).

Conforme Alves-Silva et al. (2017), ha uma
grande influéncia dos principios e ensinamentos reli-
giosos no casamento, uma vez que, de acordo com
a doutrina, o vinculo instituido perante a instituicdao
religiosa e a comunidade se torna indestrutivel e deve
durar até o término do vida. Além disso, a uniao estavel
e, até mesmo o divércio, sao vistos como pecado, algo
que ndo corresponde a imagem de “cristao”, embora
seja legalmente amparado. Em tais situa¢oes, seguindo
as recomendagdes de suas comunidades religiosas, as
pessoas tomam decisoes, tanto de oficializar a unido
amorosa por meio do casamento, quanto busca na
religido aspectos motivadores para permanecer ¢ nio
se divorciar.

Mesmo sendo associados ao conceito de feli-
cidade, os casamentos passam por conflitos, mas a
religiosidade e a espiritualidade sdo estratégias que
poderdo auxiliar na manuten¢io e enfrentamento das
adversidades da conjugalidade ao longo dos anos. Por
ter uma crengca religiosa, os conjuges tendem dar uma
importancia transcendental ao casamento, consideran-
do-o como um sacramento dentro da tradi¢ao religiosa
(Alves-Silva et al., 2017; Fonseca & Duarte, 2014). Por
outro lado, deve se considerar que pode ser um fator
que pode trazer prejuizos a pessoas em relacionamen-
tos disfuncionais, promovendo adoecimento, fazendo
com que a pessoa busque manter o casamento a todo
custo, a despeito de qualquer situacdo de vulnerabili-
dade emocional, fisica e psicolégica.

A satisfacdo conjugal é associada a diversos
aspectos, tais como o afeto, a felicidade, o amor, a
comunicagio, a expressividade e intimidade emocio-
nal, a sexualidade e o bem-estar mdtuo, podendo ser
influenciada por habilidades empaticas e assertivas
que cada conjuge tem com o outro na vida em geral
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(Fonseca & Carvalho, 2016; Martins, 2015). Os casais
desta pesquisa indicaram duas percepg¢oes distintas:
uma que qualifica os aspectos da religido como res-
ponsaveis pela satisfacio conjugal e outro que indica
a comunicagao entre os casais como preponderante. O
primeiro centra na figura de Deus como o principal res-
ponsavel pela satisfacio conjugal. Embora os aspectos
religiosos sejam importantes para a satisfagdo conjugal,
eles ndo podem ser considerados como primordiais
ou 0s Unicos, uma vez que a satisfagdo conjugal é um
construto multidimensional que sofre influéncias de
variaveis demograficas, tracos de personalidade, estilos
de apego, habilidades sociais, comunicacao, intimidade,
inteligéncia emocional, saide, relagGes sexuais, perdao
e auto sactificio.

A comunicagdo, por sua vez, ¢ um dos principais
fatores relacionados a satisfagdo conjugal (Norgren et
al., 2004; Tavakol, Nasrabadi, Moghadam, Salehiniya
& Rezaei, 2017). Embora o casamento aconte¢a pela
busca por vivenciar sentimentos intimos, de amor e
companheitismo, acreditando que a unido que propi-
ciarda a satisfacdo de necessidades (Machado, 2007), a
dificuldade de entendimento ¢ de comunicacio entre
os membros do casal é um motivador para os térmi-
nos de relacionamento (McNelis & Segrin, 2019). A
literatura evidencia que expressar de maneira assertiva
sentimentos, necessidades e pensamentos contribuem
para melhor solucionar dificuldades interpessoais, algo
importante para a vida conjugal, melhorando a quali-
dade da relagao (Cardoso & Del Prette, 2017).

Diante do que foi apresentado na pesquisa sobre a
influéncia da religiosidade na satisfacdo conjugal, foi pos-
sivel compreender o quanto a religido é um importante
componente para a vida das pessoas, especificamente a
conjugalidade, uma vez que institui crencas e tradi¢oes,
as quais serdo seguidas pelo individuo, tendo seus valo-
res influenciados por esses dogmas. Mas nao apenas a
religido ¢ importante, como também a espiritualidade, a
fé e a crenga em algo maior, como Deus e Jesus. Con-
forme Panasiewicz (2013), a religido institucionaliza a
religiosidade, visto que é a partir dela que o individuo
ira criar tradi¢Oes, rituais, simbolos e doutrinas, para
entdo buscar seus valores transcendentais.

Foi possivel observar que ha casais que possuem
satisfacdo conjugal devido as estratégias de manutengao
oriundas da crenca religiosa para o enfrentamento dos



conflitos que vio surgindo ao longo dos anos na con-
jugalidade (Alves-Silva et al., 2017). Ademais, também
existem casais que ndo sio apenas influenciados pela
doutrina, mas que conseguem chegar a uma satisfagao
em seus relacionamentos, pois estio comprometidos
com a relacdo, tendo dedicagdo, paciéncia, respeito
e apoio mutuo (Hilpert et al., 2018). Conforme veri-
ficado nas respostas dos entrevistados, a satisfacdo
conjugal pode se dar ou ndo por meio da religiosidade,
pois, conforme Karney e Bradbury (2020), a defini¢ao
de satisfacdo conjugal reporta a uma andlise pessoal e
subjetiva de cada pessoa, no que se refere a relacio,
conforme a experiéncia distinta que cada conjuge pos-

sui na mesma relacio.

Consideragoes Finais

A presente pesquisa teve como objetivo inves-
tigar a percep¢do de casais evangélicos de como a
religiosidade interfere na satisfacio conjugal. A partir
da avaliacdo das entrevistas, foi possivel enumerar trés
categorias: a importancia da religido na vida dos partici-
pantes, a influéncia da religiosidade na decisao de casar
e a satisfacdo conjugal relacionada a religiosidade. Jun-
tas, essas categorias proporcionaram uma compreensio
da percepcio da religiosidade e satisfacio conjugal em
casais evangélicos.

Com base nos resultados deste estudo, é possivel
dizer que a religiosidade interfere na satisfacdo conju-
gal, e também os casais também conseguem chegar a
uma satisfacdo por meio da comunicagio assertiva e
das habilidades empaticas que cada conjuge tem com
o outro, conhecimento classico nos estudos na area da
conjugalidade. Em termos de limitacGes desta pesquisa,
a inser¢do apenas de pessoas com casamentos de longa
duracdo. Como agenda de pesquisa, sugere-se que sejam
investigados casais de outras religides (e.g catdlicos,
espiritas, religides de matriz africana, mulcumanos, hin-
duistas) e recém-casados. Considerando a expansio do
movimento religioso nos ultimos anos, bem como sua
importancia para os modos de subjetivacio, espera-se
que este estudo contribua para area da conjugalidade,
uma vez que estudos que relacionem religido e satisfa-
¢ao conjugal sdo escassos.
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CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA EDUCACIONAL PARA
O DESEMPENHO EM LEITURA NO PISA

Amanda Lays Monteiro Inacio
Adriana Satico Ferraz

Acacia Aparecida Angeli dos Santos
Universidade Sao Francisco

Resumo

A habilidade de compreender o conteudo lido é complexa e traz implicacdes para a formacio educacional e social dos indi-
viduos, dependendo de uma série de fatores socioeconomicos, situacionais, motivacionais, entre outros. Hste estudo tedrico
reflexivo traz algumas possibilidades de contribui¢do da Psicologia Educacional para desenvolver a compreensio de leitura, a
partir da discussio de estudos que investigaram os aspectos antecedentes de desempenho em leitura do Programa Internacio-
nal de Avaliacdo dos Estudantes (PISA). Evidenciou-se que os aspectos socioeconémicos e culturais possuem notoriedade ao
desenvolvimento escolar, aliados a qualificacdo docente, atividades extracurriculares, habito e ambientes adequados para leitura.
As estratégias metacognitivas e o uso das Tecnologias da Informacio e Comunica¢do também se mostraram importantes. Espe-
ra-se que as reflexdes trazidas possam ampliar os conhecimentos dos profissionais atuantes na area psicoeducacional e fomentar
discussGes e praticas mais condizentes com a realidade.

Palavras-chave: educacio; compreensio de leitura; PISA.

Contributions from Educational Psychology to Reading Performance in Pisa

Abstract

The ability to understand the content read is complex. It has implications for individuals’ educational and social formation,
depending on a series of socioeconomic, situational, motivational factors, among others. This reflective theoretical study out-
lines some possibilities of the contribution of Educational Psychology field to develop an understanding of reading from the
discussion of researchers that investigated the antecedent aspects of performance in reading tests of the International Pro-
gram for Student Assessment (PISA). It was evidenced that the socioeconomic and cultural aspects are notorious for school
development, combined with teacher qualification, extracurricular activities, habits, and good environments for reading, Meta-
cognitive strategies and the use of Information and Communication Technologies proved to be necessary. It is hoped that these
reflections can expand the knowledge of professionals working in the psychoeducational area and encourage discussions and
practices more consistent with reality.

Keywords: education; reading comprehension; PISA.

Contribuciones de la Psicologia Educativa al Desempeiio Lectoral en Pisa

Resumen

La capacidad para comprender el contenido leido es compleja y tiene implicaciones para la formacién educativa y social de los
individuos, dependiendo de una serie de factores socioeconémicos, situacionales, motivacionales, entre otros. Este estudio te6-
rico reflexivo trae algunas posibilidades de contribucién de la Psicologfa de la Educacién para desarrollar la comprension lectora
a partir de la discusion de estudios que investigaron los aspectos antecedentes del desempeiio lector del Programa Internacional
de Evaluacién de Alumnos (PISA). Se evidencié que los aspectos socioeconémicos y culturales son notorios para el desarrollo
escolar, junto con la calificacién docente, las actividades extraescolares, los habitos y los ambientes adecuados para la lectura.
También fueron importantes las estrategias metacognitivas y el uso de tecnologfas de la informacién y la comunicacién. Se
espera que esta reflexion pueda ampliar el conocimiento de los profesionales que trabajan en el area psicoeducativa y propiciar
discusiones y practicas mas acordes con la realidad.

Palabras clave: educacién; comprension lectora; PISA.

205



206 Inacio, A. L. M. & cols. Compreensao e Desempenho em Leitura

Introducao

A sociedade em que vivemos encontra-se em
constante transformacao, de modo que a quantidade e a
variedade de materiais escritos estio aumentando e cada
vez mais pessoas devem utiliza-los de maneiras novas e
mais complexas. Com o passar dos anos, é esperado
que a proficiéncia em leitura evolua, acompanhando o
desenvolvimento individual do sujeito e as vertigino-
sas mudancas que permeiam a sociedade e a cultura.
Almeja-se, ainda, que o envolvimento com a leitura
aumente, por meio de processos que possibilitem cada
vez mais a reflexdo e criticidade do leitor. Destarte, as
habilidades de leitura necessarias para crescimento indi-
vidual, sucesso educacional, participagdo economica e
cidadania do século XX sio diferentes das habilidades
necessarias  atualmente. E, provavelmente, serdo
diferentes anos mais tarde (Ministério da Educacio
[MEC], 2019).

Em face a complexidade e relevancia da habilidade
de ler e compreender o contetdo lido para formacio
educacional e social, é esperado que ao longo da esco-
larizacdao os estudantes desenvolvam tal habilidade de
forma efetiva. Para tanto, sio necessarias competéncias
cognitivas, afetivas, metacognitivas, além das especifi-
cidades ambientais e sociais que permeiam a vida do
individuo (Kintsch & Rawson, 2013).

A leitura pode ser compreendida como a produ-
cdo de sentidos humanos, uma forma de apropriacao
da cultura produzida pela humanidade que possibilita
ao individuo desenvolver uma acao intencional frente
ao conteudo de um texto. Tal habilidade é evidenciada
como um bem coletivo e indispensavel para o sucesso
em todas as areas do saber durante o processo de esco-
larizacao formal, bem como ao exercicio da cidadania e
entendimento das questSes que perpassam a sociedade
(Jerrim & Moss, 2018; Oliveira, Inacio, Fernandes, &
Oliveira, 2019; Oliveira, Santos, & Rosa, 2016).

Ler nio consiste apenas em decorar as letras do
alfabeto e conseguir dispo-las em silabas para formar
palavras e frases. O individuo deve ser capaz de refletir
criticamente sobre o que estd escrito e compreen-
der como se organizam as informagbes presentes
nos textos. A familiaridade com a leitura ¢ o bom
desenvolvimento desta habilidade nio é espontanea,
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mas diz respeito a um trabalho intencional de ac¢Oes
intelectuais em que o leitor constrdi ideias, seleciona
conteudos, realiza supressoes, recapitulacdes e rela-
cbes a fim de posicionar-se frente ao texto (Oliveira
et al., 2019).

Os leitores se formam a partir de suas experién-
cias vivenciadas diariamente, seja por meio do ato de
ler revistas, jornais, livros, e-ails, ou ainda rétulos, sina-
lizacio de transito, entre outros. Isso permite a leitura
de diferentes contextos e com intencionalidades varia-
das, que podem ser realizadas de maneira rapida e/ou
com um objetivo de maior detalhamento, seja em voz
alta ou de forma silenciosa, e, ainda, por meios digitais
ou impressos (Ferreira, 2019). Desta forma, uma parte
substancial dos conhecimentos e informagdes adquiri-
das ao longo da vida sao decorrentes da interpretagao
dos simbolos graficos, sua associagdo com os sons e,
principalmente, da compreensio da leitura (Oliveira et
al., 2016).

Em uma perspectiva psicolinguistica, pode-se
inferir que a leitura se desenvolve por meio de dois
processos cognitivos. O primeiro deles se refere a um
nivel inferior relacionado a decodificacio e outro, de
nivel superior, diz respeito a compreensio do conteudo
lido, o que chamamos de compreensio de leitura (Das,
Naglieri, & Kirby, 1994). Ambos os processos siao
importantes para alcangar o dominio do contetdo lido,
no entanto, a compreensao nao pode ser realizada sem
que haja a automatizacio dos processos de decodifica-
¢io (Cruz, 2007).

A decodificagio concerne a capacidade de
reconhecimento das palavras, sendo necessaria a apren-
dizagem da discriminacao e identificagao das letras de
modo isolado e em grupo. Além disso, o sujeito precisa
entender como os simbolos graficos se relacionam com
seus respectivos sons (Cruz, 2007). Ja a compreensio
de leitura caracteriza-se como uma habilidade linguis-
tica que envolve a integracio automatizada do contetdo
lido, por meio de componentes cognitivos basicos e a
participagdo de habilidades linguisticas e metalinguis-
ticas. Nesta ocasido, os processos superiores, relativos
as analises semantica ¢ sintatica, a elaborac¢io de infe-
réncias e a integracdo do conteudo do texto com o
conhecimento prévio do leitor também se fazem pre-
sentes (Santos & Ferraz, 2017; Torppa, Vasalampi,
Eklind, Sulkunen, & Niemi, 2019).



A compreensao do conteudo lido é considerada
complexa, pois envolve os objetivos visados com a
leitura, as circunstancias em que ela ocorre e as carac-
terfsticas pessoais de quem a realiza, valendo-se da
motivagdo para a tarefa, das estratégias de aprendi-
zagem empregadas, entre outros (Callan, Marchant,
Finch, & German, 2016). Além disso, o ambiente de
aprendizagem e a pratica leitora devem ser considera-
dos, assim como caracteristicas relacionadas ao texto
(graus de dificuldade, vocabulario, género, apresen-
tacdo, estrutura e¢ conteudo) (Alvarez—Caﬁizo, Cueva,
Cuetos, & Suirez-Coalla, 2020; Viana, Cadime, Santos,
Brandao, & Ribeiro, 2017).

Devido a relevancia do tema, a compreensio de
leitura vem sendo amplamente abordada na literatura
cientifica, no apenas no que tange a Psicologia e/ou
a Educacio, como também em areas interdisciplinares,
como a Psicopedagogia, Neuropsicologia, linguistica,
entre outras (Dias et al., 2016; Ferreira, 2019). A rigor,
grande parte dos trabalhos se refere a compreensio
de leitura voltada ao ambito psicoeducacional e o seu
desempenho correlato. Isso porque, essa habilidade
favorece a assimilacio dos contetdos das disciplinas
escolares e, além disso, suas defasagens costumam se
evidenciar durante a Educacdo Basica, ¢ podem se
estender no decorrer da educa¢ao formal, chegando até
mesmo a afetar o ingresso e permanéncia do individuo
no Ensino Superior e no mercado de trabalho (Oliveira
et al., 2016; Santos & Fernandes, 2016).

Em face as proposicoes apresentadas, tem-se
que os indicadores educacionais buscam sistematizar
o desempenho dos estudantes nas diversas areas do
conhecimento inerentes a formacao escolar. Essas ava-
liagbes permitem além da verificagdo do desempenho
dos estudantes, a possibilidade de investigacio de novas
formas de organizacdo do ensino e de formacio dos
docentes e equipes pedagogicas a fim de que a aprendi-
zagem ocorra de forma satisfatéria.

Compreender a acdo e a interrelacdo desses dife-
rentes recursos possibilita um melhor entendimento
dos resultados evidenciados pelos indicadores de
desempenho escolar existentes, além de aventar para
a possibilidade de transformacgao da realidade posta.
Diante do exposto, neste estudo tedrico reflexivo
analisou-se a compreensido de leitura e desempenho
em leitura em diferentes pafses a partir de pesquisas
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que investigaram os dados secundarios do Programa
Internacional de Avaliacio dos Estudantes (PISA).
Pretendeu-se ainda discorrer sobre as diferencas
encontradas de forma articulada ao papel da Psicologia
Educacional nesse contexto.

OCDE e PISA

A Organizacao para a Cooperacio e Desenvol-
vimento Economico (OCDE) ¢é uma organizacio
econdmica composta por 38 paises membros, fundada
em 1961 com o objetivo de estimular o progresso eco-
némico e o comércio mundial. Aliado a sua proposta,
a OCDE langou no ano 2000 o Programa Interna-
cional de Avaliacio de Estudantes (PISA), um estudo
comparativo trienal que oferece informagdes sobre o
desempenho dos estudantes na faixa etaria dos 15 anos
de idade em trés areas cognitivas, leitura, matematica
e ciéncias. A cada avaliacao um desses trés dominios é
evidenciado. Assim, nos anos 2000, 2009 e 2018 o foco
foi dado a leitura (MEC, 2019).

Com base nos indicadores fornecidos pelo PISA,
¢ possivel que cada pafs verifique o desempenho obtido
por seus estudantes e realize comparagbes com 0s
resultados dos demais paifses. Permite também conhe-
cer e aprender com as praticas aplicadas em diferentes
localidades, com o desenvolvimento e implementagao
de politicas e programas educacionais que visem a
melhoria da qualidade da aprendizagem. Outra impor-
tante evidéncia fornecida é a relacio do contexto
socioecondmico do estudante avaliado com seu desem-
penho. Essa variavel ¢ analisada pelo indice do status
econdmico, social e cultural (ESCS) que verifica o nivel
educacional e ocupacional dos pais dos estudantes e um
indice de bens domésticos, além dos recutrsos educa-
cionais e culturais presentes no domicilio (MEC, 2019).

No que tange aos resultados alcancados pelos
paises no PISA, hd que se mencionar o destaque da
Finlandia, que desde seu ingresso na avaliacio, no ano
2000, esteve entre os melhores niveis de desempenho
nos trés dominios do conhecimento, além de apresen-
tar {indices de ESCS que lhe conferem o titulo de um
dos sistemas educacionais mais eficientes segundo a
OCDE. Dentre as suas principais caracteristicas estio
a equidade educacional, razdo pela qual a educacao é
gratuita em todos os niveis de ensino. A qualidade da

Revista Psicologia para America Latina, n. 36, p. 205-216, noviembre 2021



208 Inacio, A. L. M. & cols. Compreensao e Desempenho em Leitura

formagao de professores e as politicas educacionais
consistentes e de longo prazo (decorrentes de uma
reforma bem sucedida na década de 1970) também
merecem destaque. O conteudo curricular na educagio
finlandesa encontra-se intimamente relacionado ao que
¢ avaliado no PISA, com um foco menor na transfe-
réncia do conhecimento. Além disso, os finlandeses sao
conhecidos por seu habito de leitura proficua, o que
traz beneficios as demais areas de conhecimento (Ustun
& Eryilmaz, 2018).

O estudo de Ning, Van Damme, Gielen, Vanlaar,
e Noortgate, (2015) buscou verificar as semelhancas e
diferencas entre os resultados em leitura do PISA para
a Finlandia e Xangai. Isso porque ambos tiveram um
desempenho expressivo no teste realizado em 2009.
Os autores salientam que tal resultado esta relacionado
a primorosa formacio e rigorosa selecao dos profes-
sores, as atividades extracurriculares e um adequado
ambiente de leitura. Em Xangai, o desempenho em
leitura foi associado positivamente a relacio profes-
sor-aluno, ao clima escolar e ao ambiente de leitura.
Em contrapartida, o desempenho em leitura dos estu-
dantes finlandeses foi positivamente associado com a
apreciacdo a escola e negativamente associado a relagao
professor-aluno. O estudo reafirmou a maior eficiéncia
da escolaridade finlandesa em termos de leitura, com
ressalvas a importancia de se considerar as diferencas
quanto a idade de ingresso escolar, taxas de retengao e
evasio escolar, que se relacionam ao desempenho dos
estudantes e sdo diferentes entre Finlandia e Xangai.

O referido estudo (Ning et al., 2015) evidencia,
também, a importancia do fator cultural. Em Xangai
tem-se uma maior valorizacio do relacionamento pro-
ximo entre professores e alunos. Contudo, também ¢é
apreciado um clima disciplinar mais rigoroso, em que
apesar da orientagdo competitiva e pressio académica
dos professores, os estudantes mostraram-se satisfeitos
com a relagdo estabelecida. Tal fato indica que, naquela
cultura, as cobrangas pelo desempenho nio afetam essa
relacio, pois as exigéncias fazem parte do contexto ao
qual estdo inseridos. Por sua vez, na Finlandia é exer-
cido o distanciamento profissional dos professotes para
com os alunos e seus familiares, o que acreditam ser
necessario para a identificagao com “adultos modelos”.

Ressalta-se que na pesquisa de Ning et al. (2015), a
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relacdo professor-aluno foi verificada como negativa-
mente associada ao desempenho académico.

Ja em relacdo aos pafses da América Latina, abor-
daremos o Brasil, que na avaliacio do PISA de 2018
obteve resultados considerados preocupantes. Além
dos baixos indices nesta avaliacio, desde o ano de 2009
os dados se encontram estagnados. No que concerne a
leitura, a média de proficiéncia dos jovens brasileiros foi
de 413 pontos, 74 pontos abaixo da média dos estudan-
tes dos paises da OCDE (487). A titulo de exemplo, as
cidades/provincias chinesas (Xunquim, Pequim, Tian-
jin e Xangai), obtiveram 555 pontos, Cingapura 549,
Estonia 523 e Finlandia e Canada, 520 pontos.

Cerca de 50,0% dos estudantes brasileiros alcan-
caram o Nivel 2 ou acima em letramento em Leitura,
em contraste a 77,4% dos provenientes de paises da
OCDE. O petcentual de estudantes em cada pais/eco-
nomia que alcancam cada nivel de proficiéncia indica
quiao bem os pafses conseguem fomentar a exceléncia
em seus sistemas educativos. No Nivel 2, os alunos
comec¢am a demonstrar a capacidade de usat suas habi-
lidades de leitura para adquirir conhecimento e resolver
problemas. Aqueles que ndo alcangam proficiéncia no
Nivel 2 em Leitura podem apresentar dificuldades na
compreensao de materiais novos ou mais complexos
(MEC, 2019).

Embora seja um ponto positivo que cerca de
metade dos estudantes brasileiros participantes do
PISA no ano de 2018 tenham alcancado o Nivel 2 ou
acima em leitura, a outra metade nio apresentou o nivel
minimo de proficiéncia. Esse resultado pode significar
um importante obsticulo na vida desses jovens, difi-
cultando ou até mesmo impedindo que avancem em
seus estudos, que tenham oportunidades melhores no
mercado de trabalho e patticipem plenamente na socie-
dade (MEC, 2019). Os resultados do Brasil em leitura
na dltima avaliacdo sio muito semelhantes aos encon-
trados em outros paises da América Latina, como a
Argentina (402 pontos) e Colombia (412 pontos), em
comparacdo com os 413 pontos alcancados pelos estu-
dantes brasileiros.

Sobre o indice do stafus econdmico, social e cul-
tural (ESCS) em uma perspectiva internacional, os
resultados desta ultima avaliacio evidenciaram que
o Canadi, a Finlandia, os Estados Unidos e a Coréia
estao entres os pafses que obtiveram os maiores indices



ESCS. Em contrapartida, o Brasil, o Peru, a Colombia
e o México configuram um grupo de paises com 0s
menores indices ESCS (MEC, 2019).

Breton (2017) analisou as baixas classifica¢oes dos
estudantes de paises da América Latina em testes de
larga escala. No geral, as pontuacSes médias da Amé-
rica Latina sao 60 pontos inferiores 2 média em outros
paises com niveis semelhantes de escolaridade. O autor
discute que nio se pode inferir que as diferencas encon-
tradas dizem respeito somente a0 sistema educacional e
aos conhecimentos transmitidos pelos professores. Isso
porque os processos de aprendizagem ocorrem dentro
e fora da escola, dependendo de uma série de varia-
veis. Desse modo, é preciso considerar as importantes
desigualdades socioeconémicas que assolam os paises
da América Latina, bem como as questOes politicas
enfrentadas. O estudo hipotetiza, ainda, que a prépria
cultura latino-americana atribui menos importancia ao
desempenho dos estudantes em testagens educacionais
de larga escala em compara¢iao com outros paises.

Por conseguinte, no que se refere as questoes edu-
cacionais relacionadas 20 contexto socioeconOmico,
Bellibas (2016) constatou que os recursos educacionais
disponiveis na residéncia, o tamanho reduzido das tur-
mas escolares e a disponibilidade das Tecnologias da
Informacio e Comunica¢io (TICs) sdo os fatores mais
relevantes que contribuem para que os estudantes de
nfvel socioeconémico mais baixo obtenham um apren-
dizado satisfatério. Além disso, diferentemente dos
estudantes que possuem maior nfvel socioeconémico,
aqueles com condi¢gdes menos abastadas tém menor
probabilidade de obter éxito na Educa¢ao Basica e de
frequentar o Ensino Superior.

Considerar as diferencas de clima escolar,
socioecondmicas, culturais e de género amplia o enten-
dimento sobre aspectos niao cognitivos que impactam
a forma como o aluno compreende e realiza o PISA, o
que consequentemente interfere no resultado da prova
de leitura, impactando no desempenho educacional
do pafs. Isso também explica as diferencas existentes
na proficiéncia em leitura entre as nagoes (van Hek,
Kraaykamp, & Pelzer, 2017).

Nesse sentido, o clima escolar de diferentes
contextos culturais, a saber, nos pafses ocidentais
e orientais, teve efeito moderador para o resultado
da prova de leitura do PISA 2009. Essa variavel diz
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respeito a reciprocidade das relagdes estabelecidas entre
os professores e gestores escolares com os alunos. No
Japao e na China, por exemplo, o clima escolar apresen-
tou um efeito maior no desempenho em leitura do que
nos Estados Unidos, pois nos paises asiaticos os alunos
sdo constantemente supervisionados, assim como sao
mais dependentes da escola, se comportando segundo
as expectativas das institui¢des de ensino, com destaque
para a demonstracdo de responsabilidade no processo
de aprendizagem (Guo, Li, & Zhang, 2018).

No que diz respeito as particularidades presentes
no nivel basico de ensino, os alunos do ensino profis-
sionalizante que participaram do PISA 2009 quando
comparados aos estudantes do ensino médio regular
apresentaram baixa motiva¢ao intrinseca para a leitura
e indicaram que os professores pouco se envolviam
nas suas praticas docentes. Vale informar que os alu-
nos do ensino profissionalizante pertenciam aos
contextos socioeconomicos pouco favorecidos (De
Naeghel et al., 2014). Por sua vez, na investigacao do
PISA no periodo de 2000 a 2012, a participa¢do de
escolas particulares aumentou o indice de desempe-
nho dos paises na prova de leitura. Possivelmente, esse
resultado é consequéncia dos incentivos a leitura pro-
movidos pelas institui¢des privadas de ensino, somado
aos atributos socioculturais e econémicos que confe-
rem maior facilidade dos alunos de terem acesso aos
materiais de leitura (DeAngelis, 2019).

A respeito desse topico, para contornar a desmoti-
vagdo e fomentar percep¢oes mais positivas dos alunos
provenientes de estratos socioeconémicos mais baixos
em relacdo a leitura, é recomendado que os professores
sejam capacitados para conduzir praticas que desenvol-
vam essa habilidade linguistica. A atuacio do professor
deve estimular o interesse do aluno pela leitura, apoiada
pelo suporte oferecido aos alunos que apresentam
dificuldades e no encorajamento a autonomia. Nessa
perspectiva, as politicas publicas educacionais devem
levar em conta iniciativas que elevem a qualidade da
formagao continuada dos professores (De Naeghel et
al., 2014).

Observa-se que nos paifses em que a instru¢ao
formal ¢é valorizada, os alunos apresentam melhores
resultados na prova de leitura. A valorizacao da aprendi-
zagem pela sociedade reflete no prestigio que os alunos
conferem para o aprender e vice-versa. Essa concep¢io
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sobre o papel da educacdo repercute na motivagiao do
aluno, interferindo positivamente para o seu desem-
penho escolar, o que engloba a proficiéncia na leitura
(King, Cai, & Du, 2020).

A interferéncia cultural e socioecondémica também
¢ identificada na variacio das pontuagoes entre 0s sexo0s
na prova de leitura em meio digital. Os meninos que
apresentaram desempenho superior em leitura digital
no PISA 2009 tinham familiaridade com a tecnolo-
gia, adquirida pela pratica de jogos de computador, no
formato online. A oportunidade de acesso e o estimulo
aos aparatos tecnolégicos também repercutiram positi-
vamente na motivagdo dos meninos, identificada pelo
interesse em navegar na internet e pela socializacdo no
meio digital (Lim & Jung, 2019).

Ao tratar sobre as diferencas entre os sexos na
prova de leitura ao longo das edi¢bes do PISA, é fre-
quentemente identificado um desempenho supetior
das meninas (Mak, Cheung, Soh, Sit, & Leong, 2016;
Melkonian & Areepattamannil, 2017; Solheim & Lun-
detrae, 20106), com diversas explicagdes a esse respeito.
Analises realizadas com os dados secundarios do PISA
de 2009, por exemplo, demonstraram que as meninas
possuem maior conhecimento sobre o uso de estraté-
glas metacognitivas, com destaque para a memorizac¢ao
(Mak et al.,, 2016; Wu, 2014) e apresentam compot-
tamentos mais adequados de navegacdo na internet
(Wu, 2014). Com relagao a motivagdo, sio mais moti-
vadas intrinsecamente e demonstram um prazer maior
para realizar tarefas que envolvem a leitura do que os
meninos (De Naeghel et al., 2014; Mak et al., 2016).
Associado a isso, a motivacao das meninas esta relacio-
nada com o maior apoio e autonomia conferida pelos
professores (De Naeghel et al., 2014).

No que tange a qualidade motivacional dos alunos
nas diferenciacSes em leitura entre os sexos, Solheim
e Lundetrac (2016) tecem consideragbes sobre o
modo como os alunos se envolvem com o PISA. O
primeiro ponto se refere aos itens com formato de res-
posta aberta, o que exige dos alunos a habilidade de
escrita. Assim como acontece na leitura, as meninas
sao mais motivadas para realizar atividades que envol-
vem a escrita. Isso pode refletir em um esforco maior
empreendido pelas meninas para responder os itens
abertos do PISA, enquanto os meninos apresentam
uma tendéncia de deixar essas questdes em branco. O
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outro motivo para o menor envolvimento dos meninos
¢ o fato do PISA nio repercutir nas notas escolares,
levando a um menor engajamento na prova. Assim,
como as meninas costumam ser intrinsecamente moti-
vadas para as atividades promovidas pela escola acabam
aderindo mais a realizacio da prova do que os meninos
(De Naeghel et al., 2014; Solheim & Lundetrae, 2016).

Quando se considera as areas do conhecimento
avaliadas pelo PISA, sido identificadas diferencas de
desempenho entre os sexos na prova de matematica por
conta da demanda de leitura dos itens. Na edicao de
2012 do PISA, as meninas se sairam melhores nos itens
de matematica com alta demanda de leitura, enquanto
os meninos apresentaram um desempenho superior nas
questdes que exigiam menos dessa habilidade. Dessa
maneira, as escolas devem investir no desenvolvimento
da compreensio de leitura, devido a integracdo das
diferentes areas do conhecimento a fim de otimizar o
processo de ensino e aprendizagem (Ajello, Caponera,
& Palmerio, 2018).

Também existem indicios de que as diferencas
entre os sexos na habilidade de leitura estao ligadas as
variaveis sociodemograficas, econdmicas e culturais.
O melhor desempenho em leitura por parte das meni-
nas no PISA 2009 foi observado principalmente em
paises com bons {ndices de desenvolvimento socioeco-
némico e que valorizam o héabito de ler (Reilly, 2012).
Por sua vez, van Hek et al. (2017) verificaram que as
pontuagdes na prova de leitura do PISA foram impac-
tadas pela proporcdo superior de meninas presentes
nas salas de aula (60%), somada ao nivel de escolari-
dade dos pais e a qualidade da formacio docente. Nas
edicées do PISA de 2000 a 2012, o nimero de livros
que os alunos possufam em casa ¢ as condi¢oes socioe-
conomicas mensuradas pela ocupagio dos pais foram
representativas nas diferencas de desempenho em lei-
tura entre meninas e meninos (Lenkeit, Schwippert, &
Knigge, 2017).

Mediante o exposto, evidencia-se que 0s aspectos
socioeconémicos e culturais possuem notoriedade ao
desenvolvimento escolar, pois repercutem de modos
distintos nas possibilidades e necessidades de cada
sujeito no momento de aprender. Na aquisi¢ao da lei-
tura tal fato torna-se ainda mais relevante, visto que essa
habilidade é premissa basica para a compreensiao dos
conteddos relativos as demais areas do conhecimento



(Ajello et al.,, 2018; Oliveira et al., 2016; Santos &
Fernandes, 2016). Alinhado a isso, Schleicher (2016)
salienta que cada vez mais as exigéncias dos sistemas
educacionais tém evoluido e instaurado a necessidade
de que os estudantes possuam competéncias e habili-
dades para assumir novos papéis sociais. A inovagao
constante faz com que os conhecimentos necessitem
ser compartilhados em fluxos colaborativos. Assim, na
sequéncia sera explorado o papel da Psicologia Edu-
cacional enquanto campo do conhecimento capaz de
contribuir com medidas que ultrapassam a esfera cog-
nitiva no desenvolvimento da proficiéncia em leitura.

Possibilidades para o desenvolvimento
da leitura na educagao basica: o papel da
psicologia educacional

Investit em uma aprendizagem de qualidade
engloba o desenvolvimento e o estimulo da leitura e a
garantia de que os alunos tenham acesso aos materiais
impressos e digitais necessarios para a formagao de um
bom leitor (King et al., 2020). Essas medidas ndo se res-
tringem a sala de aula, pois a pratica da leitura recreativa
contribui para o bom rendimento escolar, com destaque
para os livros de ficgao (Jerrim & Moss, 2018). O habito
de ler melhora a compreensdo gramatical do aluno e
amplia o seu vocabulatio, repercutindo de forma posi-
tiva na sua habilidade de compreender os textos (King
et al,, 2020). E recomendado que as escolas pensem em
meios de conciliar a leitura do material didatico com
a leitura recreativa ¢ que fornecam espagos informais
para que os alunos possam debater sobre as suas leitu-
ras (Jerrim & Moss, 2018).

O uso adequado de estratégias metacognitivas ¢é
uma forma de fortalecer a compreensio de leitura e
colaborar com o processo de ensino e aprendizagem.
Tomando como base os dados secundarios da prova de
leitura da edi¢ao de 2000 do PISA, Chen e Chen (2015)
constataram que as estratégias metacognitivas formam
uma estrutura cognitiva de dois niveis. Nessa estrutura,
os atributos de nivel inferior englobam a associagao
de habilidades que atuam na identifica¢do de informa-
¢Oes explicitas e a generalizagdo da ideia principal do
item da prova. O nivel superior abarca as estratégias
metacognitivas expressas pela habilidade do aluno
para interpretar, explicar, avaliar e comentar sobre
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o conteudo dos itens. A combinacio efetiva dessas
estratégias fomenta a resolugdo dos itens, o que resulta
em um bom desempenho em leitura.

Em outro estudo, com dados do PISA de 2009, as
estratégias metacognitivas classificadas como mais efi-
cazes para a obtenc¢do de bons resultados na prova de
leitura foram as estratégias para a memortizacao de novas
informacdes e as estratégias de sumarizacdo. Ambas as
estratégias metacognitivas envolvem a habilidade do
aluno para identificar e sublinhar partes importantes do
texto, resumir as informag¢des com as proprias palavras
e debater sobre o conteddo do texto com outras pes-
soas (Drummond & Sauer, 2015). Nessa mesma edi¢ao
do PISA, as estratégias metacognitivas contribuiram
para o desempenho dos alunos na leitura em formato
impresso e digital, com destaque para a habilidade de
resumir as informacdes (Lim & Jung, 2019).

Na leitura em formato digital aponta-se para
o uso das Tecnologias de Informagiao e Comunica-
cao (TICs), referentes aos conhecimentos basicos
de informatica dos alunos e as suas habilidades para
avaliar as informacGes on/ine. Ha estudos direciona-
dos para a autopercep¢ao que os alunos detém sobre
as suas habilidades em utilizar as TICs no seu dia a
dia e sua repercussao para o desempenho na prova
de leitura do PISA (Lim & Jung, 2019; Meng, Qiu, &
Boyd-Wilson, 2018).

Na edi¢ido do PISA de 2009, a autoconfianca dos
alunos para realizar tarefas informatizadas impactou
positivamente na habilidade de leitura digital. Adicio-
nalmente, os alunos que mantinham rela¢des sociais
informais on/ine demonstraram familiarizacio com o
formato de testagem digital. Trocar e-ails, conversar
de forma online, publicar e manter sifes geram atitudes
afetivas e de autoconfianca com as TICs nos ambien-
tes digitais (Lim & Jung, 2019). Essas constatacGes sao
corroboradas pela forte correlagio entre a autonomia
percebida pelos alunos para utilizar as TICs e desempe-
nho em leitura digital (Meng et al., 2018).

O comportamento de navegacao na internet ¢
outro aspecto que prediz o desempenho do aluno na
leitura em formato digital (Hahnel, Goldhammer,
Naumann, & Krohne, 2016; Hahnel, Goldhammer,
Kréhne, & Naumann, 2018; Lim & Jung, 2019). Alunos
classificados como bons leitores filtram o seu acesso as
paginas na internet que apresentam informacdes uteis
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para a realizacdo da tarefa e reconhecem a necessidade
de voltar a acessa-las. Por sua vez, alunos que possuem
dificuldades em leitura ndo conseguem conectar as
ideias principais quando navegam pela internet. Esses
alunos acabam selecionando contetdos aleatorios que
pouco favorecem a compreensao do texto digital (Hah-
nel et al., 2016; Lim & Jung, 2019).

A efetividade da navegac¢ao na internet, represen-
tada pela selecdo de /inks em buscas realizadas pelos
alunos em sites ¢ fortemente predita pela compreen-
sdo de leitura, pois essa habilidade auxilia na avaliacao
da pertinéncia da informagao e fornece suporte para
assimilar as pistas semanticas. As habilidades de reco-
nhecimento de palavras e integracdo semantica também
sao preditoras do comportamento eficiente de nave-
gacdo, no sentido de facilitar a identificacdo de /Jnks
irrelevantes durante as buscas nas paginas realizadas na
internet (Hahnel et al., 2018).

A respeito da postura docente em sala de aula,
o incentivo do professor 4 autonomia apresenta uma
relacio positiva com o interesse dos alunos pela leitura.
Esta pode ser desenvolvida proporcionando espacos
nos quais eles tenham maior abertura para escolher
material de leitura de seu interesse. Para conferir éxito
a essa pratica, o professor deve reconhecer quando os
alunos necessitam de otienta¢oes, fornecer devolutivas
sobre o andamento das leituras que estao sendo reali-
zadas e deve propor desafios aos alunos para manté-los
motivados (De Naeghel et al., 2014).

Outra forma de fomentar atitudes positivas dos
alunos para as atividades de leitura é por meio da ins-
trucdo indutiva. Essa pratica consiste em apresentar aos
alunos problemas do cotidiano para serem resolvidos
em aula, com a finalidade de contextualizar e alinhar o
seu conhecimento prévio no ensino de principios ted-
ricos gerais. Quando o professor incentiva os alunos a
expressarem o seu entendimento sobre determinado
assunto estio a promover uma CONEXao entre 0s tex-
tos com as experiéncias vivenciadas pelos estudantes
(Jhang, 2014).

Quanto as praticas de ensino, é evidenciada a con-
tribuicdo da avaliagdo formativa para o desempenho
de leitura, assim como para a manuten¢ao das relagdes
interpessoals e na manifestagdo de atitudes positivas do
aluno em relaco a leitura. Esse tipo de avaliagio envolve
o monitoramento ¢ a elaboracio de devolutivas dos
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professores destinadas aos alunos, com o objetivo de
promover ajustes no processo de ensino e aprendizagem.
Incorporar a avaliagdo formativa as praticas pedagogicas
permite que o aluno compreenda os propositos da edu-
cacdo formal dentro e fora do ambiente escolar, fornece
suporte condizente as necessidades do estudante e con-
fere maiores chances de envolvimento com as aulas. Essa
avaliagio pode ser um recurso utilizado pelos gestores
que atuam na formulacio de politicas publicas na Edu-
cacdo para a elaboracido de reformas educacionais, uma
vez que tende a minimizar os efeitos das desigualdades
na aprendizagem (Li, 2016; OCDE, 2005).

Discussao

A partir da analise de pesquisas que investigaram
os antecedentes associados aos resultados da prova de
leitura aplicada no PISA, identificaram-se aspectos que
podem subsidiar a atuagido dos psicélogos no campo
da Psicologia Educacional. E observada uma interacio
dialégica entre componentes no nivel do estudante e
do contexto. Nesse sentido, os motivos que levam os
estudantes a aderirem a leitura e a desenvolverem a habi-
lidade de compreender aquilo que leem, parecem estar
associados a forma como a sociedade confere valor a
leitura, bem como pelo clima escolar (Bellibas, 2016;
Breton, 2017; Guo et al.,, 2018; Van Hek et al., 2017).
HEsses pontos perpassam a figura do professor, princi-
palmente no Brasil, cujo oficio requer maior incentivo
em termos de condi¢coes de trabalho, remuneracio e
acesso a formacio continuada (Falsarella, 2021).

As atividades desempenhadas pelos professores,
quando fundamentadas pelos pressupostos da Psicolo-
gia Educacional, indicam a necessidade de direcionar as
praticas pedagdgicas para desenvolver o interesse dos
estudantes para a leitura e manter a sua qualidade moti-
vacional (Callan et al.,, 2016; De Naeghel et al., 2014;
Lim & Jung, 2019; Ferraz & Santos, 2021). Ao focar a
cognicdo e a metacogni¢ao, aponta-se para os ganhos
em ensinar estratégias de leitura que facilitam a com-
preensio dos materiais impressos ou digitais (Callan
et al., 2016; Mak et al., 2016; Wu, 2014). Esse tipo de
recurso instrucional permite com que os estudantes
selecionem e acessem os dispositivos de leitura com
maior facilidade e eficiéncia (Ferraz & Santos, 2021).



Para otimizar essas praticas, também ¢ recomen-
dado o estimulo ao automonitoramento, em que Os
alunos sdo instruidos a questionarem a si proprios
sobre o seu desempenho durante a realiza¢do de ati-
vidades de leitura. O automonitoramento permite a
reflexdo sobre pontos que podem ser melhorados e,
quando aliado ao incentivo a autonomia, faz com que
os estudantes elaborem planos de agio direcionados a
ajustes que aumentam a probabilidade de éxito (Ferraz
& Santos, 2021).

A fim de melhorar o envolvimento com a leitura
¢ preciso, em alguma medida, alinhar as praticas de
ensino a realidade dos alunos, visto que essa descone-
xdo repercute em uma aprendizagem fragmentada, que
dificulta o estabelecimento de associacOes entre o que
¢ assimilado das leituras com a sua aplicabilidade para
outras disciplinas escolares e para o cotidiano (Jhang,
2014). Nessa perspectiva, devolutivas construtivas
demonstram ser uma importante ferramenta, por for-
necer informacoes capazes de ligar os pontos positivos
e negativos do desempenho em leitura com formas de
superar as adversidades e ampliar as suas possibilidades
de aplicagao (Bzuneck & Sales, 2011).

Tem-se, ainda, a promocdo de espacos destina-
dos a leitura envolvendo a escola e outros ambientes
que os estudantes frequentam. Associar a leitura com
um habito de lazer é importante para desconstruir a
ideia de que o envolvimento com materiais textuais e
as expressoes artisticas gerais estao ligadas somente a
aprendizagem de conteudos formais (Garces-Bacsal &
Yeo, 2017). Essa pode ser uma forma de torna-la um
habito recreativo e, até mesmo, desempenhar o desafio
de aproximar as pessoas do convivio do aluno, principal-
mente a familia, para entrarem em contato com a leitura.

Com este estudo afirma-se que o estimulo ao
habito de leitura e o desenvolvimento da habilidade
de compreensio daquilo que ¢ lido, se configuram em
formas de preparar os alunos para ocupar um espago
de protagonismo na sociedade. Todavia, o incentivo
a leitura ndo deve se restringir aos espacos formais
de aprendizagem. O acesso as obras cientificas, técni-
cas e literarias e a proficiéncia na compreensao desse
conteudo elevam o conhecimento, o atributo cultural
e o pensamento critico dos individuos, essenciais para
contestar e lutar contra a propagacao das desigualdades
sociais e econdémicas.
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MOINHOS DE SONHOS: PROJETOS DE VIDA
NO ENVELHECIMENTO

Amanda Souza Lopes Barros
Autarquia de Ensino Superior de Garanhuns

Claudimara Chisté Santos
Universidade de Pernambuco

Resumo

O envelhecimento se projeta como processo de mudangas e ressignificagdes no contexto de fragilidades e potencialidades dos
idosos. Neste cendrio, tessoa o repensar de praticas para promocio de saide e qualidade de vida. Esta pesquisa buscou analisar
as ressonancias de uma proposta de intervencio para resgatar, incrementar ou construir projetos de vida junto a um grupo de
idosas de um Centro de Referéncia da Assisténcia Social do Agreste Meridional de Pernambuco, Brasil. A investigagdao pautou-
-se na perspectiva qualitativa, por meio da pesquisa-acao. Nas oficinas observou-se a importancia das atividades grupais, que
possibilitam a manutenc¢io da esperanca, da fé e da espiritualidade na adaptagio ao envelhecimento, configurando-se como
fatores importantes de promogio da saude. A intervencio revelou-se como for¢a impulsionadora de ressignificagdes, reconhe-
cimento e motivagio, entendendo que estratégias de reorganizacio dos planos e projetos de vida sdo estimulos para autonomia
no envelhecimento.

Palavras-chave: Projetos; Envelhecimento; Idosos; Promogao da Saude.

Dream Windmills: Life Projects in Aging

Abstract

Aging is a process of changing and reframing in the context of elderly weaknesses and potentials. With this scenario, rethinking
practices to promote health and life quality resonates. This research aim to analyze the resonances of an intervention proposal,
which seek to rescue, increase or build life projects with a group of elderly women from a Reference Center for Social Assistance
services in the Southern Region of Pernambuco, Brazil. The investigation was based on a qualitative perspective, through the
Research-Action Methodology. In the workshops we conducted, the importance of group activities was observed, which make
it possible to maintain hope, faith and spirituality in adapting the aging process, turning it as a important health promotion fac-
tor. The intervention process proved itself to be a driving force for reframing, self-recognition and motivation. In additions,
we must understand that defining strategies for reorganization of life plans and projects are incentives for autonomy in aging,
Keywords: Projects; Aging; Aged; Health Promotion.

Molinos de Sueiios: Proyectos de Vida en el Envejecimiento

Resumen

El envejecimiento se proyecta como un proceso de cambios y resignificaciones en el contexto de debilidades y potencialidades
de los anciano. Bajo este escenario, es importante el planteamiento de practicas para la promocion de la salud y de la calidad
de vida. Esta investigacién buscé analizar las resonancias de una propuesta de intervencion para rescatar, potenciar o construir
proyectos de vida con un grupo de ancianas de un Centro de Referencia de Asistencia Social en el Agreste Meridional de Per-
nambuco, Brasil. El estudio se basé en la perspectiva cualitativa, a través de la investigacién-accién. En los talleres de grupo, se
ha observado la importancia de las actividades colectivas, que permiten a los participantes mantener la esperanza, la fe y la espi-
ritualidad para adaptarse al envejecimiento, convirtiéndose en importantes factores de promocién de la salud. La intervencion
de este estudio se mostré un motor impulsor de resignificaciones, autoconocimiento y motivacioén. Asi pues, las estrategias para
reordenar los planes y proyectos de vida son incentivos para la autonomia en el proceso de envejecimiento.

Palabras clave: Proyectos; Envejecimiento; Anciano; Promocion de la salud.
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Introducao

A ruptura da associacdo entre velhice e um cenario
de deméncia, doencas e invalidez inclui uma reflexdo do
envelhecimento além da idade cronoldgica. O envelhe-
cimento pode variar conforme o momento histérico,
considerando culturas diversas (Cavalli ez af, 2020).
Compreender o desenvolvimento ao longo da vida, nao
excluindo a relagio entre perdas e ganhos, proporciona
ao revelar das poténcias de vida do idoso e precisa ser
realizada contextualizando os aspectos sociais (Kreuz
& Franco, 2017).

O olhar sobre o envelhecer aqui proposto envolve
uma desconstrucao do discurso dominante de perdas,
declinio e vulnerabilidades, sem defender o discurso
romantizado, compreendendo a velhice como parte
do processo de desenvolvimento, com as suas con-
quistas, enfrentamentos, descobertas, redescobertas,
fragilidades e possibilidades. Neste jogo entre potén-
cias e desafios, promover autonomia configura um
desafio nas praticas atuais de saude, tendo em vista
a cultura do dominio do saber atrelada ao profissio-
nal de saude. Questionar o saber-poder condiz com a
mudanca em praticas pautadas em modelos prontos e
impositivos do cuidado.

Minayo, Hartz e Buss (2000) dispéem sobre a pro-
mocao da sadde enquanto qualidade de vida, propondo
romper com o reducionismo biomédico, a partir do dis-
tanciamento de um referencial de doenca. Uma pratica
intersetorial e interdisciplinar ¢, portanto, desejavel, a
partir da condugdo de um didlogo multiprofissional.
Para Czeresnia (2009), a promocio da saude tem rela-
¢do com o fortalecimento da autonomia dos sujeitos no
contexto individual e coletivo, bem como capacidade de
adaptacio aos condicionantes e determinantes de saude
e capacidade de escolha.

HEspecificamente no contexto do idoso, a pro-
mog¢ao da saide compreende agdes que promovam
autonomia, sugerindo que o desenvolvimento dessas
competéncias é vital para o cuidado e integram a atua-
cio indispensavel do individuo no processo de escolha
e construcao da sua saude. Diante do desafio de atuar
na perspectiva da promoc¢io de saude com idosos, con-
siderou-se a hipotese de que a constru¢ao ou resgate de
um projeto de vida, mesmo que a curto prazo, pudesse
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se transformar em um gerador de atitudes potentes, um
incremento a saude global.

Martinelli e Rueda (2020) estudaram os construtos
bem-estar subjetivo e qualidade de vida, verificando a
possivel influéncia entre os construtos em uma amos-
tra de 71 idosos. Esta foi uma investigacdo que parte
de premissas diferentes das encontradas comumente
na literatura. Eles consideraram uma populagio de
pessoas saudaveis, praticantes de Tai-Chi Chuan, o que
possibilita incluir no universo de estudos académicos
objetos de estudos e pessoas nao associadas a doen-
cas. Além disso, entre varios os fatores avaliados, eles
encontraram que a dimensao “afetos positivos” corre-
lacionou-se positivamente com “atividades passadas,
presentes e futuras” (3 = 0,40; p<0,01). Constatada
esta relagao entre os dois fatores, é possivel identificar a
necessidade de outras pesquisas que aprofundem, espe-
cificamente no tocante ao planejamento sobre o futuro,
como os projetos de vida sao — ou nio — construidos,
além de identificar se esta pode ser uma tecnologia leve
para ser implementada no cuidado de idosos e idosas
nos mais diversos equipamentos de saude.

Na concepgao de Prehn e Mattos (2002), em todas
as etapas da vida ¢ preciso construir planos, ter obje-
tivos firmados e olhar para o futuro, tomando para si
o que ¢ importante em cada fase de vida. Reinventar,
viver o que fomos e o que ainda nao somos. Pensar
no que queremos nos tornar, buscando um reinventar
constante a partir de um esculpir e lapidar diatio, se
moldando as intempéries da vida. Mas, ao levantar os
questionamentos acerca dos projetos de vida e plane-
jamento de futuro como algo necessatio, vé-se 0 quio
distante ainda ¢ essa realidade, e tem-se a inquietagao de
compreender este fenomeno.

Diante do novo cenario que esta se configurando
a partir do envelhecimento populacional e com uma
proposta de adequar-se a essa nova realidade, este
estudo teve como objetivo analisar as ressonancias de
uma proposta de intervengao para resgatar, incremen-
tar ou construir projetos de vida junto a um grupo
de idosas de um Centro de Referéncia da Assisténcia
Social do Agreste Meridional de Pernambuco, Brasil.
Além disso, buscou também caracterizar o perfil das
participantes quanto a uma perspectiva de esperanca
frente ao futuro, uma vez que, de acordo com Sar-
tore e Grossi (2007), ela pode ser vista como possivel
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elemento de enfrentamento diante da perspectiva
de futuro no contexto do envelhecimento. Além de
identificar a presenca de potencial de agdo quanto a
realizagao de projetos de vida.

O objetivo proposto toma como entendimento
que construgdo de um projeto de vida pelo idoso
podera compor um elemento importante para um
envelhecimento com qualidade de vida. Além disso,
esta intervencdo conduz a uma ruptura do saber poder
do profissional propondo a quebra desse paradigma,
bem como o respeito a autonomia do idoso e desen-
volvendo a ideia de protagonismo e empoderamento

da pessoa idosa.

Método

O delineamento metodolégico desta pesquisa
propos uma abordagem qualitativa com a utilizagdo
do método da pesquisa-acdo, que possibilita propor
transformacoes ¢ melhorias no cenario de atuacio
(Tripp, 2005). Barbier (2004) aponta que neste método
a pesquisa ¢ voltada nio apenas para criacio de novas
técnicas e processos, mas para discutir existencialmente
o lugar do humano na natureza, a partir de um trabalho
na transdiciplinaridade.

Participantes da pesquisa

O estudo foi desenvolvido em um Centro de Refe-
réncia da Assisténcia Social (CRAS) em uma cidade do
Agreste Meridional de Pernambuco, Brasil, selecionado
por apresentar um grupo de idosas com o proposito
de realizar praticas de promocio da saude. O publico
participante foi de 20 idosas (entre 60 e 85 anos), tendo
como critério de inclusdo ser membro do grupo de
convivéncia do CRAS definido, e como critérios de
exclusdo a recusa em participar da pesquisa, bem como

auséncia nos dias da intervenc¢io.

Coleta de dados

Todos os procedimentos respeitaram o que ins-
titui a Resolugdo n° 510/2016, tendo sido aprovada
pelo Comité de Etica e registrado pelo Certificado
de Apresentacio para Apreciacio FEtica (CAAE)

71811317.4.0000.5207. O estudo planejou uma pri-
meira etapa de reconhecimento da situagdo-problema,
a partir do monitoramento e avaliacio da situacdo
atual. O segundo momento foi composto pela aplica-
¢do de uma intervengdo e posteriormente uma etapa
avaliativa.

A coleta de dados teve como subsidio para o
registro dos fenomenos: a escala aplicada, entrevistas,
conversas, gravagdo de audio e registros no diario de
campo, sendo todos esses recursos autorizados atra-
vés do Termo de consentimento livre e esclarecido.
Para manter o sigilo das participantes, as idosas foram
nomeadas aleatoriamente com nomes de plantas.

A primeira etapa consistiu na aplica¢ao dirigida e
individual da Escala de Esperanca de Herth — EEH, um
instrumento adaptado e validado para a lingua portu-
guesa para mensuracao da esperanca (Sartore &Grossi,
2008). A escala configurou-se como um instrumento
importante para caracterizar o perfil das participantes
em relacdo ao componente esperanca, podendo ser este
um elemento influenciador na perspectiva de projetos
de vida no envelhecimento.

A EEH ¢ estruturada com doze afirmativas e
a graduagdo dos itens se configura por uma escala
do tipo likert com quatro pontos dispostos entre
“discordo completamente” (1 ponto) e “concordo
completamente” (4 pontos). O escore total varia entre
12 e 48 pontos, sendo diretamente proporcional a rela-
¢do entre o escore total e o nivel de esperanca, quanto
maior o escore, maior serd o nivel de esperanca nas
afirmativas como: eu estou otimista quanto a vida; eu
tenho planos a curto e longo prazo; eu consigo ver
possibilidades em meio as dificuldades; eu tenho uma
té que me conforta; eu posso me lembrar de tempos
felizes e prazerosos; eu me sinto muito forte; eu me
sinto capaz de dar e receber afeto/amor. Ja em uma
analise individual, os itens “eu me sinto muito sozi-
nha” e “eu tenho medo do futuro” apresentam escores
invertidos (Souza et al., 2017).

A segunda etapa envolveu uma intervencio
com o grupo de idosas, através da realizacdo de ofi-
cinas, dispostas em encontros semanais. Acompanhar
o movimento do grupo foi a proposta estabelecida
para o planejamento e vivéncia das oficinas, respei-
tando as limitacoes e potencialidades que emergiam do
grupo. Além de atender ao objetivo geral, analisando

Revista Psicologia para America Latina, n. 36, p. 217-228, noviembre 2021



220 Barros, A. S. L. & Santos, C. C.  Projetos de Vida no Envelhecimento

as ressondncias da intervencio realizada para resgatar,
incrementar ou construir projetos de vida.

Na terceira etapa foram realizadas entrevistas
individualizadas através de um questionario com duas
perguntas elaboradas pela propria autora, complemen-
tando a analise das ressonancias da intervencao.

Ao todo foram respeitados os quatro ciclos da
pesquisa-a¢ao (Sampieri, Collado &Lucio, 2013). O pri-
meiro foi o momento de se compreender o problema e
as necessidades do grupo envolvido no trabalho, tendo
sido realizadas duas visitas a instituicio e conversas
espontineas com as usuarias do servico, na busca de
inser¢ao no cotidiano, tanto da institui¢ao, quanto das
possiveis participantes.

A elaboracio das atividades se deu tanto no
segundo ciclo, quanto ao longo de todo o trabalho. A
pesquisa aconteceu entre os meses de maio, junho e
julho; periodo de muitas chuvas, dificultando a assidui-
dade das participantes. Os encontros eram semanais e
iniciaram com 40 mulheres. A partir do segundo encon-
tro, que foi a semana em que as chuvas comegaram, a
frequéncia caiu para 20. O municipio em que se deu a
pesquisa tem temperaturas variando entre 18 e 12 graus
no inverno. Por estas razGes, cada idosa teve a oportu-
nidade de participar de sete encontros, sendo que dois
deles foram para o grupo todo e os outros cinco, ofere-
cidos em duas turmas para que pudessem adequar sua
disponibilidade de horario e de translado.

Cada oficina teve uma duracio média de duas
horas, sendo pactuada por todas as envolvidas. Antes
dos encontros foi mantido o desenvolvimento de
atividades fisicas como alongamento e dancas, pro-
movidas pelo educador social do CRAS, que ja eram
presentes na rotina do grupo e das quais uma das pes-
quisadoras participou.

O trabalho grupal foi pautado nos jogos dra-
maticos e fundamentado na teoria do Psicodrama
(Moreno, 1999), sendo estruturadas a partir dos jogos
dramaticos, que “permitem avaliar e desenvolver um
grau de espontancidade e criatividade do individuo,
através de suas caracteristicas, estados de animo e/
ou emocdes na obtencao e resolucio de conflitos”
(Yozo, 1996, p.17). A sistematizacdo de cada dia de
intervengao se deu a partir das etapas de aquecimento
inespecifico, aquecimento especifico, dramatizagio,
comentarios e processamento.
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Houve um planejamento de cada oficina previa-
mente, mas o grupo delineou a forma de caminhar dos
encontros, corroborando com a perspectiva de autono-
mia de cada participante como escritor de sua propria
histéria, mesmo diante da interven¢iao de uma profis-
sional de satude, respeitando as limitacGes e poténcias

que emergiam.

Analise de dados

As informagoes colhidas a partir da aplica¢ao da
Escala de Esperanga de Herth foram copiladas em uma
planilha de Excel e analisadas através da versio 22 do
software estatistico SPSS. A analise desses dados per-
mitiu a compreensio dos dados disponiveis, além de
caracterizar o perfil das participantes levando em consi-
derac¢io o elemento esperanga.

A andlise do discurso orientou a compreensiao
dos dados coletados durante os encontros. De acordo
com Orlandi, (2009, p. 15) “a andlise do discurso con-
cebe a linguagem como mediag¢do necessaria entre o
homem e a realidade natural e social” e é necessario
considerar o dito e o nio-dito. Os sentidos foram
sendo compreendidos a partir da prevaléncia de
tematicas referidas pelas idosas, revelando o que se

apresenta como mais significativo.

Resultados

Para orientar a apresentacao dos resultados, pri-
meiramente serdo apresentados os dados coletados
a partit da Escala de Esperanca de Herth (Sartore
&Grossi, 2007), em seguida os encontros e os sentidos
atribuidos a futuro e a projeto de vida e, finalmente, os
efeitos do programa, percebidos pelas participantes.

Primeira etapa

A partir da primeira etapa da pesquisa foi possi-
vel caracterizar o perfil do grupo através da Escala de
Esperanca de Herth, alcangamos uma analise das par-
ticipantes do programa, tendo como eixo principal o
nivel de esperanca das idosas. O nivel de esperanga,
analisado pela Escala de Esperanca de Herth, apresen-
tou um escore médio de 40,35 pontos, em uma escala
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de 12-48 pontos, destacando que quanto maior a pon-
tuacdo, maior o nivel de esperanca da populagio.
Observando os achados de cada variavel da escala,
levando em consideragdo o item “concordo completa-
mente”, verificamos que 75% das idosas estao otimistas
quanto a vida, 65% afirmam ter planos a curto e longo
prazo, 70% conseguem ver possibilidades em meio
as dificuldades, 100% tém uma fé que conforta, 60%
referem lembrar de tempos felizes e prazerosos, 85%
se consideram muito fortes, 85% se sentem capazes de
dar e receber afeto/amor, 60% sabem onde querem it,
90% acreditam no valor de cada dia e 100% sentem
que sua vida tem valor e utilidade. As duas variaveis
que apresentam disposicdo inversa, levando em conta
o item “discordo completamente”, 75% das idosas dis-
cordaram da frase “eu me sinto muito sozinha” e 60%

negaram ter medo do futuro.

Segunda etapa

Em relagdo a segunda etapa do estudo sera apre-
sentada a vivéncia e os temas gerais de cada encontro,
além dos sentidos atribuidos ao projeto de vida.

O Ser velho: 12 Encontro

Como proposta de aquecimento e reconhe-
cimento do EU, a primeira oficina foi iniciada com
a sugestao de vivéncia de um jogo dramatico abot-
dando como tematica “o Ser velho”, trazendo como
ponto de discussio os enfrentamentos vivenciados
na velhice. A problematizacio foi iniciada a partir do
desenho “Brichos: a velhice estd chegando”, série de
autoria do cineasta Paulo Munhoz (Munhoz &Bedus-
chi, 2007). Continuando nesta proposta de reflexdo, o
episddio, que aborda o medo da velhice, trouxe sub-
sidios para a discussdo sobre ganhos e perdas com a
velhice. Em meio aos discursos trazidos, o primeiro
encontro teve como ideia central a possibilidade de
sonhar da pessoa “depois de velha”, como falavam as
participantes.

Recortes da vida na construcao do Eu: 2° Encontro
Este momento abordou a tematica de “Perdas e
Ganhos ao Longo dos Tempos”, utilizando-se de um
jogo dramatico que recebeu o nome de Colcha de Reta-
lhos, por meio do qual cada uma desenvolveu, a partir

da técnica de pintura, desenhos representativos de res-
gates e retratos da vida. As reflexGes propostas giraram
em torno das seguintes perguntas: “quando vocé era
jovem, como vocé imaginou que seria sua vida nessa
fase? O que se concretizou e o que ¢ diferente?”

Uma colcha de retalhos em uma aquarela de cores
se formou e surgiram momentos destinados a relatos
autobiograficos, resgates de momentos de vida signifi-
cativos na construciao de como cada uma se apresenta
nos dias atuais.

Considerando a perspectiva da pesquisa-acio, o
terceiro ciclo, a esta altura, ja estava sendo implemen-
tado, ou seja, o planejamento ja se punha em execugio.
Entretanto, caracteristicas do primeiro e do segundo
ciclo continuavam presentes, uma vez que se conti-
nuava a mergulhar nas demandas e caracteristicas do
grupo, além de reelaborar o que havia sido inicialmente

pensado a partir das primeiras visitas.

Plantar para se fazer florescer: 32 encontro

A terceira oficina teve como tema “O idoso, a
Famfilia e 0 Mundo: Trabalhando as Questoes da Repre-
sentatividade Social”, abordando a autonomia do idoso.
Foi utilizado um jogo dramatico com figuras de revis-
tas e um vasinho de planta vazio, e solicitado que cada
participante fizesse suas escolhas entre as figuras para
preencher o vaso de planta, com a analogia que cada
elemento escolhido representava o plantar de hoje para
um florescer no amanha.

A problematizacio girou em torno da seguinte da
pergunta: “vocé toma algum cuidado com sua saude,

pensando em proteger sua autonomia no futuro?”

Sentidos e significados da vida: a velhice de dentro
para fora e de fora para dentro: 4° encontro
Caminhando com a reflexdo de novos sentidos
e significados atribuidos a vida na terceira idade, esta
vivéncia foi conduzida pela pergunta: “o que da sig-
nificado a minha vidar”, realizada a partir de um jogo
dramitico intitulado “Flores da Reconstruciao”. Foi
proposto o despertar do real sentido da vida de cada
uma nessa fase da vida. Entre folhas lisas, rasgadas e
amassadas, entre vidas sofridas, alegres e modificadas,
foi possivel pensar em transformar, reconstruir e res-

significar a vida.
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Reconhecendo-se no futuro: 52 encontro

Com a tematica “Os sonhos nio Envelhecem”,
foi proposta uma atividade envolvendo uma peca de
teatro encenada pelas idosas, como estimulo para que
contassem uma histéria que envolvesse a realizacio de
um sonho: “era uma vez uma senhora que morava em
uma pequena cidade do interior de Pernambuco e um
belo dia decidiu realizar um sonho (...)”. Além disso, foi
ofertada argila para que cada uma desenvolvesse ele-
mentos com o tema sobre o Futuro. Esta atividade teve
como pergunta: “é possivel ter sonhos e planejamento
futuro na velhicer”

Moinho de sonhos: movendo projetos,
transformando vidas: 62 encontro

As atividades aqui realizadas promoveram a cons-
trucdo de projetos de vida e planos de futuro pelas
idosas, tendo como pergunta: “o que posso e o que
quero fazer?” Este momento levou a discussio sobre
projetos de vida no envelhecimento e sobre a possibili-
dade de planejamento de futuro na terceira idade. Para
que as participantes pudessem planejar e pensar na con-
cretizacdo desses sonhos em projetos, foram utilizados
cartazes e cada participante construiu o seu projeto elu-
cidando formas para alcanga-lo.

O melhor ainda esta por vir: 72 encontro

Esta oficina reuniu elementos construidos ao
longo das atividades desenvolvidas, levando a uma
reflexdo acerca dos momentos vivenciados e como
cada uma olhou para o amanha a partir dos encontros.
No embalar da ciranda de roda encerramos as oficinas.
A escolha deste estilo de danca aconteceu por ser uma
danca inclusiva, integrativa, que possibilita a expressao
corporal dos que se deixam levar pelo ritmo. Além disso,
o momento permitiu o fortalecimento dos vinculos.

Terceira etapa

O processo de avaliagio do programa desenvol-
vido se deu através de duas perguntas: “Vocé pensou
em algum plano para o futuro depois dos encontros do
programa?” e “Como foi o projeto para vocé?” A par-
tir do olhar das idosas foi possivel captar os possiveis
efeitos da intervengdo realizada e avaliar a representati-
vidade dos momentos vivenciados. Os registros e analise
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dos discursos conseguem traduzir a representatividade
dos momentos vivenciados através das oficinas. Referir
motivagdo para concluir projetos, o estimulo para colo-
car em pratica planos, a descoberta do querer e poder
fazer, todas essas manifestagbes sao importantes para a
avaliacdo do programa.

As atividades propostas buscaram levar ao grupo
discussoes acerca de futuro, de modo a se permitirem
reconhecer-se com um moinho de sonhos, gerando
energia para continuar lancando-se ao mundo com pla-
nos e projetos em um futuro proéximo ou longinquo;
visualizar-se como possivel de fazer e realizar planos
em qualquer idade.

Como ¢ proprio do delineamento da pesquisa-
-acdo, ha dois tipos de resultados — o préprio programa
implementado, ja apresentado e o que ressoou nas pes-
soas envolvidas. Passaremos agora a discuti-los.

Discussao

As discussoes acontecerdo a partir da sintese da
revisao de literatura, das andlises da escala de esperanca
e do discurso das participantes.

Os dados apresentados a partir da Escala de
Esperanca de Herth trouxeram reflexdes acerca da
percepcao da esperanca das idosas participantes da pes-
quisa. Segundo Fonseca, Dantas, Coelho, Carvalho e
Pontes (2015, p. 12), “a esperanca ¢ um conceito multi-
dimensional e dinamico, o qual impulsiona o individuo
a agir, se mover e alcangar seus objetivos”, sendo, dessa
forma, uma analise importante para o reconhecimento
do grupo quanto ao nfvel de esperanca e possivel
presenca de potencial de agdo quanto a realizagdo de
projetos de vida.

Ao responderem a escala, foi possivel constatar
nos itens “eu tenho uma fé que me conforta” e “eu
sinto que minha vida tem valor e utilidade” que todas
as participantes responderam que concordam comple-
tamente com essas afirmacoes, destacando a presenca
de uma fé revigorante e fortalecedora presente na vida
delas, além da presenca do reconhecimento do valor
da propria vida, indo de encontro a uma sociedade
que marginaliza o idoso e rompe com a perspectiva de
sujeito ativo e representativo na sociedade. Os itens “Eu
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tenho planos a curto e longo prazo”, “eu tenho medo
do futuro” e “Eu sei onde quero it”, foram questdes
que revelaram o posicionamento das idosas em relagao
a manutencdo de projetos e perspectiva de futuro.

Diante destes elementos observados a partir da
escala de esperanca, percebemos que as idosas apre-
sentam otimismo quanto a vida e ao futuro, sinalizam
apresentar elementos fortalecedores para poténcia de
acdo em relagdo a estabelecer projetos de vida a partir
da manutencao da esperanca de vida. Hssas inferéncias
contribuiram para compreensio do perfil do grupo,
bem como para construgdo das oficinas, entendendo
que projetos de vida estdo alinhados a manutencdo da
esperanca e perspectiva de futuro.

HEstudo de Fonseca et al. (2015) com idosos de
Jodo Pessoa, avaliou o nivel de esperanca de idosos atra-
vés da mesma escala de esperanga, encontrando uma
média de 38,12 pontos. Ja em pesquisa de Souza et al.
(2017), com idosos cuidadores, residentes de um muni-
cipio no interior de Sio Paulo, apresentou média de
40,9 pontos. Estudos com grupo de idosos acometidos
por doenga especifica revelou a partir dessa escala uma
pontuagdo média de 36,2 (Orlandi, Pepino, Pavarini,
Santos& Mendiondo, 2012). Comparando com estes
estudos, podemos destacar que as idosas da pesquisa
apresentaram um elevado nivel de esperanca.

A discussdo prosseguira abordando o discurso

analisado a partir do corpus da pesquisa.

Meus planos, meus sonhos, minha vida

Ao revelarem lembrancas de tempos vividos,
sonhos desencontrados e vontade de viver, as idosas
trouxeram resgates de expressoes de vida, releitura dos
sonhos e reconstrugdo de planos. Em uma perspectiva
de futuro a médio e longo prazo, Sempre-viva (65 anos)
revelou: “Ienho planos de viajar. ]d esti marcado para basi-
lica e tem outro plano, ir para Goids”. Ja em uma visao a
curto prazo, mas que se desdobra em uma estratégia
prolongada, Begonia (85) demonstra suas intengoes:
“Eiston agnardando o curso de croché (...) Ter unido e companbia
até o final da minba vida”. Perpétua (74 anos) enfatizou
que ‘partilhar sonbos nos impulsiona a colocar [os sonhos|
em prtica”.

Santana, Bernardes e Molina (2016) encontraram

idosos que alegaram nio apresentar projetos, tal como

Betonica (69), que na presente pesquisa afirma: “Nao
tenho sonhos. O que en mais sonbei foi ter um carro. Foi dificil
nova, agora velha s6 penso em ter uma vida boa, saiide”. Entre-
tanto, a maioria das participantes mencionou planos.
Sobre o futuro, Amor-Crescido (60) diz que “O gue
desejo € que pelo menos continue como estou, apesar das minbas
limitages. Participar do grupo, dos exercicios. O que pretendo ter
10 futuro é que en continue assim, trabalbando. B minha vida,
en amo trabalhar”.

Ferreira, Mata, Santos, Maia e Maia. (2010) apon-
taram que a maioria dos idosos tém planos para o
futuro, envolvendo familia, aquisi¢Ses materiais, o viver
bem e ter saude. Os achados desses autores se asseme-
lham com as inferéncias da presente investigaciao, como
observado na falas de Amorosa (62): “Quero poder dangar
até o final da minha vida” e de Gertrudes (63), que alega:
“Eu me sinto bem, e me sinto 1itil, en me sinto viva. Eu preciso
¢ pretendo para o meu futuro é viver bem ¢ com intensidade e me
sentir iitil. Sei que vou viver muito. Procuro ficar elétrica, buscar
0 que fager, eu quero trabalbar”.

Gishitomi (2014) observou que a construcdo de
projetos de vida pelos idosos possibilita o compartilha-
mento de histérias de vida, permitindo, dessa forma,
que o idoso retome o sentido de si, além de contribuir
para uma perspectiva de futuro e com isso aconteca a
manuten¢ao ou a recuperacao da autoestima. Na pre-
sente pesquisa ficou evidente que a maneira como cada
uma construiu sua vida influenciou diretamente no
modo como projeta seu futuro.

Enquanto ha vida, ha esperanca

As idosas expressaram a presenca da esperanca
como elemento impulsionador na vida. “Engunanto hai
vida, hd esperanga. Nao podemos perder a esperanca” (Amot-
-crescido, 60); “Enguanto hd vida, hd esperanca. A vida
continna e a gente nao pode parar” (Gertrudes, 63). Fonseca
etal. (2015, p.19) trazem uma reflex@o a partir dos resul-
tados encontrados em seu estudo, no qual a esperanca
“esta diretamente correlacionada com o bem-estar
fisico e psicologico do idoso, assegurando sua sobrevi-
véncia biologica e psicologica. Quanto mais os valores
dos idosos forem guiados por principios que buscam
uma melhora fisica e mental, maiores serao seus niveis
de esperanca”. A fala de Primavera (74) corrobora os

achados desse autor: “Nunca podemos perder a esperanca.
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Ela ajuda a gente a continuar viva. No dia que en nao tiver mais
esperanga é porque morri”.

Na vivéncia desse programa foi visivel esta infe-
réncia abordada por Fonseca et al. (2015), tendo em
vista as manifestagbes através da postura corporal e
falas como a de Artimisia (64): “A vida leva a gente a tomar
0Utros rumos, mas o mais importante é que ndo se perca a espe-
ranga de viver”, trazendo esta possivel correlacio do fator
esperanca com as melhorias fisicas e mentais. A vitali-
dade e o vigor estiveram presentes nos mais diversos

espacos ¢ atividades.

Fé que me move

Em varios encontros e na abordagem de diversas
tematicas as idosas ressaltaram a presenca da fé como
fortalecedora e condutora em suas vidas, como neste
discurso: “Eu eston velba, mas Deus me den mais um tiqui-
nho para eu viver (...) Para melborar a vida, tem que fer f¢ e
rezar”.” (BETONICA, 69). Uma fé que move, uma
fé que conduz, que se manifesta como revigorante e
reconfortante, apontada por Bela-emilia (60): “Para che-
gar a velhice boa, vocé precisa ir ao médico, mas primeiramente
ter Deus na vida”.

Costa e Terra (2012) relatam que idosos que apre-
sentam fé e espiritualidade aumentados apresentam
melhor qualidade de vida. Isménia (62) traz em sua fala
a fé como impulsionadora para manuten¢iao dos ele-
mentos de promocao da sadde: “Que Deus me dé saside
para continuar no men grupo e fazger amizades”.

Aradjo et al. (2008, p. 205) elucidam que a fé
apresenta-se para os idosos “como suporte para
superacio dos momentos dificeis do cotidiano”
como relata Isménia (62): “Id passei por muita coisa, mas
hoje sou feliz. Tiro forcas aqui de dentro e com fé em Dens
consigo tudo”.

“O contexto do envelhecimento amplia a vivéncia
de perdas, mudanga nos papéis sociais e ocupacionais,
alteracOes cognitivas e fisiologicas, além da proximi-
dade com a finitude da vida” (Santana, et al., 2010, p.
183). Em meio as mudangas vivenciadas com o enve-
lhecimento, a espiritualidade se configura como uma
ferramenta para os enfrentamentos desse processo,
além de ser promotora de bem estar e promocao da
saude. Sendo esse um destaque na fala de Mimosa (70):

“Pego sempre a Deus para ter for¢a para vencer”.
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Olhar da sociedade x olhar de si

“Ficar no canto, encolhido, sem fazer nada, sem movi-
mento nenbum, isso € ser velho, velbhice. Eu mesmo nao fico,
gosto de andar e me divertir” (Primavera, 74). O reconhe-
cimento de uma pessoa enquanto idosa e da dualidade
que permeia o significado do “ser velho” e do “ser
idoso” trouxe significantes importantes no cons-
tructo dessa realidade. “Velho nio existe, é o sentido de
ultrapassado, a gente vai ficando experiente” (Bem-me-quer,
62). As pessoas acham que a velbice ¢ uma doenga, mas na
realidade ndo ¢, quem fica doente ¢ nds mesmos, fica encucando
coisa na nossa cabeca” (Bela-emilia, 60). As participan-
tes revelaram através das falas o distanciamento desse
ser velho a partir de suas escolhas e o encontro com
o lugar do ser enquanto idoso, pela titulagido oficial
dada pela idade que ocupa e pela adaptacio diante de
novos enfrentamentos.

Primavera (74) confidenciou: %o olhar para o
espelho sinto falta da minba juventnde”, o encontro com a
autoimagem ¢ trazido pelas idosas como algo dificil e é
nesse momento que elas se reconhecem com a presenca
do enrugar da pele e do lembrar social que a imagem
que carregam revela todos os estigmas e preconceitos

3

do envelhecer. “.. Eu ndo me sinto velha ndo, ¢ 56 nao me
olhar no espelho para nao perder as forcas” (Douradinha, 60).
Mesmo diante de uma mente jovem o corpo reflete
uma imagem dos anos vividos em sua totalidade — em
fragilidades, experiéncias, sabedoria e poténcia de vida.
Freitas, Queiroz e Sousa (2010), apontam que esse
processo de envelhecimento, embora seja envolto de
lembrangas, reducdo da capacidade funcional e perda
da jovialidade, também ¢ visto como momento de feli-
cidade e boa condicio de vida, como retrata Primavera
(74): “Sou muito feliz hoje. Antes 56 trabalbava, sd sofria”.

A concepgio do envelhecimento aos olhos da
sociedade se manifesta diferentemente do olhar de si
enquanto idoso; esta andlise ¢ vista pelo que ¢é retra-
tado pelas idosas: “Mews filhos vivem digendo que en estou
ficando velha, eu digo: velha é a estrada. Eles estao ficando velho
de mente, s vivem dormindo. A sociedade diz: ser velho é chato,
doido, nojento, nao serve para nada, que nao presta, ¢ feio. Se
achar velha, doente, af ficamos assim” (Sempre-viva, 65). Os
estigmas e preconceitos ainda se perpetuam no olhar da
sociedade frente ao envelhecimento, mas ja é possivel

presenciar posturas que rompem com este esteredtipo
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do idoso enquanto ser passivo como enfatizado pela
Amot-crescido (60) “Minha filha diz que son muito sibia”.

Caldas e Thomaz (2010) trouxeram a discussao
acerca da visao do jovem sobre o idoso, ressaltando que
apesar da prevaléncia da imagem do idoso associada a
doengas e fragilidades, ja se registra a percep¢ao de um
idoso ativo no contexto familiar e social, além de parti-
cipante financeiramente, caractetizando o inicio de uma
mudanca no olhar da sociedade, de modo a conduzir a
uma visao livre de rétulos.

Avaliagao da intervengao

Cada uma trouxe uma conotagio a partir do que
vivenciou nas oficinas, os temas, as atividades, o falar, o
ouvir, o calar atravessou cada uma de uma maneira dife-
rente, gerando o processamento e o ecoar das vivéncias
em suas acoes transformadas e na mudanca no modo
de pensar. “Eu me senti melhor, poder conversar, falar dos
sonhos, poder plangjar” (Roseta, 61). Assim foi escutado de
Begonia (85): “Me animon, mas nao vejo muitas possibilida-
des mais pra frente. Eu gosto de participar de tudo daqu, estou
esperando o curso de artesanato. Nao gosto de ficar parada, que-
ria continnar bordando, fazer os cursos aqui” (Begbnia, 85).
Seu projeto de vida, totalmente focado no presente, foi
elaborado e parece ter se tornado mais consistente. No
mesmo sentido ouviu-se de Amorosa (62): “Cologuei men
Pplano em pratica de comecar a reformar a casa. Fagia tempo que
qgueria ¢ adiava” (Amorosa, 62).

Mesmo aquelas que nio dialogaram com o tema
projeto de vida nesse processo avaliativo apresentaram
elementos importantes para o contexto de promogio de
saude mental, referindo o programa como um espago
de didlogo e estimulo ao cuidado de si, agregando ao
programa pontos positivos da sua execugio, como se
observa nestas trés mulheres: “Quando refletimos em grupo
vemos que nao estamos so. Me impulsionon a comecar a colocar
em pritica meu projeto com os jovens em comunidade. E esses
momentos sao importante pelo valor de estar integrado na conm-
nidade” (Perpétua, 74); “Me senti forte (...) Querer e poder
Sazer” (Lucera, 72); “Foi muito bom e termina influenciando
a nossa vida, a gente aprende aqui e tenta colocar no dia a dia,
aprender ¢ fazer (...) Independente da idade podemos fazer planos
para o futuro” (Amort-crescido, 60).

Manna, Leite e Aiello-Vaisberg (2018) apontam

para dindmicas heterogéneas no imaginario coletivo

sobre o envelhecimento, incluindo sentidos diversos,
como desampato e luta continua, recurso proveniente
das experiéncias de vida. Um ponto destacado no
estudo € a possibilidade de unido com seus pares, o que
torna as atividades em grupo um espago para constru-
¢ao de estratégias de cuidado com a satde. Esta parece
ter sido também a tonica desta pesquisa.

Consideracgoes Finais

Acompanhar o movimento do grupo é tarefa
dificil para quem teve uma formagdo positivista,
como é o caso de uma das autoras. Este caminhar,
compreendido em um didlogo entre participantes e
pesquisadora, estabelece uma rede de significantes que
possibilitam a produgdo de transformacoes de senti-
dos e ressignificacdes para todos os envolvidos, como,
alias, é proprio da pesquisa-acao. O grupo acontece, o
vinculo se estabelece e com isso participantes e pesqui-
sadora passaram a se confundir a partir da interacao. A
dinamica institucional, os habitos particulares de cada
participante alteram os movimentos grupais e, em uma
pesquisa-acdo, faz-se necessario seguir o fluxo e ajus-
tar as propostas. O que poderia ser um fator limitante,
pode transformar-se em experiéncia a ser investigada.
Os resultados podem inspirar profissionais e pesquisa-
dores(as), mas um estudo de natureza qualitativa, que
tem a vantagem de se aprofundar na analise dos obje-
tos investigados, ndo pode ser generalizado.

Trabalhar com uma proposta de ruptura desse
lugar se configurou como uma experiéncia importante
para ressignificar esse espaco ocupado por profissionais
e populacao. A proposta permitiu, neste cenario, uma
nova forma de fazer saude, a partir da qual os saberes
sao compartilhados de maneira horizontal. O desenvol-
vimento deste programa formatou uma possibilidade
de mudanga de uma realidade a partir de uma inter-
vencao em saude. Além disso, se mostrou como uma
possibilidade de intervencdo em promogao de sadde
mental no contexto de envelhecimento. Nao propoe
uma férmula exata de desenvolvimento da tematica de
projetos de vida no envelhecimento, mas demonstra
um fazer em saude, diante das inumeras possibilidades

tedricas e epistemologicas.
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Na perspectiva da promogao de saide, o grupo
pesquisado era composto por mulheres que demons-
travam esperanca em relagdo a vida, podendo ser
estimuladas a construcao de projetos de vida. Outras
pesquisas precisam ser realizadas para tratar deste
tema junto a populacdes com perfis diferentes, como
por exemplo grupos com pessoas que convivem
com doengas cronicas, com limitagoes fisicas ou que
realizem atividades em Centros de Assisténcia Psicos-
social (Caps).

O respeito a autonomia do idoso, a compreensio
diante das suas escolhas, a perspectiva de uma nova
forma de envelhecer, as mudancas presentes no envelhe-
cimento e as particularidades do sujeito sdo elementos
que precisam estar presentes em qualquer trabalho dire-
cionado aos idosos, entendendo que o envelhecimento
tem novas conotacoes. Esteredtipos carregados pela
sociedade e por quem realiza a pesquisa foram diluidos
com as vivéncias a aqui apresentadas, tendo em vista os
didlogos estabelecidos e os lugares ocupados. Mesmo
aquelas participantes que demonstraram mais fragilida-
des e dificuldades se colocaram como ativas, presentes
e fortalecidas enquanto grupo.

As oficinas formataram espacos de escuta, apren-
dizado e compartilhamento de vida. Diante de muitos
dispositivos de saude que permanecem em uma pratica
que respeita esse didlogo, o falar e o ouvir possibilitou
o reencontro com enfrentamentos, o partilhar de histé-
rias, o reconhecimento no relato do outro e o descobrir
de novos caminhos a partir de projetos adormecidos e/
ou descobertos.

O trabalho com projetos de vida no envelheci-
mento, nao necessatiamente com a ideia de realizacao
futura, mas com o entendimento que ter projetos a
serem executados no presente ou no futuro a curto,
médio ou longo prazo, se configura como uma forma
de viver ativamente, ter bem estar a partir do alcance de
objetivos e, com isso, subsidiar elementos para promo-
¢ao de saude mental do idoso.

Presente e futuro dialogaram com o sentido atri-
buido pelas idosas que vislumbram no futuro reflexos
do aqui e do agora. Viver o hoje, buscando realizar
projetos de vida adormecidos, refletird possivelmente
em um amanha cheio de vida. Reinventar, viver o que

fomos e o que ainda ndo somos. Buscar um reinventar
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constante a partir de um esculpir e lapidar diatio, se
moldando as intempéries da vida.

Seguir os passos desse grupo revelou nuances do
envelhecimento na sua fortaleza em sabedorias com-
partilhadas, na capacidade de se reinventar nesse novo
cenario e nas incertezas que o atravessam. Esse universo
solicita um novo olhat, remodelado, reconfigurado a

partir da compreensao de todas as suas poténcias.
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PSICOLOGIA ESCOLAR NO TERCEIRO SETOR:
DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS
EDUCACIONAIS EM EDUCADORES SOCIAIS

Isabela Cristina de Oliveira
Centro Universitario Salesiano de Sao Paulo

Karina da Silva Oliveira
Universidade Federal de Minas Gerais

Resumo

A necessidade de desenvolvimento das competéncias educacionais dos profissionais da drea da educacio no terceiro setor tem
sido considerada uma pratica que tange a atuagio do psicélogo escolar. Assim, esse artigo tem como objetivo compartilhar
o processo de intervengio realizado com educadores sociais em uma institui¢do do terceiro setor para a capacitagio desses
profissionais na perspectiva da psicologia escolar. Para isso, foram empregadas metodologias etnograficas e de observagio par-
ticipante. Também foram realizados encontros oito encontros, em formato virtual e de roda de conversa, com duas educadoras.
Tais agGes resultaram no fortalecimento do enfrentamento dos desafios da profissionalizagio e atuagao de educadores socias,
na implementacio de planejamento e relatério das atividades socioassistencial, na relagao pratica e metodoldgica da educagio e
na efetivagio da contribui¢do da psicologia escolar nesse ambito de atuagio. Entende-se que as acoes realizadas foram efetivas
para o contexto e as profissionais.

Palavras-chave: Psicologia Escolar; Educadores; Competéncia.

Educational psychology in the third sector: developing educational skills in social educators.

Abstract

The need to develop educational competences for professionals in the third sector has been considered an important practice
that concerns the role of school psychologist. Thus, this article aims to share the intervention process carried out with social
educators in a third sector institution for the training of these professionals from the perspective of school psychology. For this,
ethnographic and participant observation methodologies were used. Eight meetings were also held, in a virtual and conversa-
tional format, with two educators. Such actions resulted in the strengthening of the challenges of the professionalization and
performance of social educators, in the implementation of planning and reporting of social assistance activities, in the practical
and methodological relationship of education and in the realization of the contribution of school psychology in this scope of
action. It is understood that the actions taken were effective for the context and the professionals.

Keywords: School Psychology; Educators; Competence.

Psicologia escolar en el tercer sector: desarrollo de habilidades educativas en educadores sociales

Resumen

La necesidad de desarrollar competencias educativas para los profesionales del tercer sector se ha considerado una prac-
tica importante que concierne al papel del psicélogo escolar. Asi, este articulo tuvo como objetivo compartir el proceso de
intervencion realizado con educadores sociales en una institucién del tercer sector formando a estos profesionales desde la
perspectiva de la psicologia escolar. Para ello se utilizaron metodologias etnograficas y de observacioén participante. Tam-
bién se realizaron ocho reuniones, en formato virtual y conversacional, con dos educadores. Tales acciones resultaron en el
fortalecimiento de los desafios de la profesionalizacién y desempefio de los educadores sociales, en la implementacion de la
planificacién y reporte de las actividades de asistencia social, en la relacion practica y metodolégica de la educacion y en la rea-
lizacién del aporte de la psicologia escolar en esta ambito de actuacion. Se entiende que las acciones realizadas fueron efectivas
para el contexto y los profesionales.

Palabras clave: Psicologia escolar; Educadores; Competencia.
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Historicamente, a atuagdo em Psicologia Esco-
lar relacionava-se as interveng¢oes junto a alunos com
necessidades especiais ou com dificuldades de apren-
dizagem (Barbosa & Marinho-Aradjo, 2010; Lima,
2017; Soares & Marinho-Aratjo, 2010; Viegas, 2020).
Embora comum, tal pratica mostrou-se ineficaz para
alcancar as diferentes necessidades e realidades expe-
rimentadas no referido contexto (Rosa, Camargo, &
Andrade, 2019; Viegas, 2020). Como consequéncia,
notou-se um engajamento importante de diferentes
pesquisadores em realizar investigacOes e reflexdes
referentes a funcdo da psicologia no contexto da
educacio (Lima, 2017), o que favoreceu o desenvolvi-
mento de uma percep¢do mais pertinente das queixas
escolares, entendendo-as como um fendmeno consti-
tuido de aspectos historicos, econémicos, politicos e
sociais (Barbosa & Marinho-Aratjo, 2010).

Diante destas questdes historicas, a atuagdo do
psicologo escolar passou a voltar-se, de forma mais
acentuada, para as informacdes institucionais que
englobam as condi¢bes organizacionais, os objetivos
e a dinamica desse contexto com o buscando propi-
ciar reflexdes e mudancas no contexto educacional
envolvendo tanto os alunos, quanto as familias, os
professores, os funcionarios e a comunidade (Rosa,
Camargo, & Andrade, 2019). Atuando assim, como um
agente de transformacao, a partir do levantamento de
informacoes e de necessidades da instituicao, desenvol-
vendo uma compreensio ampliada que contempla, ndo
apenas, 0s aspectos organizacionais, mas sobretudo, a
ideologia e a dinamica escolar de forma unica e sisté-
mica (Andalo, 1984).

Com isso, um novo contexto amplo para a atua-
¢do da psicologia escolar surgiu, contexto esse voltado
as instituicdes do terceiro setor. Segundo Lacruz
(2020), o primeiro setor refere-se as atividades eco-
nomicas desenvolvidas pela administracao publica,
por sua vez, o segundo setor ¢ caracterizado pelas
atividades econémicas desenvolvidas por empresas
com fins lucrativos. Ja o terceiro setor contempla de
forma ampla e abrangente as atividades econdmicas
realizadas pela sociedade civil que nio podem ser
classificadas como do primeiro ou do segundo setor.
Dentre as diferentes atividades economicas, sem fins
lucrativos desenvolvidas pela sociedade civil, pode-
mos destacar as OrganizacGes ndo governamentais
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(ONGs) também chamadas, atualmente, de Organiza-
¢oes da Sociedade Civil (OSCs).

Tradicionalmente, as ONGs eram organizadas
em associag¢des civis, que nos anos 1960 e 1970, eram,
em sua maioria, decorrentes de grupos religiosos que
promoviam trabalho social voltado a populagio em
situagio de vulnerabilidade (Liberalino & Calado, 2020).
E importante ponderar que autores como Galvio e
Marinho-Aratjo (2018) afirmam que o foco voltato ao
ensino popular e regioso se dava, ndo apenas pela origem
das instituicoes, mas também, pelo momento historico
(décadas de 1960 €1970) quando o pafs era conduzido
pelo regime militar. Em contrapartida, no inicio dos
anos 80 houve o aumento dessas acOes sociais lidera-
das por movimentos sindicais e da comunidade, ou seja,
agoes para além das religiosas, que segundo Oliveira e
Haddad (2001, p. 77) “nio se ativeram apenas as ques-
toes materiais de producio e reproducio da vida, mas
voltaram-se também para os temas relativos ao plano
cultural e simbélico, como as relagdes sociais de género,
etnia e ra¢a”. Conforme apontado por Atilano (2018)
tais mudancas no processo de atuacao das ONGs, jus-
tificaram e fundamentaram a alteracdo na identificacao
destas institui¢des, de modo que passaram a ser chama-
das de Organizag¢bes da Sociedade Civil (OSCs).

Paralelamente as mudancas na atuacio das OSCs,
ocorreram também mudancas politicas no contexto da
educacio, destaca-se a promulgacio da Lei de Dire-
trizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), Lei n°
9.394/1996 que estabeleceu abertura legal de institui-
¢Oes organizadas pela sociedade civil e consolidou os
espacos de formagao das instituicGes de terceiro setor
englobando as OrganizacGes da Sociedade Civil (OSC),
0s movimentos sociais ¢ as manifestacdes culturais.
Com o fortalecimento destas instituicoes, notou-se um
aumento de suas agoes junto a populacdo passando a
contemplar o desenvolvimento de habilidades culturais,
educacionais, de ingresso ao mercado de trabalho e de
protecdo a infancia, adolescéncia e juventude (Galvao
& Marinho-Araujo, 2018; Liberalino & Calado, 2008;
Soares & Marinho-Aradjo, 2010).

Ao longo das décadas o papel das OSCs junto
a sociedade tornou-se relevante uma vez que houve
uma maior inser¢io de mulheres no mercado formal
e informal de trabalho, o que por sua vez, resultou
na ampliacio da necessidade de suporte social em
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contraturno escolat, espaco esse que foi assumido por
estas institui¢oes (Matias, 2010). O mesmo autor ainda
destaca que tal suporte social representa a ampliacao de
repertorios diversos, pois inseridas nas OSCs as crian-
cas e adolescentes sio apresentados a esportes diversos,
tém acesso a diferentes expressoes artisticas (como
musica e teatro), tém ampliacio de habilidades acadé-
micas e socioemocionais, dentre outras experiéncias. O
autor também salienta que em familias em situacdo de
vulnerabilidade extrema aspectos relacionados a prote-
¢ao da saude e integridade, como por exemplo, garantia
de refeicao diaria, suporte em rede para casos de violén-
cias sdo contemplados por essas instituicoes.

Frente a complexidade de a¢oes realizadas pelas
OSCs cabe refletir sobre o papel do psicélogo esco-
lar junto a estas instituicGes. Sua atuagdo, portanto,
devera ser pautada no conhecimento cientifico, com-
preendendo, historicamente, a missdo educacional da
institui¢ao, desenvolvendo ag¢des que tenham como
objetivo a mediacao entre a educacio emancipatéria
e suas implicagdes no processo educativo do publico
atendido, favorecendo transformagdes sociais, politi-
cas e educacionais. Desta forma, evitando uma visio
assistencialista, combatendo a alienacio e promovendo,
assim, a responsabilidade politica e garantia de direitos
(Dadico & Souza, 2010; Galvio & Marinho-Aradjo,
2018; Soares & Marinho-Aradjo, 2010).

Dentre as diferentes possibilidades de atuacao,
destaca-se a importancia da interven¢do junto aos
educadores sociais, a fim de promover uma pratica
consciente, critica e comprometida com a formagao
dos educandos (Galvao & Marinho-Aradjo, 2017, 2018,
2019; Gohn, 2009). Tal recomendagiao se justifica,
uma vez que serdo estes educadores os profissionais
que terdo atuagdo direta junto a populagio atendida, e
expressamente, representarao os valores e os objetivos
institucionais (Souza, 2019). Ainda neste sentido, faz-
-se necessario refletir que diante do processo histérico
ja mencionado, os educadores sociais sdo comumente
associados a pessoas altruistas, que realizam suas ativi-
dades por caridade ou outras motivacoes (Liberalino &
Calado, 2008). Diante deste cenario, Ofia (2005) buscou
colaborar com a compreensao do que sdo as atribuicoes
destes profissionais, segundo o autor “o educador social
¢ o mediador entre o educando, a sociedade e a cul-
tura” Ofia (2005, p.01), dessa forma deve promover o

desenvolvimento de habilidades pessoais, sociais e cul-
turais através das atividades socioeducativas realizadas.

Desse modo, pode-se afirmar que a atuagdo do
educador social envolve o constante exercicio refle-
xivo sobre o processo de ensino e da aprendizagem
das criangas e adolescentes atendidos, necessitando de
formacao adequada e de habilidades especificas para
uma pratica mais significativa, propiciando melhores
condi¢Oes de transformacdo para seus educandos e a
comunidade a qual pertencem (Galvio & Marinho-
-Aratjo, 2017; Natali & Paula, 2008). Considerando
esta realidade, nota-se um espago importante de cola-
boracio do psicolégo escolar junto as OSCs, pois o
processo de intervengdo institucional pode ter como
objetivo a ampliacio do desenvolvimento de compe-
téncias profissionais do educador social com base em
uma atuagdo politica, social, educativa para a consoli-
dago de a¢des educativas que propicie a emancipagio,
reflexio critica do contexto social e comprometimento
na formacio dos educandos (Galvio & Marinho-A-
radjo, 2017, 2019; Natali & Paula, 2008). Diante do
exposto, considerando as lacunas referentes as neces-
sidades de produc¢iao de materiais acerca desta tematica,
o presente artigo tem como objetivo relatar o processo
de avaliacdo das necessidades e de intervencao junto a
educadores sociais de uma OSC localizada no interior
do Estado de Sao Paulo. Tal processo teve duragdo total

de um ano e seis meses e sera relatado a seguir.

Método

Participantes

Sobre a Instituicao: ha vinte anos foi idealizada
e organizada para atuar junto ao contexto de vulne-
rabilidade experimentado por um bairro periférico
localizado em uma cidade do interior do Estado de Sao
Paulo (Brasil), preocupando-se em oferecer respaldo
educacional e econémico aos atendidos. Atualmente
sao desenvolvidas gratuitamente atividades de arte-
sanato, informatica, balé, karaté e grupos operativos.
Paralelamente, sao oferecidos cursos profissionalizan-
tes de cabelereiro e manicure para jovens e adultos.
Destaca-se que a missdo principal da instituicio é
promover a emancipa¢do dos atendidos através do
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processo educativo, facilitando a convivéncia e forta-
lecimento de vinculo comunitario e familiar.

Sobre as Educadoras Sociais: As participantes sao
do sexo feminino, a primeira que sera identificada como
Maria (nome ficticio), tem 35 anos, possui graduacao
em administracio e teologia, atua na institui¢ao ha oito
anos e desempenha suas atividades no periodo da tarde.
A segunda, que identificaremos como Ana (nome fic-
ticio) tem 33 anos, possui o ensino médio completo,
atua na instituicao ha trés anos e desempenha suas ati-
vidades no periodo da manha. Ambas atuam com um
publico médio de 30 criangas e adolescentes com idades
entre seis a doze anos.

Instrumentos

Para o processo de compreensido das caracteris-
ticas da instituicao e reconhecimento de necessidades,
utilizou-se de estratégias de observagio participante
(Kluckhohn, 2018) e etnograficas (André, 2013), de
modo que as pesquisadoras partilharam as vivéncias
e experiéncias cotidianas da OSC. Apds a compreen-
sdo das caracteristicas e necessidades, foram utilizadas
plataformas on/ine de chamada de video para a realiza-
¢io de rodas de conversa, de reflexdo e de formacio.
Cabe destacar que as rodas de formacio consistiam em
momentos de estudo tedrico sobre temas especificos
como desenvolvimento infantil e competéncias pedago-
gicas, por exemplo. Também foram utilizados recursos
para construcao de relatérios e calendarios pedagdgicos
e materiais de apoio como artigos cientificos com tema-
ticas ao desenvolvimento de competéncias educacionais
aos educadores sociais. Também é oportuno infor-
mar que, como estratégia de compreensao e avaliacao
do processo desenvolvido, foi realizado um encontro
de avaliacio, onde Maria e Ana, puderam expressar
livremente suas impressoes, elencar os beneficios e as
limitagbes do processo de intervengao.

Procedimentos

Inicialmente, esta pesquisa foi submetida a
avaliacio do Comité de Ftica em Pesquisa (CAAE
37155120.6.0000.5695), a fim de que fossem seguidas
todas as orienta¢oes e principios estabelecidos pela
Resolugiao n°® 466/2012 para realizacio de pesquisa
com seres humanos. Apds sua aprovacio foram
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contatadas instituicbes para o acolhimento deste
estudo, e somente a institui¢ao referida anteriormente
aceitou colaborar.

O estudo foi organizado em etapas, a primeira
etapa referiu-se ao processo de levantamento das
necessidades do contexto institucional utilizando-se da
metodologia etnografica e da observacgdo participante.
Desta forma, realizou-se visitas semanais a instituicao
de modo a favorecer a participagao na rotina e nas dife-
rentes atividades ofertadas as criancas e adolescentes em
ambos os turnos (manha e tarde). Paralelamente, reali-
zou-se a andlise do projeto politico pedagdgico e dos
registros de atividades da institui¢do. Para a sistemati-
za¢do das informacoes, foram construidos registros de
campo com a descricao detalhada das atividades, tam-
bém eram registradas as compreensées e percepcoes
das pesquisadoras sobre o campo. Importante informar
que esta etapa teve duracio de seis meses.

Em seguida, com base nas informagdes e com-
preensdes decorrentes da primeira etapa, iniciou-se o
processo de planejamento da intervencao, identificado
como a segunda etapa. Considerando a importancia do
vinculo estabelecido com a instituicdo e seus profissio-
nais, buscou-se estruturar a intervencdo em parceria
com a instituicdo. Para isto, inicialmente teve-se a inten-
cdo de realizar encontros presenciais semanais com a
equipe técnica. Entretanto, com o infcio da pandemia
decorrente do virus SARS-COV-2 no inicio do ano de
2020, adaptagoes se fizeram necessarias. Deste modo, o
contato com a institui¢ao foi interrompido por 30 dias
e retomado para continua¢ao das atividades de forma
virtual através de plataformas digitais. Nestas ocasioes
os planos de interven¢ao foram validados, de modo
que, conjuntamente, o foco junto as educadoras foi
estabelecido.

Ap6s estas agoes, deu-se inicio a terceira etapa, na
qual procedeu-se com as intervengoes planejadas. Cabe
apontar que esta etapa, ocorreu de forma remota sendo
realizada por meio de oito encontros virtuais, com
duragdo média de duas horas. No primeiro encontro
apresentou-se a proposta de construgdo de um espago
de capacitacio, refletiu-se sobre a necessidade de desen-
volver um planejamento pedagogico, foi construido
um calendario com sugestdes de temas de atividades
a serem desenvolvidas com os educandos durante as
seguintes semanas, destacando a relevancia social,
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pertinéncia historia, habilidades educacionais almejadas
e interesse na tarefa por parte dos educandos.

No segundo encontro, o tema principal foi a
empatia, salientando a necessidade de exercer uma
pratica que considere e alcance o contexto social, as
habilidades e dificuldades que cada educando, ressal-
tando a importancia da escuta acolhedora. O terceiro
encontro teve como objetivo refletir sobre a necessi-
dade de profissionalizagdo da atuacio do educador
social. Embora, tradicionalmente, os resultados sejam
separados dos procedimentos, é necessario informar
que a reflexdo promovida neste encontro favoreceu o
fortalecimento das praticas das educadoras que solici-
taram novos temas para 0s encontros seguintes, temas
estes, diferentes daqueles que haviam sido propostos
no primeiro encontro.

Sendo assim, diante das necessidades apresentadas,
0 quarto encontro promoveu a reflexdo e a capacita-
¢ao sobre aspectos relacionados ao desenvolvimento
infantil, em especial ao intervalo de seis a doze anos.
No quinto encontro, as educadoras solicitaram que o
tema fosse voltado a estratégias processuais de ava-
liacao da vivéncia do educando na instituicao. Diante
disso, foram abordados diferentes métodos de avalia-
¢ao o processo de ensino e aprendizagem em atividades
socioeducativas, como por exemplo a construcio de
portfélios enquanto recursos de avaliagdo e de registro
de memorias.

No sexto encontro, o tema voltou-se a atuacao
junto a rede de protecio de criancas e adolescentes.
No sétimo encontro, também por solicitacdo das edu-
cadoras, realizou-se uma roda de conversa voltada 2
importancia do cuidado com a saude mental do pro-
fissional no atendimento a criancas e adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade. O formato deste encontro
foi selecionado a fim de favorecer o acolhimento das
demandas dessas profissionais e ressaltar a importancia
do autocuidado, de respeitar seus limites e potenciali-
dades, assim como, apresentar estratégias que auxiliem
nesse processo. O oitavo encontro, teve como objetivo
refletir sobre o processo de intervencio, retomando a
construcdao de saberes, valorizando a importancia do
trabalho das educadoras sociais, ponderando também
aspectos relacionados as limitagSes e potenciais da atua-
¢ao junto aos educandos, em especial no que se refere
ao desenvolvimento de atividades pedagogicas.

Em tempo, é importante informar que as informa-
¢Oes obtidas em cada encontro, eram registradas em um
didrio de campo. Neste, as pesquisadoras descreviam o
planejamento das acGes, a condugido dos processos, as
percepgdes sobre o envolvimento de Maria e de Ana
nas propostas. A partir das trocas junto as educadoras e
posterior avaliacio dos dados registrados, eram realiza-

dos ajustes e adequagdes necessarias a0 processo.

Resultados

Na primeira etapa foi possivel notar que, embora
houvesse uma boa estrutura fisica de atendimento
e de apoio para as criangas, adolescentes e familias,
contando com recursos materiais ¢ humanos para a
realizacdo do trabalho, havia aspectos relacionado ao
trabalho de ponta, isto ¢, ao atendimento pratico e
socioeducativo realizado pelas educadoras que poderia
ser aperfeicoado, destacando-se a relagdo entre pares
(educadoras) e baixa frequéncia de comunicagio entre
Maria e Ana. Destaca-se que as educadoras encon-
travam-se somente em reunides semestrais. Como
consequéncia deste distanciamento entre as profissio-
nais, observou-se que as atividades eram realizadas de
forma independente. Frente a esta realidade, dentro
dos espacos da instituicdo era possivel observar com-
portamentos de comparagdo entre os atendimentos
realizados. Além destas questdes, também notou-se
que as atividades eram propostas sem planejamento
prévio ou continuidade.

A titulo de exemplo, cabe apresentar uma ocasiao
em que uma das educadoras, ja em sala com os educan-
dos, sugeriu que fizessem uma atividade de colagem,
porém ao longo da atividade a educadora notou que
deveria ter solicitado os materiais com antecedéncia e
por esta razdo interrompeu a atividade que tinha sido
orientada. Tais situacOes, apontaram, inicialmente, para
a necessidade de maior suporte ao trabalho das edu-
cadoras socais. Em outra ocasido, durante uma roda
de conversa, os temas eram trabalhados livremente,
quando os educando passaram a compartilhar situa-
¢cOes de adversidades que experimentavam em suas
rotinas, a educadora que mediava a roda mostrou-se
constrangida, interrompendo a reflexdo. Tais situacSes,
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apontaram, inicialmente, para a necessidade de maior
suporte ao trabalho das educadoras socais.

Paralelamente buscou-se compreender a insti-
tuicdo a partir de seus aspectos historicos, de modo
que fol possivel verificar que ndo existe, na institui-
¢do, um projeto de orientacio as educadoras visando
a profissionalizacdo das atividades pedagogica. . Cabe
informar que as propostas de atividades nao eram ela-
boradas em reunides de equipe, trazendo dessa forma
dificuldades em estabelecer um vinculo positivo entre
os profissionais. Apos tais compreensoes, foram reali-
zados encontros para refletir sobre as percepgdes, que
foram acolhidas e corroboradas pela equipe de educa-
doras e pela equipe gestora, que destacou os beneficios
de um processo de formacio e orientacao especifica a
estas profissionais. Assim, o processo de intervengao
contou com a colaboracao ativa das educadoras.

Com o inicio das atividades de intervencio, pet-
cebeu-se que, pelo vinculo ja estabelecido, e como
consequéncia da participacdo ativa das profissionais ao
longo do processo de coleta de dados e construcio das
propostas, as educadoras trouxeram suas expectativas
livremente ao espaco dos encontros. Assim, era pos-
sivel observa-las compartilhando suas ddvidas quanto
processo de ensino e aprendizado e suas limitagoes, tais
como: a falta de formacio e de orientacio profissio-
nal acerca de aspectos relacionados a pedagogia e ao
campo educacional, a falta de clareza referente a suas
funcodes dentro da instituigdo, assim como as expec-
tativas da instituicdo quanto a atuagdo realizada por
elas. Também destacaram suas percep¢des quanto a
comunicacio entre elas e a comunidade, entre elas e a
institui¢ao, que foram apresentadas como insuficientes,
indicando suas expectativas de melhora nesta ques-
tio. Diante dessas demandas, o buscou-se que Matia
e Ana entendessem o processo de interven¢dao como a
construciao de um espago para o desenvolvimento de
conhecimentos teéricos e praticos, ¢ também, de aco-
lhimento das necessidades profissionais.

Neste sentido, as pesquisadoras e as educadoras,
conjuntamente entenderam que a primeira compe-
téncia a ser desenvolvida referia-se as habilidades de
planejamento pedagogico. O processo de compreen-
sao de suas competéncias ja presentes, indicou que as
educadoras sociais possuem um vasto conhecimento
sobre estratégias para o desenvolvimento de atividades
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aos educandos, porém por nio realizarem um plane-
jamento a longo prazo experimentam dificuldades
nas suas praticas. Com isso, ao ter acesso ao conteido
teérico e a documentos que ddo estrutura a esse pla-
nejamento pedagogico, as educadoras conseguiram
organizar datas, temas, métodos e objetivos das ativi-
dades a serem entregas aos educandos e perceber as
possibilidades quando esse planejamento ¢ realizado
em conjunto propiciando ideias e discussdes que capa-
cita para a atuagao.

Quanto ao desenvolvimento da empatia, per-
cebeu-se que o tema favoreceu a reflexdo sobre a
importancia de se conhecer o contexto social de cada
educando e de escuta-los de modo livre e profissional.
As profissionais destacaram a importancia da empatia
para o desenvolvimento das atividades, a fim de que
pudessem contemplar as diversas manifestacbes de
comportamentos, sentimentos, modulando suas falas
e manejando a fala dos outros (educandos e familia-
res), ressaltando a influéncia que elas, como educadoras
sociais, podem ter na vida dos educandos que podem
nao ser acolhidos em outros espagos que convivem.
Em reflexdo, as educadoras trouxeram experiéncias
de acolhimento aos educandos que poderiam ter sido
melhor exploradas e empaticas, e destacaram a impor-
tancia desta sensibilidade a necessidade da crianca e
auxilia-la na sua dificuldade integrando necessidades
emocionais e pedagogicas no contexto do atendimento
socioeducativo.

No terceiro encontro, cujo tema era a profissiao
do educador social, notou-se importantes limitacoes
quanto a percepc¢do das educadoras sobre a profissio.
De modo que foi possivel observar aspectos de uma
pratica assistencialista. Diante disto, refletiu-se sobre a
amplitude de possibilidades de atuacdo nesse contexto,
como: montagem e execu¢iao de oficinas, atividades
socioeducativas, execucdo de rodas tematicas, avaliacao
do processo dos educandos, entre outras atividades que
seja adequada a promocao dos direitos sociais, politicos
e educacionais. As educadoras elencaram limita¢oes que
experimentam em suas rotinas como: implementagao
de novas ideias de atividades, dificuldade em entender
sobre os interesses do publico atendido e conhecimento
sobre servi¢os de prote¢ao as criangas e adolescentes.

Neste sentido, entendendo que neste encontro, as
educadoras expressavam intencoes de ampliagao de seus
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conhecimentos, e desejo de compreender de forma mais
aprofundada a populacao atendida e suas necessidades,
o encontro seguinte, isto é, o quarto encontro, buscou
desenvolver competéncias relacionadas a estratégias e
métodos de atividades socioeducativas considerando as
faixas etarias atendidas. Percebeu-se que a capacitagao
forneceu habilidades e possibilidades para o desenvol-
vimento de atividades efetivas no processo de ensino.

Quando tomados os resultados do quinto encon-
tro, foi possivel notar a participagdo ativa e implicada
das educadoras frente ao tema proposto, que refletiram
sobre diferentes estratégias para avaliar o processo dos
educandos, como a utiliza¢ao de um diirio de bordo e
portifélio, onde fossem registradas as atividades. Den-
tre os resultados deste encontro, pode-se destacar o
envolvimento das educadoras no processo de imaginar
e antecipar como os educados se sentiriam ao realizar
uma atividade e ao fim do ano compartilhar essas expe-
riéncias com seus familiares e equipes da instituicao.
As educadoras também ponderaram sobre a possibili-
dade das atividades que estavam sendo enviadas para
a realizacdo em casa, fossem devolvidas para que elas
acompanhassem o processo desses alunos, também,
nesse periodo de isolamento. Todos esses aspectos indi-
caram ganhos do processo de intervengao.

Em seguida, o sexto encontro se deu em funcio
da percepcdo das pesquisadoras e de Maria e de Ana
quanto a necessidade de atuagao em redes de protecio,
destacando a importancia do papel destas profissionais
no processo de entrar em contato com a realidade dos
educandos, identificar situacdes de risco, encaminhar
e favorecer o suporte junto a profissionais adequados
que atuam dentro de uma rede de garantia de direitos
e prote¢ao desta populagao, foi realizado um encontro
especifico no qual as educadoras puderam nao apenas
conhecer as diferentes realizadas, mas também com-
preender quais estratégias estao disponiveis e acessiveis
para a atuacdo na protecio dos educandos. Dessa
forma, a intervencio realizada trouxe beneficios para
a capacitacao, de forma que apresentou possibilidades
e limitacGes das atividades socioeducativas como estra-
tégias para a prevencdo e fortalecimento de vinculos
comunitarios e familiares dos educandos, conhecendo
o objetivo de outros servicos que também auxiliam na

protecio da crianca e do adolescente.

Ainda, foi realizado um encontro a fim de favo-
recer a reflexdo sobre a importancia do cuidado com a
saude mental das proprias educadoras. Neste, realizado
como roda de conversa, as educadoras puderam apre-
sentar suas demandas e necessidades de cuidado, sendo
destacado por elas a sobrecarga de tarefas pessoais e
profissionais e consequente influéncia na motivagao e
disposi¢dao para o trabalho junto ao atendidos. Neste
encontro também foram apresentadas estratégias de
enfrentamento para condi¢des estressoras como: a
organiza¢io do tempo, o reconhecimento de seus limi-
tes perante as demandas pessoais e profissionais, foi
ressaltado também a importancia do planejamento das
atividades oferecidas aos educandos que pode auxiliar
nesse processo e discutido a importancia de espagos de
cuidado a satde mental, sendo algo primordial perante a
profissao e demais demandas pessoais. Também foram
indicadas clinicas psicolégicas para atendimentos gra-
tuitos caso as educadoras entendessem que deveriam
trabalhar este tema e suas necessidades junto a um pro-
fissional capacitado.

Ao final dessas acdes, foi realizada a avaliacio
do processo de intervencdo com as educadoras, que
destacaram como beneficios decorrentes do processo
interventivo uma maior compreensdo de conceitos
referentes ao desenvolvimento infantil, as praticas
pedagogicas, a compreensio de processo educacional
contemplando questdes relacionadas ao planejamento,
execucdo e avalia¢do das propostas. Também destacaram
o esclarecimento sobre a importancia do envolvimento
profissional empatico junto aos educandos, ponde-
rando os limites da atuacio em rede de prote¢io e dos
desafios quanto a manutencao e cuidados com a sadde
mental. Ainda, Maria e Ana, apresentaram uma impor-
tante reflexdo sobre a necessidade de profissionalizagao
de suas praticas ndo apenas do ponto de vista institu-
cional, isto é, da relacao de trabalho. Mas, sobretudo do
ponto de vista da atuacio junto a populacio atendida.
Segundo as educadoras, a compreensiao da estencio
profissional, social, politica e educacional de suas prati-
cas as fizeram perceber que o trabalho que fazem nao
tem cunho assistencialista, mas sim de transformacio
de realidades. Tais aspectos foram corroborados pela
equipe técnica, que indicou a possibilidade de continui-

dade do processo em momentos futuros.

Revista Psicologia para America Latina, n. 36, p. 229-239, noviembre 2021



236 Oliveira, I. C. & Silva, O. K. Desenvolvimento de competéncias para educadores sociais

Discussao

O campo da Psicologia Escolar tem se ampliado
de forma importante ao longo de seu processo his-
térico (Cavalcante & Aquino, 2019), de modo que a
pratica junto a Organizag¢Ses da Sociedade Civil (OSCs)
tem se mostrado um contexto rico em possibilidades de
desenvolvimento e de atuacao (Andélo, 1984; Barbosa
& Marinho-Aradjo, 2010; Liberalino & Calado, 2008).
Os resultados obtidos neste estudo indicam que o psi-
cologo escolar pode proporcionar o desenvolvimento
de habilidades e competéncias importantes para o perfil
profissional do educador social, por meio de agdes que
favorecam da amplia¢do de aspectos politicos, sociais
e educativos promovendo a formagdo critica de seus
educandos. Para isso, destaca-se a necessidade de que
o psicélogo observe as peculiaridades de cada institui-
¢ao (Soares & Marinho-Araujo, 2010; Dadico & Souza,
2010; Galvao & Marinho-Aradjo, 2018, 2019).

Considerando as caracteristicas da instituicao
onde este estudo se inseriu, percebeu-se a dificul-
dade das educadoras sociais na profissionalizacdo de
suas atuacOes. Conforme apontado por Natali e Paula
(2018) esta realidade percebida perpassa aspectos his-
toricos voltados a religiosidade e a caridade que eram
comumente estimulados em instituicdes dessa natu-
reza (Atilano, 2018; Galvao & Marinho-Aradjo, 2018;
Lacruz, 2020). Diante disto, destaca-se a importancia da
formagao continuada a fim de que sejam esclarecidos os
objetivos de suas a¢des junto a institui¢ao e, sobretudo,
ao publico atendido, identificando as potencialidades e
desafios das agbes socioassistenciais garantindo a qua-
lidade e os resultados do processo educativo (Souza,
Freitas, & Santos, 2015).

Neste sentido, uma vez que as educadoras sociais
passaram a compreender seus papéis, refletindo criti-
camente a respeito dos limites e potenciais de suas
atuagoes, teve inicio um processo de construcio com-
partilhada das a¢oes junto a populacio atendida, com
foco na promogao de um processo educativo voltado
a transformacdo e a emancipa¢io social dos educan-
dos. Assim, pode-se afirmar que este estudo, favoreceu
o desenvolvimento de competéncias aplicaveis através
das atividades socioeducativas e do fortalecimento de
vinculo comunitario e familiar, tal como se sugere na
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literatura (Souza, Freitas, & Santos, 2015). Cabe desta-
car que, este estudo nao tem como objetivo ser modelo,
porém visa compartilhar a experiéncia, explicitando a
necessidade do desenvolvimento do vinculo do profis-
sional com a institui¢do e seus profissionais, de modo
a favorecer o processo de identificacao das necessida-
des e especificidades de cada contexto, a fim de que a
intervencio esteja de acordo com as necessidades da
institui¢ao e que sua aplicagdo seja mais eficaz (Barros,
2011; Galvao & Marinho-Aradjo, 2018, 2019).

Outro aspecto que deve ser destacado refere-se
ao que Santos, Paula, Rocha e Contreras (2018, p. 140)
afirmam ser as competéncias do educador social, que
“precisa ter sensibilidade, responsabilidade e seriedade
nas escolhas das ferramentas adequadas para instigar
a plena expressio livre dos individuos que participam
do plano de acdo”. Este referencial foi norteador para
o desenvolvimento da proposta de intervencao, de
modo que o processo formativo favoreceu a amplia-
¢ao do conhecimento sobre o publico atendido, através
de discussGes tematicas referentes ao desenvolvimento
infantil, as peculiaridades de aprendizado em cada
faixa etaria, capacitando as educadoras para o con-
texto comunitario vivenciado pelas familias atendidas,
marcado por situagdes de vulnerabilidade econémica e
social (Secretaria Municipal de Assisténcia e Desensol-
vimento Social [SMADS], 2007; Natali & Paula, 2008).

Tais acoes mostraram-se eficazes, uma vez que
as educadoras demonstraram maior dominio sobre os
métodos para realizacio de planejamento socioedu-
cativo, estruturando a ac¢do docente, estabelecendo as
atividades, objetivos e métodos pertinentes ao contexto
educacional, tal como recomendado na literatura (Gal-
vao & Marinho-Aratjo, 2018). Tao importante quanto
o planejamento do processo de aprendizagem por
parte da equipe de educadoras, fez-se necessario desta-
car o papel da avaliacao destes processos educacionais,
ampliando a no¢io de avaliagio enquanto medida de
desempenho, para uma compreensio processual e cole-
tiva que expressa a construcao do conhecimento entre
educadores e educandos (Barros, 2012).

Ainda, considerando os aspectos desenvolvidos
neste estudo, destaca-se o esclarecimento sobre as estra-
tégias disponiveis para a atuacio em rede de protecao,
visando favorecer a articulacao dos servicos, desenvol-
vendo ag¢bes assertivas quanto ao rompimento com o
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ciclo de reproducao de processos de exclusio social e
de violagdo de direitos, contribuindo para a reducido
das ocorréncias de vulnerabilidade social, ampliacio
de acesso aos direitos socioassistencial, facilitando
o aumento de jovens autdbnomos e participantes da
vida familiar e comunitaria possibilitando uma melhor
qualidade de vida aos usuarios (Nascimento, Furlan,
Almeida, Nunes, Torres & Quintana, 2019).

Diante deste cenario, também destaca-se a impor-
tancia do cuidado a satde mental dessas profissionais,
visto a complexibilidade dessa atuacdo que pode estar
associada a maior presenca de conflitos, desmotivagao,
sobrecarga de trabalho e o silenciamento de profissio-
nais, como relatado pelas participantes. Tais aspectos,
segundo Bottega e Merlo (2010) acarretam em sofri-
mento no trabalho, de modo que desenvolver acoes
que facilitem o espago de escuta e acolhimento das
demandas, potencialmente trara beneficios para o cres-
cimento e para o cuidado com os profissionais. Para a
construcio dessa relacdo, é primordial a empatia, que
possibilita o compromisso da escuta do profissional, a
equipe ¢ aos educandos, propiciando reflexdes, permi-
tindo uma construcao coletiva de experiéncias.

Por fim, a relacdo que se estabeleceu com a ins-
tituicdo e as educadoras evidenciou a importancia do
desenvolvimento de competéncias educacionais, con-
tribuindo para a compreensao das atribuicdes, fungoes,
responsabilidades e perfil dessas profissionais, com
base na articulacio dos conhecimentos tedricos, meto-
dolégicos da educacgio e os conhecimentos praticos da
sua atuaciao (Galvio & Marinho-Aradjo, 2017; Natali
& Paula, 2008). Perante a esses resultados, afirma-se a
importancia de investimento das politicas publicos nos
servicos de Organizacdo da Sociedade Civil (OSCs)
visto as contribui¢es de cariter preventivo ao tisco
social e pessoal que essas instituicGes podem oferecer
a populagao.

Consideragoes Finais

De modo geral, as tematicas desenvolvidas
indicaram a importancia do processo de profissio-
nalizacao dessas educadoras e afirmou a necessidade

de capacitagio e desenvolvimento de competéncias

educacionais nesse contexto educacional, conseguindo
dessa forma atingir os objetivos da intervencao de aco-
lher as demandas das profissionais e orienta-las para
um processo formativo efetivo mediante as necessida-
des do campo das instituicdes do terceiro setor. Ainda
assim, ¢ necessario ponderar que este estudo apresenta
limitagoes, por exemplo, quanto ao numero de par-
ticipantes, e a referir-se 2 uma unica instituicdo. Em
tempo, espera-se que o estudo tenha desdobramen-
tos, incluindo um processo de acompanhamento que
sera analisado posteriormente. Ademais, ressalta-se a
importancia de estudos futuros na psicologia escolar
com enfoque da atuagdo no terceiro setor, visto 0s
beneficios ao desenvolvimento humano decorrentes

da atuacio deste setor.
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Resumo

Os diagnoésticos de fibromialgia tém crescido gradativamente no Brasil tornando-se imprescindivel a cria¢io de estratégias de
promocao de saude para essa populacio. Este estudo apresentou um caso de fibromialgia relacionada aos conflitos familiares
e discutiu as dindmicas de atencio a saide decorrentes de um grupo de apoio. Pesquisa qualitativa de estudo de caso. A coleta
de dados foi realizada a partir de um questionario semiestruturado. A entrevista foi gravada e feita transcricdo verbatim. As
narrativas representativas foram organizadas em tépicos para melhor leitura e visualizacdo. Os conflitos familiares desencadea-
ram sintomas depressivos no sujeito, que foi diagnosticado, também, com fibromialgia. O grupo de apoio foi importante para a
promocao de saude mental a partir do combate aos sofrimentos psiquicos.

Palavras-chave: problemas de sadde mental; conflitos familiares; rede de apoio.

Dilemas Familiares, Fibromialgia y Relacion
con el Grupo de Apoyo: Estudio de Caso

Abstract

The diagnoses of fibromyalgia have gradually increased in Brazil, making it essential to create health promotion strategies for
this population. This study presented a case of fibromyalgia related to family conflicts and discussed the dynamics of health
care arising from a support group. Qualitative case study research. Data collection was performed from a semi-structured
questionnaire, the interview was recorded and transcribed verbatim and the representative narratives organized into topics for
better visualization. The family conflicts triggered depressive symptoms in the subject, who was also diagnosed with fibromy-
algia depressive being the support group identified as an important space for mental health promotion from the combat of
psychic suffering,

Keywords: mental health problems; family conflicts; support network

Family Dilemmas, Fibromyalgia and the Relationship
with the Support Group: Case Study

Resumen

Los diagnésticos de fibromialgia han crecido gradualmente en Brasil, haciendo imprescindible la creacién de estrategias de pro-
mocién de la salud para esta poblacion. Este estudio presenta un caso de fibromialgia relacionado con los conflictos familiares
y discute las dinamicas de atencion a la salud decentes de un grupo de apoyo. Investigacion cualitativa de casos. La recogida de
datos se realiz6 a partir de un cuestionario semiestructurado, la entrevista fue grabada y transcrita literalmente y las narraciones
representativas organizadas en temas para su mejor visualizacion. Los conflictos familiares desencadenaron sintomas depresivos
en el sujeto, que fue diagnosticado, ademas, con fibromialgia depresiva siendo el grupo de apoyo identificado como un espacio
importante de promocién de la salud mental desde el combate al sufrimiento psiquico.

Palabras clave: problemas de salud mental; conflictos familiares; red de apoyo
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Introducao

No Brasil, aproximadamente 2% da populagio,
em sua maioria mulheres, sio acometidas de fibromial-
gia (Oliveira, Mattos, Castro, & Luz, 2017). Conflitos
familiares, adversidades na infancia e vulnerabilidade ao
stress sdo frequentemente citados como fatores relacio-
nados ao desenvolvimento da sindrome fibromialgica
(Varinen, Kosunen, Mattila Koskela, & Sumanen,
2017; Sil et al., 2013). Contudo, h4 ainda uma escassez
de estudos focados na compreensio do desenvolvi-
mento dessa sindrome frente as dinamicas familiares
promotoras de situagOes estressoras e de eventos
traumaticos (Kaleycheva et al., 2021; Marcus. Richards,
Chambers, & Bhowmick, 2013). Por isso, este estudo
objetivou apresentar um caso de fibromialgia relacio-
nada aos conflitos familiares discutindo as dinamicas de
atencdo a saude advindas de um grupo de apoio.

A fibromialgia é uma sindrome clinica comumente
observada na pratica médica e que possui causa ainda
obscura. F caracterizada por quadro de dor musculoes-
quelética cronica associada a variados sintomas que
podem ser confundidos com diversas doencgas reumati-
cas e ndo reumaticas (Helfensteins Junior, Goldenfum,
& Siena, 2012). As dores podem ser identificadas em
pontos com alta sensibilidade, além de rigidez, fadiga
e perturbagdo no sono. Esses fatores tém sido relacio-
nados a alteracdes bioquimicas, sensibilidade a dor e
sofrimento psicologico (Desmeules, 2012). Além disso,
os individuos chegam aos centros de satde se queixando
de dores algicas, com varios niveis de desanimo, tris-
tes, com dor cronica persistente e sem um diagnostico
que permita um tratamento eficaz de modo imediato
(Miranda, Berardinelli, Sabéia, Brito, & Santos, 2010).

Esses sofrimentos emocionais, depressao, aspec-
tos comportamentais e demais fatores psicossociais
estao sendo associados a fibromialgia e tem afetado
a vida profissional, social e familiar dos individuos
(Besset, 2010), impactando negativamente nos relacio-
namentos e contribuindo com situagdes que levam a
conflitos leves ou moderados com amigos, conjuges,
filhos e demais membros do contexto de convivio dia-
rio (Marcus et al., 2013). Também, em alguns casos, os
familiares tendem a hipervalorizar a dor que ¢é sentida,
enquanto os profissionais de satide tendem a subestimar
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a dor que os individuos sentem (Pouchot, Le Parc, Que-
tfulec, Sichere, & Flinois, 2007).

Na tentativa de encontrar caminhos para solucio-
nar essas questdes complexas, estudos no campo da
psicologia tem se dedicado ao acompanhamento des-
ses individuos destacando a importancia dos grupos
de apoio (Souza & Laurenti, 2017). HEsses grupos sio
eficazes em apresentar uma alternativa complementar a
medicina tradicional que tende a tratar a sindrome sob
uma Otica puramente bioldgica, deixando de lado o viés
da satide mental e os aspectos comportamentais, trans-
tornos no aspecto afetivo, estilo de vida pouco ou nada
ativo, angustia e retraimento social, fatores psicolégicos
que tém influenciado fortemente na gravidade da dor
(Desmeules, 2012).

Ainda, vivéncias conflituosas, como as geradas
em seio familiar, dindmicas de isolamento social, senti-
mentos de derrota e frustragdio podem potencializar o
adoecimento, porém, em muitos €asos, O sujeito tem
anseio de restabelecer os vinculos sociais, barrados pela
fibromialgia (Silva & Rumim, 2012) sendo os grupos de
apoio uma possibilidade para que sejam criadas mudan-
¢as comportamentais, autonomia e enfrentamento dos
sofrimentos (Brunozi et al., 2019). Por isso, fez-se neces-
satio apresentar um caso de individuo com fibromialgia
relacionada as dinamicas de conflitos e traumas geradas
no seio familiar e a importancia do grupo de apoio.

Apresentacao do Caso

Método qualitativo do tipo estudo de caso,
a pesquisa qualitativa nio tera direcionamento de
mensura¢ao, mas sim de andlise e interpretagdo das
informacdes coletadas, logo, configura-se como uma
importante ferramenta de visualizagdo de fendmenos
sociais. A amostra foi composta por uma participante
de 59 anos, do sexo feminino, casada, profissional auto-
noma, diagnosticada com fibromialgia, chamada Maria
(nome ficticio). Ela participou durante 4 anos de um
projeto de extensio interdisciplinat, estruturado como
grupo de apoio, que teve infcio em 2011 e foi encerrado
em 2018, fornecido por uma instituigao de ensino supe-
rior. No perfodo da participacio do sujeito o projeto
intitulava-se “grupo de apoio as pessoas com Fibro-
mialgia” cujos encontros ocorriam quinzenalmente.

Para coleta de dados realizou-se uma entre-
vista semiestruturada, onde estavam presentes a



entrevistada e a pesquisadora graduada em psicologia.
Durante a entrevista, alguns questionamentos foram
realizados para o melhor entendimento de alguns ele-
mentos da narrativa.

A entrevista foi realizada em 2019, sendo o sujeito
selecionado por se tratar do membro com maior tempo
de participacdo no grupo, entre os quinze eletivos ao
estudo. Desse modo, foi explicado a participante o foco
do estudo e feito a ela o convite que foi posteriormente
aceito. O contato para realizacdo da entrevista foi rea-
lizado por telefone. A entrevista foi realizada em uma
sala privada e silenciosa na cidade de Maringa - PR e
teve duracdo de uma hora, para melhor visualizacao
dos dados obtidos, optou-se pela apresentagdo dos
resultados na forma de topicos. A participante assinou
o Termo de Livre Consentimento ficando com uma
copia. Foi garantindo o carater sigiloso dos dados e
seu uso apenas com finalidade académica, respeitando
assim, as normas de pesquisa. Esse estudo foi aprovado
pelo comité de ética em pesquisa com seres humanos
sob o parecer de n°® 2.938.453.

Apresentacao dos Resultados

O sentimento de infancia e a importancia
do brincar

Maria, relatou ter poucas lembrancgas do perfodo
da infancia pois, a0 chegar da escola trabalhava na loja
de vestuario de seus pais. Sendo ela a responsavel pelo
atendimento dos clientes enquanto sua mae realizava
as atividades domésticas e seu pai trabalhava em sua
fazenda. “Praticamente nao tive infancia porqué quando en ia
brincar chegava algum cliente na loja e minha mae me chamava
para trabalbar’.

O trabalho intenso permaneceu durante a ado-
lescéncia, tornando-se posteriormente, vendedora
autonoma de roupas femininas, mesmo segmento da
loja de seus pais. A repeticdo no comportamento de
isolamento social atravessou sua infincia e adoles-
céncia, sendo sua familia e a igreja seu Gnico contato
social. Segundo ela, seus irmaos tiveram uma realidade
diferente, possufam uma rede de amizades e safam
sem os pais enquanto ela, raramente era autorizada a
acompanha-los, conforme exposto por ela: “Eu sem-
pre trabalhei muito, tanto na infancia quanto na adolescéncia,
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praticamente néo tive lazer na minha vida. As vezes men pai e
minba made saiam e eu ia junto, mas reunir anigos assinz nao tive,
mesmo agora en ndo tive tempo para ter um lazer”.

Com o passar do tempo, sua mae decidiu retirar
Maria da escola para ela dedicar-se totalmente ao traba-
lho na loja. Estudar sempre foi o sonho nio realizado
de Maria. Por isso, segundo ela, ver as filhas estudando
foi uma forma de satisfagdo parcial desse desejo repri-
mido. Destaca, orgulhosamente, que as filhas possuem
mestrado em suas areas de atuacdo. “Eu ndo consegui estu-
dar, que era um sonho que en tinha, eu pedia para a mae, mas

ndo podia porque tinba que trabalhar”.

Conflitos familiares e as perdas dos lagos afetivos

A divisao desigual dos recursos deixados pelo
pai, resultou em conflitos familiares e lagos rompidos.
Segundo Maria, a briga com os irmaos e mie teve a
duracdo de 4 anos. No entanto, depois do ocorrido a
relagdo entre eles ndo se estabeleceu de forma harmo-
niosa. Maria sente magoa pois, 0s irmaos nao a visitaram
nem nos momentos mais delicados de sua vida, como
quando fez uma cirurgia. “Isso geron briga, esse conflito que
durou uns 4 anos [...] Esse irmao mais velho nao se da com
irmao nenhum, porque ele 56 gosta de rico, ¢ ele ¢ mais ninguém.
Ele operou o ano passado en fui visitar ele e quando en cologuei
a prétese no quadril ele nem ligou para saber como eu estava’.

Ao se casar Maria vislumbrava um casamento
feliz e lagos familiares fortalecidos. No entanto, nos
primeiros anos de casamento sua relagdo com a fami-
lia de seu esposo trouxe a ela sofrimentos. Ao casar-se
mudou-se para a regido norte do pais, residindo na casa
dos seus sogros. La ela vivenciou diversas situacdes.
Nesse momento do relato, Maria nido quis prosseguir
com o assunto, ressaltando que ainda hoje, esses fatos
lhe magoam.

Eu lembro de um dia como se fosse hoje, a gela-
deira era a gas e eu nio tinha costume ¢ a geladeira
desligou, meu sogro que hoje ¢ falecido chegou e
falou ‘vocé nio cuida da geladeira, acho que quer
comer bosta ao invés de carne’. Eu chorei muito!
Para vocé ver como era a situacdo, teve uma
cunhada minha que veio embora, nio suportou.
Depois o irmao do Marido se matou e jogaram a
culpa nela, mas ela ndo tem culpa, porque eu sei

o que ela passou.
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Conflito familiares e o desenvolvimento da
sindrome fibromialgica

Os conflitos com a familia oriundos da morte de
seu pai, resultaram em um distanciamento da familia.
Maria associa sua depressdo, diagnosticada em 2014, a
esses acontecimentos. “Eu me sinto muito mal tem dias, eu
gostaria que fosse diferente. Queria que fosse familia mesmo. Fico
muito triste’”.

Maria relatou que viveu com o marido por cerca
de duas décadas na regido norte do pafs, contra a sua
vontade, seu sonho era morar em uma cidade do sul
do Pafs. Quando as filhas nasceram e regressaram ao
sul ela também regressou. Mas, foi na regiao norte que
iniciaram as dores correspondentes a fibromialgia. Em
2012 realizou o tratamento para artrose. No entanto,
as dores continuaram e ela foi diagnosticada em 2013
com Fibromialgia. Apos esse diagnostico, sua saude
mental declinou. Maria relatou que neste momento ja
nio frequentava outros lugares por conta das dores.
Isolando-se. Em 2014 foi diagnosticada com depressao.
“La [norte] comecon a Fibromialgia, comecer a sentir muitas
dores e ia no médico varias veges ¢ nao descobria. Até que fui no
renmatologista e ele descobrin a fibromialgia, voltei no médico que
me tratou do guadril, porqué tive sérios problemas de artrose”.

Maria em toda sua trajetéria de vida buscou aten-
der as necessidades dos demais: seus pais, irmaos,
esposo e filhos. Deixando de lado seu autocuidado “Ex
7do me preocupo comigo nao, até as meninas falam que nao e
preocupo comigo, $6 me preocupo com os outros. Eu penso que
tenho gue me preocupar com a familia, principalmente as filhas e
os netos, quando guerem alguma coisa”.

Assim como sua relacao familiar com os irmaos
foi prejudicada apds o falecimento de seu pai, sua rela-
¢iao com a sua mae também ficou debilitada. Buscando
retomar os lacos afetivos com a mesma, pediu perdao a
ela. “Hoje a gente conversa, eu perdoei ela e também pedi perdao
pelo o que eu faler, mas acho que eu falei o gue deveria ser dito”.

A importancia do grupo de apoio

Depois de relatar todos os acontecimentos que
marcaram sua vida e que geram sofrimentos, elencou
alguns momentos que considera felizes. Dentre esses
momentos, destacou o nascimento das filhas e suas
formaturas. “Tive muitos momentos feliges, como o nasci-
mento das minhas filhas, a formatura, conseguimos dar estudos
para as filhas”.
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Maria esta tomando muitos medicamentos patra a
fibromialgia. Ela atribui as dores intensas e recentes ao
fato de ter minimizado seus cuidados com a sindrome
fibromialgica apos ter finalizado as atividades do grupo
de apoio as pessoas com fibromialgia. “Hoje en eston
tomando muito remédios, com muitas dores ultimamente, por ter
relaxado, fui ao médico e ele falon que a fibromialgia estd muito
atacado’.

Segundo ela, o grupo de apoio contribufa devido
ao enfoque interdisciplinar, com diversos profissionais
de nutricio, Educacio Fisica e psicologia. As informa-
¢Oes recebidas, eram aplicadas em sua rotina e com isso,
amenizava as dores. “O grupo me ajudava muito, os incenti-
vos das nutricionistas, incentivo a Educacao Fisica, as conversas,
porqué estando la, conversando, a gente vai fagendo as coisas apli-
cando na vida”.

Além das contribuicbes com as informacdes téc-
nicas dos profissionais, o grupo proporciona contato
social e interagdo com as pessoas. Para Maria, esse
momento era extremamente importante para sua auto-
nomia. Ela participou durante quatro anos do grupo
oferecido pela universidade. Ha seis meses de sua
auséncia, passou a enfrentar dores constantes e insonia,
os médicos disseram que ela nao deveria ter encerrado
a pratica de exercicios. As indica¢des nutricionais tam-
bém minimizaram suas dores.

Na época do projeto eu era bem mais animada, eu
participava fazia mais exercicio, agora eu relaxei,
isso me fez ter crises de dores fortes estd com
6 meses. Mais por relaxamento, o médico falou
para mim que nao devia ter parado. Outra coisa
que me ajudou foi o kefir, caseiro, me ajudou
muito nas dores, mas quando dei uma relaxada
comecei a piorar de novo. Entio foi na época que
tive que voltar a tomar mais remédios, hoje eu
estou tomando e com muita insOnia, a insOnia

nunca passou.

Discussao

As questdes que perpassam a construcao social do
sentimento de infancia sob analise de uma perspectiva
histérica, sdo recentes. Atualmente se percebe a crianca



como um ser histérico e de direitos, mas ainda sio
muito frequentes os casos de exploracio do trabalho
infantil. A representacdo da crianca como ser adulti-
zado e preparado para producido é uma ideia construida
desde a idade antiga. Apesar disso, é apenas no século
XIX que a infancia se constitui como um problema
social e os estudiosos passaram a abordar esse tema de
maneira ampla (Ariés, 1973).

A desconstrugio da ideia de que a crianca nao
pode ser forcada ao trabalho, bem como, a constru-
¢ao do sentimento de infancia, liberando a crianga para
que vivencie brincadeiras e momentos de lazer como
expressao plena de sua criatividade, é um processo
vagaroso que repercute no decorrer da historia. Isso fez
com que, ainda na década de 60, no Brasil, as marcas
do trabalho estivessem presentes na vida das criangas.
No caso de Maria, fez-lhe abster-se do universo infantil,
vivenciando apenas o mundo adulto. Ainda hoje, planos
sao pensados para erradicacdo do trabalho infantil nos
estados Brasileiros (Brasil, 2017).

Esses processos sio lentos devido a suas con-
figuracGes simbolicas e historicas. A recreacdo em
esséncia, foi utilizada para controle dos corpos infantis.
Na Franca do século XVII, investiu-se no combate a
indiferenca e a inércia que havia em relagdo as criangas
acometidas pela pobreza extrema. Elas eram colocadas
em “depositos infantis”. Nesses locais, além das tarefas
e da aprendizagem de algum oficio, elas tinham acesso
a momentos de recreacdo com jogos e brincadeiras que
tinham como principio formar cidadaos civilizados
(Huizinga, 1999).

Apesar do carater moralizador encontrado na
recreacdo, as brincadeiras sio de extrema importancia
para satde integral da crianca. Maria, retrata com pesar
a auséncia de atividades de lazer, como brincadeiras,
devido a escassez de tempo livre totalmente preenchido
com o trabalho. O brincar ¢ essencial para a saide emo-
cional do sujeito. As brincadeiras simbélicas, ou de faz
de conta ajudam no desenvolvimento da criatividade,
cogniclo e afetividade (Kishimoto, 2009).

O sujeito lamenta nao ter brincado, se divertido
na infancia. Nota-se na narrativa um pesar de algo nao
vivido, de um direito negado. Aliado a isso, sabe-se que
o trabalho pode ser fonte de um tipo de sofrimento
subjetivo. A forma como o trabalho se organiza impde
sobre as pessoas agbes especificas que impactam no
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aparelho psiquico de qualquer ser humano (Dejours,
1987), mas ao tratar-se de uma crianga, o impacto pode
ser mais intenso, provocando danos significativos. Iso-
lada na loja do pai, Matia foi privada pelo trabalho do
seu direito de ter uma infancia com brincadeiras que
poderiam gerar momentos de ludicidade.

O sujeito demonstra profunda angistia ao revelar
a morte do pai. Maria sente-se abandonada por ele, ja
que ele deixou apenas para sua mie todas as condi¢Oes
materiais necessarias para se ter uma vida confortavel.
Maria relata que a sua mae sempre manteve predilecao
afetiva pelos seus irmaos, favorecendo-os em diversas
situacOes, inclusive financeiramente, ao passo que cla,
casou-se, teve que ir morar em outro estado e trabalhar
para sustentar a familia, recebendo de casa uma quantia
em espécie, insignificante.

Atualmente, sao amplas as discussdes sobre desi-
gualdade de género em todos os setores da sociedade,
inclusive no seio familiar. Umas das causas dessas
desigualdades sao as condutas, atitudes e valores que
se caracterizam fundamentalmente por uma afirma-
cdo sistematica e reiterada da masculinidade. No caso
de Maria, evidencia-se que essas caracteristicas sao
reforcadas em seus irmios pela figura materna. Desse
modo, a0 assumir uma postura machista, a mae de
Maria, acaba exaltando o masculino e menosprezando
a personalidade feminina, o que gera em Maria um
sentimento de abandono e discriminacio em relacao
aos irmaos, provocados pela falta de afeto e atencio
da Miae. Muitas mulheres quando jovens rejeitam o
caminho refor¢ado pelas convengdes sociais de cum-
prir, como via primeira de escolha na vida, deveres
de esposa e mae e podem buscar realizacio intelec-
tual, emocional e sexual aderindo ou nao as escolhas
convencionais (Caine, 1999).

Maria anula sua identidade, seus desejos e vontades
e passa a viver pelos outros. Esses eventos angustiantes,
aliados a auséncia do brincar na infiancia, a0 abandono
do sonho de estudar, junto ao isolamento e o afeto desi-
gual e ausente da mae, geram uma rede de elementos
que compoe os sofrimentos psiquicos. Pois, tanto o tra-
balho na infancia, imposto ao sujeito quando ele “tem
que trabalhatr” quanto, o machismo quando ¢ imposto a
Maria, por seu esposo, quando a faz desvincular-se das
atividades de lazer e dos seus sonhos de estudar aliados
ao sentimento de rejeicdo materna quando percebe que
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nao pode ser amada tal qual os irmaos, geram sofrimen-
tos pela perda de fragmentos de sua liberdade, ja que é
privada das possibilidades de desejar, de sonhar ou de
queret.

O sujeito teve seus sofrimentos intensificados
durante as brigas familiares que duraram cerca de quatro
anos. Interessantemente, esses conflitos foram provoca-
dos pelo sentimento de injustica diante da distribui¢ao
dos bens materiais deixados pela figura paterna. Desse
modo, a estrutura capitalista moldou as relagdes fami-
liares de Maria no que tange a satisfacao de seus desejos
e necessidades e a aquisicao de conforto.

As condig¢oes materiais e as escolhas reais que o
sujeito faz a partir de cada personagem que incorpora
nao dio condi¢bes de recuperagdo dos fragmentos
de liberdade perdidos quando sua identidade assu-
mia as personas filha e esposa respectivamente. Os
movimentos dos varios personagens nio geram meta-
morfoses emancipatorias de sua identidade (Ciampa,
2001), fazendo com que o sofrimento se torne uma
experiéncia constante que pode transcender as esferas
subjetivas e se manifestar através de dores fisicas no
corpo. Maria ¢ isolada pela mae e pelos irmaos na dis-
tribuicio dos bens materiais. Esta falta de recurso fez
com que, a0 mudar-se para outro estado com o marido,
morasse nas dependéncias de seus sogros. As humilha-
¢Oes que sofreu nessa fase da vida ficaram memorizadas.

Ela ja nao sofre apenas com os conflitos da fami-
lia de origem, sofre com os conflitos da familia que
construiu e com os conflitos da familia de seu marido.
Na posicao que se encontrava foi incapaz de conseguir
se desfazer de suas dores emocionais vindas do seu
isolamento e da perda de seus fragmentos de liber-
dade. O mundo externo passa a exercer uma poderosa
forca sobre ela, sem encontrar condi¢cbes patra revi-
dar, ela se deixa abater. Maria gostaria que fosse tudo
diferente, mas no tem os meios necessarios para con-
trolar as estruturas, passando a ser controlada por elas
(Goulart, 2019).

As formas de dominacio exercidas sobre os
diferentes personagens vividos por Maria, deixam-na
deprimida gerando sofrimento e em cada um deles
ela tem a sensacdo de que deveria ter sido diferente.
O isolamento a faz ter relacOes restritas com as outras
estruturas sociais, ela estabeleceu lagos profundos de
vinculos afetivos apenas com os membros da propria
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familia. Seus personagens passaram a ficar estaticos,
vivendo apenas pelos outros e nao por si. A relagio com
os outros sdo dolorosas e diminuem suas expectativas
em relacdo as possibilidades de satisfacio com a vida.

Todos os eventos da vida de Maria convergiram
para um estado de sofrimento no qual ela nao queria
estar, ela relata que “gostaria que fosse diferente”. Passa
a sentir-se muito mal, o isolamento ao qual ela foi sub-
metida provocaram sentimentos de inadequagio, vazio,
falta de sentido em relacdo a vida e exilio a0 mundo
externo. As dores da alma, agora sio também dores
no cotpo e o sujeito é diagnosticado com fibromial-
gia, doenca que Maria tem parcos conhecimentos, o
que agrava ainda mais sua condi¢ao (Costa, Rodrigues,
Peres, & Padula, 2021). Maria passa a assumir outro
personagem, pela primeira vez nao vinculado aos mem-
bros do cla familiar. Passa a ser identificada como uma
pessoa doente. Paradoxalmente, as estruturas familiares
a levaram a um estado de isolamento pela repressao de
suas liberdades, sem forcas para sair dessa condigao, ela
assume um personagem doente ¢ termina por se inse-
rir a0 grupo dos vulneraveis. Em um processo ciclico
de isolamento, softimento, doenca e novas formas de
isolamento. Todos esses eventos convergem para o
desencadear de um quadro depressivo.

Destaca-se nessa fase da vida do sujeito o pro-
fundo sentimento de tristeza, a vivéncia forcada em
um lugar que ndo quer estar e o inicio das dores no
corpo com a descoberta da fibromialgia. Nessa fase,
o reconhecimento do sofrimento do sujeito é muito
importante, pois o sofrimento esta correlacionado ao
reconhecimento. F necessirio o reconhecimento do
sofrimento pelo outro para que nao ocorra a perda da
identidade daquele que sofre. E importante que nesse
estagio ocorra a integracdo entre 0s processos simbo-
licos e emocionais que constituem a subjetividade do
sujeito e que moldam sua identidade (Goulart, 2019).
Souza e Laurenti (2017) explicam que nesse sentido, um
sujeito que sofre com a fibromialgia passa por diver-
sos episodios de muita dor, onde acaba se isolando
da sociedade em busca de manter seu sofrimento em
modo privativo. No entanto, essa acao pode gerar diver-
sas consequeéncias.

Quando o reconhecimento social da sindrome
nao acontece, pode ocorrer o abandono de si junto ao
abandono dos vinculos com os outros. O sofrimento



psiquico pode levar o sujeito ao isolamento social por
set, sua dor real, ndo reconhecida. Existem casos em
que 0s pacientes mostram resisténcia ao assumir a pet-
sona doente. Eles querem continuar suas atividades
diarias, tanto na esfera publica quanto na privada o
que gera frustracao em homens e mulheres de acordo
com as atividades que lhes sdo socialmente atribuidas
(Briones, 20106).

Nesse sentido, destaca-se a importancia do grupo
de apoio na vida de Maria, ja4 que os grupos de apoio
sdo importantes na medida em que, conseguem com-
preender a origem das dores do sujeito permitindo que
possam construir uma narrativa sobre elas fazendo com
que se tornem reconhecidos pelos demais membros,
reconstruindo assim, o senso de identidade do ser que
sofre a0 mesmo tempo em que fortalecem as relagoes
de pertencimento a outros grupos, nao restringindo o
sujeito apenas a esfera familiar. Costa et al. (2021) afir-
mam que o convivio social, novos relacionamentos
qualitativos e a pratica de atividades fisicas em grupo
sao uma das recomendagdes para as pessoas diagnos-
ticadas com fibromialgia, isso porque esses espagos
nao apenas contribuem com a melhora da qualidade de
vida, mas também colaboram com o tratamento.

A experiéncia em grupos de apoio é de extrema
importancia, visto que, a fibromialgia é uma sindrome
que afeta centenas de pessoas gerando angustias cole-
tivas, fazendo com que varios sujeitos vivenciem as
mesmas dores em situacdes distintas da perda dos
fragmentos de liberdade. Miranda et al. (2016) con-
firmam essa teoria, pois afirmam que esses grupos
representam um espago para a interagdao e reflexio,
que possibilitam o debate entre pessoas que compar-
tilham de um mesmo problema ou condi¢io, onde
os déficits e as falhas podem ser compartilhadas em
busca de melhoria conjunta.

Vale ressaltar que pela falta de reconhecimento,
muitos individuos passam a se calar ¢ a reprimir seus
sentimentos de dor em ambientes familiares, esse softi-
mento que nao inspira narrativas, nao inspira palavras
e deixa o sujeito em siléncio, precisa de um lugar de
escuta (Levy & Kupferberg, 2009).

Nesse sentido, os grupos de apoio podem ser um
espaco propicio para a a¢do comunicativa de comparti-
lhamento do sofrimento, fazendo com que o sujeito seja
reconhecido, se sentindo pertencente a coletividade.
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Logo, a sindrome, quando expressada no discurso passa
a ser percebida como parte da identidade do sujeito.
Ele se identifica como aquele ou aquela que tem fibro-
mialgia, esse reconhecimento o faz criar lacos sociais
nesses grupos de apoio, criando assim, possibilidades
de enfrentamento do problema.

Os profissionais precisam ser habilitados para
isso. Pois na medida em que ignoram o sofrimento
da pessoa com fibromialgia podem fazer com que
esta, perca o interesse pelo grupo. Os sofrimentos que
acometeram Maria s3o comuns aos de outras pessoas
com sindrome fibromialgica. O isolamento social, a
perda das liberdades e a depressio geram um cons-
tante mal-estar nesses individuos (Cacioppo, Hawkley,
Norman, & Berntson, 2011).

Os grupos de apoio contribuem para promoc¢io
da saude mental, sio de baixo custo e acessiveis aos
profissionais de diferentes areas. Os grupos visam
potencializar as capacidades dos sujeitos, geram
mudancas de comportamentos e atitudes direcionadas
para o desenvolvimento da autonomia e enfrentamento
das condi¢bes geradoras de sofrimentos (Brunozi et
al., 2019).

Dessa forma, o grupo intitulado “grupo de apoio
as pessoas com fibromialgia”, que o sujeito estava
inserido visava compreender o sofrimento psiquico
decorrente dos sintomas causados pela fibromialgia,
que afetam as rotinas e atividades didrias e inevitavel-
mente impactam na qualidade de vida. Apresentando
a eles, na experiéncia de grupos, possibilidade de res-
significacdo e de autonomia no enfrentamento das
adversidades. Promovendo a interacio social e a dis-
semina¢ao de informagoes relevantes aos aspectos de
saude que corroboram com a promocio e qualidade de
vida dos participantes.

Especificamente no caso de Maria, os sofrimen-
tos familiares geraram comportamentos de isolamento
social que, por sua vez, intensificaram progressivamente
o agravamento de sua situacdo. Evidenciou-se pela ana-
lise da narrativa, a estrutura social familiar como fonte
originaria e frequente de seu sofrimento psiquico. Perce-
beu-se que os sofrimentos geraram uma desarticulagao
da narrativa do sujeito. Assim, espera-se que 0s grupos
de apoio, a depender da forma como sao estruturados,
consigam desenvolver lacos sociais que permitam aos
sujeitos uma necessaria elabora¢io psiquica.
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Consideragoes Finais

Este estudo apresentou um caso de fibromialgia
relacionada aos conflitos familiares discutindo as dina-
micas de atencdo a saide decorrentes de um grupo de
apoio. Os diversos sentimentos de angustia do sujeito,
relacionados as estruturas familiares promotoras de
conflitos que nao foram elaborados pelo entrevistado,
geraram situacdes de isolamento social desencadeando
em um quadro depressivo. Nao se pode afirmar com
esse estudo, que a sindrome fibromialgica é resultado
desses sofrimentos psiquicos, visto que o sujeito mani-
festou diversas mazelas psicologicamente impactantes,
porém, estio relacionados ao adoecimento do sujeito
e seu diagnostico corrobora para perdas significativas
da saide global sendo o grupo de apoio identificado
COmMoO um espago importante para novos movimentos
da sua identidade configurando-se, também, como um
ambiente de comunica¢do, fala e escuta, atividades
estas, indispensaveis no combate ao sofrimento psi-
quico. Este estudo tem implica¢des futuras no campo
da psicologia por revelar os beneficios de um grupo
de apoio e os diversos sofrimentos, experienciados em
contexto familiar por um sujeito diagnosticado com
fibromialgia.
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EPISTEMOLOGIAS FEMINISTAS, PSICOLOGIA SOCIAL E
POS-COLONIALISMO: APROXIMACOES E DESAFIOS

Andréa Moreira Lima
Centro Universitario UNA

Resumo

O artigo apresenta o campo das epistemologias feministas, discutindo as principais criticas feministas a0 modelo de ciéncia
tradicional. Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa realizada a partir do levantamento e andlise de textos classicos e con-
temporineos sobre a tematica. Inicialmente, sao discutidos os impactos da parcialidade de género na construgio e consolidagao
de hipéteses e teorias cientificas. Em seguida, sio apresentadas contribui¢Ses advindas da psicologia social critica feminista e
das perspectivas pos-colonialistas na interpretacio da producio do conhecimento cientifico, destacando iniciativas politicas e
académicas para a ampliacio da participacdo e da representatividade das mulheres na ciéncia, com foco no contexto latino-
-americano. Apesar dos desafios ainda existentes para a superacio da desproporcionalidade de género na ciéncia, as perspectivas
feministas tém favorecido o alargamento gradativo da representatividade das mulheres na produgao cientifica, contribuindo para
o enfrentamento das desigualdades de género em todas as suas amplitudes.

Palavras-chave: epistemologias feministas; género; feminismos; psicologia social; pds-colonialismo.

Feminist Epistemologies, Social Psychology
and Postcolonialism: Approaches and Challenges

Abstract

The text presents the field of feminist epistemologies, discussing the main feminist critiques of traditional science model. It is
a natrative bibliographical review based on the collection and analysis of classical and contemporary texts on the subject. / It is
a narrative review based on the collection and analysis of classical and contemporary texts on the subject. Initially, the impacts
of gender bias in the construction and consolidation of scientific hypotheses and theories are discussed. Next, the contribu-
tions of critical feminist social psychology and post-colonial studies in the interpretation of scientific knowledge are analysed,
presenting political and academic initiatives to broaden the participation and representation of women in science, focusing on
Latin American context. Despite the challenges still remaining in overcoming gender disproportionality in science, feminist per-
spectives have favoured a gradual expansion of women representation in scientific production, contributing to tackling gender
inequality in all its dimensions.

Keywords: feminist epistemologies; gender; feminisms; social psychology; postcolonialism.

Epistemologias Feministas, Psicologia Social
y Poscolonialismo: Enfoques y Desafios

Resumen

El texto presenta el campo de las epistemologias feministas, discutiendo las principales criticas feministas al modelo de la ciencia
tradicional. Se trata de una revision de literatura realizada a partir de la recopilacién y analisis de textos clasicos y contempora-
neos sobre la temdtica. Inicialmente, son discutidos los impactos de la parcialidad de género en la construccién y consolidacion
de hipétesis y teorfas cientificas. A continuacion, se realizan los andlisis de las contribuciones de la psicologfa social feminista
e de la teorfa poscolonial en la interpretacién de la produccién del conocimiento cientifico, presentando iniciativas politicas y
académicas para la ampliaciéon de la participacién y de la representatividad de las mujeres en la ciencia, mirando en contexto
latinoamericano. Pese a los desafios que aun existen para la superacién de la desigualdad de género en la ciencia, las perspectivas
feministas han favorecido el agrandamiento gradual de la representatividad de las mujeres en la produccion cientifica, contribu-
yendo de esta manera para el enfrentamiento de las desigualdades de género en todas sus amplitudes.

Palabras clave: epistemologfas feministas; género; feminismos; psicologfa social; poscolonialismo.
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Introducao

A epistemologia pode ser definida como o estudo
do conhecimento. Em uma acep¢ao mais restrita e con-
temporanea, o termo designa o estudo dos principios
e das caracteristicas da ciéncia (Steup, 2018). Dessa
forma, a expressiao “epistemologia feminista” se refere
a uma perspectiva que analisa a ciéncia a partir de mar-
cadores sociais, com foco na influéncia das questoes de
género na producio cientifica.

A filosofia da ciéncia, ao longo da primeira metade
do século XX, esteve dominada por escolas que ten-
taram compreender a ciéncia estritamente a partir dos
seus aspectos metodolégicos. Os positivistas 16gicos,
por exemplo, interessados na demarcacio entre ciéncia
e ndo ciéncia (metafisica), compreenderam as teotias
cientificas como conjuntos de enunciados que podem
ser verificados ou confirmados pela observagao empi-
rica (Ayer, 1975).

Critico aos positivistas, Karl Popper defendeu
que o carater cientifico de uma teoria repousa nao na
possibilidade de verificacdo de seus enunciados, mas
na sua possibilidade de produzir hipoteses que podem
ser testadas e que, portanto, sejam passiveis de refuta-
¢io, caso incorretas (Popper, 2013). Embora se tratem
de projetos epistemoldgicos distintos, esses dois
modelos compreenderam a ciéncia a partir de uma
perspectiva internalista: isto é, ambos postulavam que o
conhecimento cientifico é alcangado a partir da apli-
cacdo de um método de caracteristicas supostamente
unicas e universais.

Em contraponto, Thomas Kuhn compreendeu a
ciéncia a partir de uma perspectiva externalista, analisando
as condi¢oes historicas da produgido cientifica (Oliva,
2003). Kuhn (1997) identificou que nao existe um
método cientifico tnico que, ao ser aplicado, garanti-
ria a concessao do rétulo de ciéncia ao conhecimento
produzido. Em suas pesquisas sobre as Revolucoes
Cientificas ocorridas ao longo da historia de diversas
disciplinas, Kuhn destacou que a adesao a uma nova
teoria nao depende, somente, do fato da teoria ter sido
formulada ou confirmada a partir da aplicacio de um
determinado conjunto de regras cientificas. A adogao
de uma teoria depende, também, dos valores que per-
meiam e orientam uma dada comunidade cientifica, os
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quais nem sempre podem ser interpretados como uni-
versais ou empiricamente justificaveis.

Em certa medida, as formulacdes de Kuhn abtiram
caminho para o desenvolvimento das epistemologias
feministas. As analises por ele realizadas mostraram que
existem fatores histéricos e sociais, internos a prépria
ciéncia, que devem ser considerados nas analises episte-
moldgicas da ciéncia. As epistemélogas feministas, por
sua vez, expandiram essa analise, apresentando argu-
mentos sobre a existéncia de fatores histéricos e sociais
que, externos a propria ciéncia, influenciam a producio
do saber (Longino, 2003; Bandeira, 2008).

Sendo assim, uma andlise critica da producio
cientifica necessita de uma abertura para a problemati-
zacdo das influéncias de marcadores sociais na ciéncia.
A partir dessa perspectiva, o presente artigo analisa
o campo das epistemologias feministas, destacando
as principais criticas feministas 4 ciéncia para, entio,
articular o campo das epistemologias feministas as
contribui¢es da psicologia social critica feminista e
das teorias pés-colonialistas na analise da produgao do
conhecimento cientifico.

Método

O presente artigo trata-se de uma revisdo biblio-
grafica narrativa, realizada a partir do levantamento e
analise de textos cientificos classicos e contemporaneos
sobre as epistemologias feministas, a psicologia social
critica feministas e as teorias pos-coloniais.

A revisio de literatura narrativa ¢ um tipo de
revisdo ampla apropriada para apresentar o “estado da
arte” de um determinado assunto (Brum et al., 2015),
realizada a partir da analise de livros, artigos cientificos
e demais documentos. A revisdo narrativa ¢ também
conhecida como “revisio critica” (Noronha & Ferreira,
2000), pelo fato de depender do julgamento de valor do
autor sobre a relevancia dos trabalhos selecionados para
a analise (Rother, 2007); sendo assim, por seu carater
qualitativo, ndo tem objetivo de permitir a reprodugao
sistematica dos seus resultados.

No processo de selecio das fontes de pesquisa,
foram identificados trabalhos classicos e contempora-

neos que permitissem responder as seguintes perguntas:
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1) Quais sdo as criticas das epistemologias feministas
as epistemologias ditas tradicionais? 2) Qual é a impot-
tancia do debate acerca das epistemologias feministas
para o campo da psicologia social critica feministar? 3)
Como as teorias pds-coloniais podem contribuir para
situar o debate acerca das epistemologias feministas no
contexto latino-americano?

Os resultados das analises dos textos foram sis-
tematizados em sessOes especificas, considerando as
perguntas que nortearam a busca e identificacio dos
artigos. Nos resultados da pesquisa, sdo apresentadas
criticas feministas a concepgao tradicional de ciéncia,
apresentando e discutindo exemplos classicos da cri-
tica feminista a ciéncia. Em seguida, na discussdo, sao
levantadas algumas das consequéncias da despropor¢ao
de homens e mulheres na ciéncia, algo que repercute
na inferiorizagdo da figura das mulheres nestes espa-
cos. Posteriormente, discute-se as aproximagoes entre
a psicologia social critica feminista e as epistemologias
feministas, situando o debate no contexto latino-ameti-
cano a partir das teorias feministas pos-coloniais.

Resultados

Uma critica feminista a interpretacao
tradicional da ciéncia

Em geral, as epistemodlogas feministas concor-
dam que o conteudo das hipéteses cientificas pode
ser influenciado pela propor¢ao de homens e mulhe-
res na ciéncia. Ou seja, essas tedricas entendem que a
existéncia de mais pesquisadores homens do que pes-
quisadoras mulheres altera a escolha dos problemas que
sao considerados como cientificamente relevantes e,
também, a descricio e a explicacio desses fenomenos.
Hssa posicao contraria a concepg¢io classica segundo
a qual os atributos pessoais do(a) pesquisador(a) nio
influenciam a producdo ou os resultados da pesquisa
(French, 2007).

A argumentacido de que a propor¢iao de homens
e mulheres afeta o conteudo das hipdteses cientificas
pode ser exemplificada por dois casos classicos, oriun-
dos de disciplinas cientificas distintas. O primeiro,
extraido da paleoantropologia, um campo de saber
cientifico que articula as disciplinas da paleontologia e

da antropologia no estudo de fésseis de hominideos,
visando a reconstrucio da histéria do desenvolvimento
da espécie humana (Zihlman, 1981).

No seu inicio, os estudos produzidos por essa dis-
ciplina destacavam que o bipedalismo — a postura ereta
dos seres humanos, Unica entre os hominideos atuais
—, 0 desenvolvimento da linguagem e o uso de instru-
mentos de pedra teriam sido desenvolvidos a partir
das exigéncias da caca, entendida como uma pratica de
responsabilidade dos homens. Desse modo, as teorias
sugeriam a importancia e predominancia do papel social
dos primeiros hominideos homens no desenvolvimento
das caracteristicas marcantes da espécie humana, ha
mais de trés milhdes de anos (Zihlman, 1981).

Com a entrada de mulheres nessa ciéncia, sur-
giram teorias alternativas, como a teoria da mulher
coletora. As novas pesquisadoras desse campo argu-
mentaram que a pratica da colheita exigiu a ampliacao
da cooperacio social e, com isso, o desenvolvimento da
linguagem, a criacdo e o uso de ferramentas de pedra,
gerando maior necessidade de utiliza¢ao das maos, algo
que teria propiciado o desenvolvimento do bipedalismo
(French, 2007).

Dessa maneira, as praticas sociais das primeiras
hominideas mulheres teriam sido mais importantes
para o desenvolvimento das caracteristicas marcantes
da espécie humana: pois, enquanto o sucesso na caga
exigiria o siléncio e o isolamento, a técnica da colheita
exigia a interacdo e a comunicagao. Ou seja, a inser¢ao
de mulheres na paleantropologia culminou na produ-
¢do de novas hipoteses acerca da historia da espécie
humana. Segundo argumentam as epistemologas
feministas, essas novas hipoteses nao surgiram alea-
toriamente, mas eram o resultado direto do aumento
do numero de mulheres na comunidade cientifica,
demonstrando como a despropor¢iao entre homens
e mulheres na ciéncia pode culminar no desenvolvi-
mento de hipéteses cientificas divergentes e parciais
(Longino, 1990).

A apresentacio supracitada ndo objetiva chegar a
uma conclusdo sobre qual dessas teorias — a do homen
cagador ou a da mulber coletora — é a correta. O exem-
plo e a discussao mostram que hd uma correlacio
entre a propor¢ao de mulheres e homens na ciéncia e
o que se produz de hipdteses e interpretagoes cienti-
ficas a partir dessa (des)proporcionalidade. Ou seja, o
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exemplo sinaliza que a disparidade de género na cién-
cia pode resultar no surgimento e na consolidacdo de
vieses. Nessa direcao, Longino (1990) afirma que a
proporcionalidade entre homens e mulheres serviria
a produciao de uma ciéncia mais objetiva e, 20 mesmo
tempo, mais comprometida com a eliminag¢ao de vieses
interpretativos.

O segundo exemplo de desproporcionalidade de
género na ciéncia diz respeito ao desenvolvimento da
primatologia, disciplina que estuda a ordem dos pri-
matas, tais como gorilas, orangotangos e chipanzés.
Entre as décadas de 1930 e 1950, os primatologistas
identificaram uma grande diferenca entre o compor-
tamento sexual de machos gorilas e de fémeas gorilas,
apontando o dominio dos machos e a subserviéncia
das fémeas. Os estudos, desenvolvidos por cientistas
homens, destacavam que os machos primatas apre-
sentavam maior variedade no comportamento sexual,
mantendo rela¢des sexuais com muitas fémeas, a0 passo
que estas, submissas, apresentavam pouca variabilidade
de patceiros sexuais e eram seduzidas, justamente, pelo
comportamento agressivo e dominador dos machos
(French, 2007).

A partir da década de 1970, com o aumento do
numero de mulheres na primatologia, as hipoteses se
modificaram substancialmente. Novas observacoes
passaram a sugerir que o comportamento sexual das
fémeas primatas nao era tio homogéneo quanto havia
sido descrito. Quer dizer, as cientistas descreveram que
os comportamentos das fémeas primatas também apre-
sentavam variabilidade, embora fossem variacGes mais
sutls, por exemplo, na construcdo de estratégias para
determinar o macho dominante do grupo, o que mos-
trava que as fémeas eram tdo ativas quanto os machos
na definicdo de um grupo. Contudo, os pesquisadores
homens, imersos em uma visao social distorcida acerca
dos papeis de género, ndo perceberam adequadamente
esse fenomeno (Haraway, 1989). Como se nota, as
mudancas de hipéteses postuladas na primatologia tam-
bém estavam relacionadas ao aumento do numero de
mulheres na comunidade cientifica.

Posteriormente, outras pesquisadoras feministas
apresentaram e discutiram novas influéncias da despro-
porcionalidade de género na ciéncia. Em sintese, elas
questionaram o lugar de invisibilidade social da mulher
na ciéncia, conforme sera discutido a seguit.
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Discussao

Consequéncias recentes da parcialidade de
género na ciéncia

Grande parte das pesquisadoras epistemolo-
gas argumentaram que o conhecimento nido pode
ser dissociado do tempo e lugar de sua producio
(Harding, 1987, 1993; Haraway, 1988; Keller, 1984,
Longino, 1999). Dessa forma, argumentavam que as
hierarquias de género — representada na dominagao
masculina e na subalternidade feminina — tém influén-
cias diretas na forma como a ciéncia é construida e
organizada. Os estudos dessas pesquisadoras aponta-
vam, por exemplo, a existéncia de um silenciamento
das vozes femininas e uma auséncia e/ou invisibilidade
das mulheres nas pesquisas, algo que permitiu questio-
nar os principios tradicionais da ciéncia: a objetividade
e a universalidade.

Conforme destacam essas autoras, ha diferencas
histéricas entre o papel social da mulher e do homem
na ciéncia, e os estudos de género mostram como essas
diferencas conduzem ao desenvolvimento de pesquisas
que desconsideram o género feminino. Tal parcialidade
de género pode ser exemplificada: 1) pela a diferenca
da propor¢ao de homens e mulheres na ciéncia; 2)
pelos problemas que sdo priorizados pela comunidade
cientifica; e 3) pela conducio da investigacdo cienti-
fica (Keller, 1984). A seguit, serdo discutidos alguns
exemplos atuais que destacam essas trés formas de pat-
cialidade de género na ciéncia.

No campo da area da saude sexual e reprodu-
tiva, por exemplo, as pesquisas sobre medicamentos
para contracep¢do tém contribuido para que o planeja-
mento familiar seja considerado como responsabilidade
exclusiva da mulher. Dos diversos métodos contra-
ceptivos existentes, apenas trés sio destinados ao uso
masculino: o preservativo, a vasectomia e coito intet-
rompido. Enquanto a pilula anticoncepcional feminina
é comercializada desde o inicio dos anos 1960, uma
pilula contraceptiva masculina foi desenvolvida apenas
a partir de 2006 e, mesmo assim, ainda nio se encontra
disponivel no mercado. Ou seja, quando as pesquisas
na area da sexualidade e reprodugio se referem a res-
ponsabilizacdo, as pesquisas tém como foco o publico
feminino; entretanto, quando as pesquisas se referem
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a questdes relativas ao desejo ou ao prazer sexual, elas
tém o publico masculino como foco prioritario — afinal,
desde 1998 sido comercializados medicamentos para o
tratamento de disfuncdes sexuais masculinas, a0 passo
que apenas em 2015 foi desenvolvido um medicamento
similar para mulheres, cuja comercializa¢ao ainda nio
foi aprovada.

Um exemplo adicional é o fato de que grande
parte das pesquisas médicas e farmacéuticas, princi-
palmente aquelas realizadas em laboratorio, possuem
o sexo masculino como unico padrio para seus
estudos. Até a década de 1990, as mulheres eram
desconsideradas em 80% dos testes de medicamentos
para hipertensio, embora elas fossem igualmente
acometidas por este problema. Por isso, as pesquisa-
doras feministas denunciaram que os resultados dos
testes ndo poderiam ser generalizados para as pacien-
tes femininas, o que resultou no questionamento da
validade de muitos estudos sobre medicamentos car-
diovasculares, inclusive, pelas proprias agéncias de
saude (French, 2007).

Na 4rea da Psicologia, essa parcialidade de género
pode ser constatada nos experimentos realizados com
animais: geralmente, utilizam-se animais machos nas
pesquisas. O argumento para essa escolha é a exis-
téncia de uma maior variacio hormonal nas fémeas,
durante o ciclo menstrual, o que resultaria em com-
portamentos mais instaveis. Ou seja, a experimentagao
com animais machos é uma escolha pautada pela sim-
plificacdo do objeto de estudo (Shansky, 2019). Nessa
légica, o macho se torna a norma e a fémea um desvio
da norma. Porém, se os organismos das fémeas sio
mais complexos, devido a uma maior variagio hor-
monal, por que nio estudar o organismo das fémeas
e, depois, extrapolar os resultados para organismos
ditos mais estaveis, nesse caso, os machos? Estabelecer
como foco um organismo mais “estavel” pode, na ver-
dade, prejudicar o entendimento cientifico acerca da
amplitude e da complexidade do objeto de estudo da
Psicologia, a subjetividade.

Os casos mencionados demonstram que, muitas
vezes, normas que sao preconizadas como exemplos
de rigor e objetividade revelam, na verdade, as prefe-
réncias de uma tradicdo. Nesse caso, uma tradicio que
desconsidera o género feminino e reproduz uma hierar-
quizagao entre homens e mulheres na ciéncia.

Mulher e ciéncia: contribuicoes de uma
psicologia social critica feminista

As mulheres continuam sub-representadas na
ciéncia, representando apenas 28% do total de cien-
tistas do mundo, com pequenas variacdes a depender
do pais observado (Organizacdo das Nagoes Unidas
para a Educacio, a Ciéncia e a Cultura, 2017, p. 10).
Além disso, apenas um em cada cinco pafses alcangou
a paridade de género no ambito cientifico. Na maioria
dos paises, as mulheres estdo concentradas nas ciéncias
humanas e sociais, principalmente nas areas relativas ao
cuidado, como psicologia, pedagogia e enfermagem,
permanecendo sub-representadas nas ciéncias exatas,
em carreiras de engenharia e tecnologia.

Pesquisas atuais tém corroborado o fato de que o
viés de género impossibilita as mulheres a alcancarem
uma posi¢cao melhor nas universidades. Moss-Racusin
et. al. (2012) realizaram um estudo com 127 professo-
res(as) de Biologia, Quimica e Fisica recrutados em seis
universidades pertencentes a trés diferentes regides
geograficas dos Estados Unidos, todas classificadas
como grandes universidades de pesquisa. Os(as) pro-
fessores(as) submetidos ao estudo foram solicitados a
avaliarem candidatos(as) para um cargo de gerente de
laboratorio. Os(as) docentes acreditavam que estavam
avaliando um(a) aluno(a) real e precisavam fornecer
um feedback sobre as credenciais curriculares destes(as)
estudantes. Contudo, o curriculo apresentado para a
avaliacdo dos(as) professores(as) era 0 mesmo, com
exce¢do do género. Metade dos(as) professores(as)
recebeu aleatoriamente o curriculo com um nome
masculino (John), enquanto a outra metade recebeu
aleatoriamente um curriculo com um nome femi-
nino (Jennifer). Os aspectos avaliados nos curriculos
foram a competéncia do(a) estudante e a probabilidade
de o(a) contratarem para o cargo; além disso, os(as)
professores(as) deveriam estabelecer um salario inicial
para o(a) candidato(a).

Os resultados mostraram que os(as) professo-
res(as) consideraram as estudantes com nome feminino
como menos competentes e qualificadas do que os estu-
dantes com o nome masculino, apesar das competéncias
curriculares serem idénticas. Os(as) professores(as)
também ofereceram as estudantes do género feminino

um salario anual médio significativamente menor do
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que aquele ofertado aos candidatos com nome mascu-
lino (Moss-Racusin et. al., 2012).

Além disso, embora os professores de ambos os
sexos tenham relatado gostar mais da candidata do sexo
feminino, esse fator nao teve influéncia sobre a percep-
¢do da competéncia da candidata, o que mostra que
os(as) docentes foram influenciados(as) por estered-
tipos culturais sobre a falta de competéncia cientifica
das mulheres' (Moss-Racusin et. al., 2012). Ou seja, a
pesquisa mostrou que, nas universidades pesquisadas,
existem tendéncias sutis contra estudantes do sexo
feminino, o que pode contribuir para a sub-representa-
cdo das mulheres na ciéncia, particularmente nos niveis
mais elevados.

Uma pesquisa realizada pela National Academies
of Sciences, Engineering, and Medicine (2018) destacou
que a maioria das mulheres que estudam ou lecionam
nas areas de Ciéncias, Engenharia e Medicina ja foram
submetidas a situacdes de assédio sexual ou traba-
lhista. Devido a tais violacdes de direitos, a UNESCO
e a ONU Mulheres estabeleceram o “Dia Internacional
das Mulheres e Meninas na Ciéncia”, no dia 11 de feve-
reiro, para dar visibilidade ao fato de que as mulheres
sofrem diversos obstaculos ao longo de suas trajetorias
educacionais na ciéncia, por exemplo: os estere6tipos
impostos pela sociedade, frequentemente reproduzi-
dos no contexto escolar; as dificuldades para lidar com
a dupla jornada de trabalho, isto ¢, para conciliar os
estudos e/ou a atividade profissional com as responsa-
bilidades relativas ao cuidado da casa e da familia; e os
preconceitos enfrentados ao escolherem determinados
campos de estudo e atuagio.

Ainda com relacao a falta de reconhecimento e
visibilidade das mulheres que atuam na ciéncia, é rele-
vante ressaltar que a invisibilidade da mulher possui
uma dimensao politica e historiografica. Ha uma ten-
tativa de sustentar a crenga de que as mulheres sempre
estiveram ausentes na ciéncia, mesmo com todas as evi-
déncias de suas contribuicoes ao longo da historia (Lino
& Mayorga, 2016). Por isso, conforme ressalta Rago

(1998), é necessario investigar as origens das praticas

' Em um estudo similar, psicélogos se mostraram mais propen-

sos a contratarem um candidato a emprego para uma Faculdade de
Psicologia quando o curriculo do(a) candidato(a) tinha um nome
masculino, em vez de feminino (Steinpreis, Anders, & Ritzke, 1999).
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cientificas opressoras que tém gerado a subalternizacao
e a estigmatizagao das mulheres cientistas, propondo
analises historiograficas que reconstruam a histéria do
reconhecimento e visibilidade da mulher ao longo da
histéria da ciéncia para o rompimento do mito de que
as mulheres ndo possuem competéncia cognitiva como
os homens.

Diversas pesquisas sobre género, como aquelas
realizadas pela Organizacdo Internacional do Trabalho
— OIT (Oelz, Olney & Tomei, 2013) ou pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2012),
apontam a existéncia de desigualdades de género no
mercado de trabalho, no Brasil. Segundo o IBGE
(2012), os salarios das mulheres brasileiras permanecem
28% inferiores aos dos homens. Tal realidade ¢é repro-
duzida, também, nas areas profissionais relacionadas ao
cuidado, por exemplo, na Psicologia.

Dados publicados pelo Conselho Federal de Psi-
cologia (CFP), em 2013, e pelo Conselho Regional
de Psicologia de Minas Gerais (CRP/MG), em 2015,
apontam que 89% dos profissionais da psicologia, no
pais, sao mulheres. Contudo, com relacio a atuagio
no ensino superior, nos cursos de graduacio em Psi-
cologia, a situa¢io se inverte. No universo pesquisado
pelo CFP, 8,2% dos homens indicam ter como princi-
pal local de atuagao a Universidade, enquanto apenas
4,37% das mulheres psicélogas relatam ocupar esse
espaco (Yamamoto, Oliveira & Costa, 2013). Assim,
embora as mulheres ndo estejam sub-representadas
nesse universo, sendo numericamente a maioria dos
profissionais universitarios em Psicologia, a diferenca
da proporcionalidade entre homens e mulheres que
atuam na area cientifica ¢ menor do que a existente nos
outros segmentos da Psicologia, o que corrobora a esta-
tistica de que quanto mais prestigioso o cargo, menor a
participa¢ao feminina (Lima, 2020).

Além disso, as psicOlogas brasileiras enfrentam
problemas relacionados ao trabalho e a sua remuneragio
desigual e, também, com relacdo a desigual distribui-
¢ao do cuidado com os filhos e do trabalho doméstico,
nao se distinguindo, portanto, “das mulheres com as
quais, como profissionais da psicologia, atendem, inte-
ragem ou, de alguma forma, tém contato” (Lhullier &
Roslindo, 2013, p. 49). Por isso, a importancia de dis-
cutir, para além das mulheres cientistas, também sobre
as mulheres psicologas inseridas nas diversas areas de
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atuacdo da Psicologia, em suas interseccionalidades
de raca/etnia, orientacio sexual e demais marcadores
sociais de desigualdades, visando a estruturagao de poli-
ticas de valorizacdo do trabalho feminino, em toda a sua
diversidade.

Na atualidade, os encontros entre as epistemolo-
glas feministas e a Psicologia social tem cada vez mais
contribuido para constru¢io de uma perspectiva critica
sobre a ciéncia psicologica (Lima et al., 2019). No Bra-
sil, tais mudancas podem ser localizadas desde a crise
da Psicologia Social na década de 1970, influencia-
das, também, pelas mudancas de paradigma cientifico
no ambito internacional. Conforme Borges (2014), a
Psicologia Social Critica foi construida a partir da insa-
tisfacio com a ciéncia tradicional, por meio de teorias
e metodologias criticas que permitiram pensar a psi-
cologia de forma reflexiva, sobre a producio de seus
conhecimentos e impactos na sociedade, buscando,
assim, uma ciéncia comprometida com a mudanca
social em prol da equidade de género, sexualidade, raca,
classe e demais marcadores sociais que atravessam 0s
modos de subjetivacio.

Assim, a partir do momento em que as psicologas
sociais, juntamente com as epistemologas feministas,
colocaram como pauta prioritaria a desconstru¢ao do
viés androcéntrico e da logica patriarcal ainda vigente
na psicologia tradicional, seja pela auséncia e/ou invisi-
bilidade das mulheres psicologas nos espagos de podet,
seja pela forma periférica de tratamento das teorias
feministas na drea, comegou-se a abrir caminho para
uma Psicologia Social Critica feminista (Nogueira &
Neves, 2004).

Contribuicoes do feminismo pos-colonial para
a produgao do conhecimento cientifico

As epistemologias feministas tém se desenvolvido,
também, a partir da aproximacio e articulacio com o
pensamento pos-colonial. Ou seja, para além das pro-
blematizag¢Ges acerca da epistemologia tradicional, essas
perspectivas tém questionado as epistemologias domi-
nantes produzidas no hemisfério Norte global.

Os termos “pensamento descolonial”’, “pen-
samento decolonial” e “pensamento pods-colonial”
tém sido utilizados ora como sindénimos, ora demat-
cando especificidades analiticas. Para Ballestrin (2013),

o pensamento descolonial é um movimento de
rompimento com o colonialismo, isto é, uma ruptura
para com as normas e valores herdados do processo de
coloniza¢io de nag¢des e povos. O “pensamento deco-
lonial”, em contraponto, ressalta uma permanéncia,
mesmo que sutil, de aspectos colonizadores nas rela-
¢Oes humanas e instituicGes socials, 0s quais necessitam

serem destacados, problematizados e superados®.

Ao pensar a partir das margens, o trabalho dos
pesquisadores na traducido cultural, ou transcul-
tural, atravessam fronteiras, ao estabelecer uma
critica em relagiio a imposi¢ao de hierarquias, pre-
sumidamente universais e essencializantes, que
excluem determinados grupos sociais, estigmati-
zados e marcados simbolicamente e socialmente
como inferiores. Desde o século XVI, os colo-
nizadores impuseram essa maneira de pensar,
utilizando o poder religioso e militar, assim como
outras formas de exploracdo que perduram na
contemporaneidade, simbolo da dominacio do
Ocidente sobre o resto do mundo (Jardim &
Cavas, 2017, p. 89).

No presente estudo, o termo “pensamento pos-
-colonial” ¢ utilizado para demarcar as influéncias das
perspectivas de pensamento que defendem o rompi-
mento para com as praticas e os saberes colonizadores,
independentemente das especificidades destas perspec-
tivas. Por isso, mais do que diferenciar tais conceitos,
importa compreender como o pensamento pos-colo-
nial contribui para o desenvolvimento das chamadas
Epistemologias do Sul (Fanon, 2010; M. Santos, 2006;
B. Santos, Menezes & Nunes, 2005; B. Santos, 2009;
Quijano, 2009; Nunes, 2009; Spivak, 2010) e, con-

sequentemente, para os avancos das epistemologias

2 O debate sobre o pensamento decolonial teve origem a

partir de estudos que davam maior destaque para as expe-
riéncias e saberes produzidos na América Latina, ainda tdo
inferiorizados frente ao eurocentrismo e as influéncias do
pensamento pos-estrutural e poés-moderno. Tais estudos
foram impulsionados por intelectuais latino-americanos que
se articularam em torno de pesquisas que problematizavam
a permanéncia de aspectos do pensamento colonial em dife-
rentes nfveis da vida pessoal e coletiva (Balestrin, 2013).
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feministas pos-coloniais (Anzaldua, 2004; Ballestrin,
2013, 2017; Curiel, 2009; Segato, 2012; Walsh, 2009).
De forma geral, o pensamento pods-colonial
¢ um processo de luta continua pela produgio de
construcdes alternativas de saber. Trata-se de uma esco-
lha teérico-politica de rompimento com os conteddos
epistemologicos que contribuem para construgiao de
institui¢oes e relagdes sociais de opressoes, por meio
de marcadores sociais ou pelas configuracdes geopo-
liticas ainda tao desiguais. Nesse sentido, Walsh (2009)
destaca a importancia de sustentar um posicionamento
continuo de transgressao dos saberes hegemonicos
ultrapassados e da insurgéncia de novos saberes que
ampliem a representatividade das diversas vozes que
tem produzido saberes. Contudo, Ballestrin (2013)
adverte que o pensamento pés-colonial ndo deve ser
interpretado como uma recusa ao saber produzido no

Norte global, mas como a sua ampliag¢io:

O processo de decolonizacio nio deve ser
confundido com a rejeicio da criagio humana
realizada pelo Norte Global e associado com
aquilo que seria genuinamente criado no Sul [...].
Ele pode ser lido como contraponto e resposta
a tendéncia histérica da divisdo de trabalho no
ambito das ciéncias sociais (Alatas, 2003), na
qual o Sul Global fornece experiéncias, enquanto
o Norte Global as teoriza e as aplica [...]. Essa
busca tem informado um conjunto de elabora-
¢oes denominadas Teorias e Epistemologias do
Sul (Ballestrin, 2013, p. 108-9).

Resende (2014) esclarece que o pensamento pos-
-colonial é um processo de superacdo histérica do
colonialismo, uma continuidade das lutas anticoloniais
que resultaram na independéncia politica das antigas
colonias. Esse pensamento supde uma subversao do
padrio de poder colonial, em uma tarefa de descons-
trucdo e reconstrucio de outras formas de poder e
conhecimento. Portanto, o que estd em questio nao ¢
a desvaloriza¢io do conhecimento ja produzido, mas a
tentativa e o cuidado de dar visibilidade as contribuicoes
teoricas e praticas produzidas nas periferias do mundo
académico, sobretudo pelas mulheres — ampliando,

com isso, a representatividade nas ciéncias e profissoes.
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Walsh (2009) problematiza a postura moderna
de colonialidade que insiste em manter o conheci-
mento cientifico hegemonicamente masculino, branco,
europeu ou norte-americano como os unicos saberes
legitimos e capazes de produzir verdades sobre a vida
humana. A autora ressalta que essa légica esteve pre-
sente no processo dominante da globalizagio por meio
da ilusdo da construgao de um mundo homogéneo em
direcao ao progresso. Por isso, compreender os femi-
nismos pos-coloniais, ainda tdo pouco visibilizados no
Brasil, significa dar reconhecimento a produgao de teo-
rias e de praticas de mulheres periféricas do mundo.

Lugones (2014) afirma que descolonizar o género
significa compreender a opressio de mulheres subal-
ternizadas pelo atravessamento dos marcadores sociais
de colonizagdo, racializacdo, exploracdo capitalista
e heterossexualismo. Dessa forma, a medida que sao
desconstruidas as logicas de opressoes, também siao
desconstruidos os modos de subjetivagao e de inter-
subjetividades que agenciam as mulheres colonizadas.
Contudo, algumas autoras questionam até que ponto a
produgao académica feminista tem conseguido, de fato,
produzir ontologias pds-coloniais apropriadas as dife-
rentes vozes académicas, tornando as mulheres sujeito
e nio apenas objeto da fala. Ou seja, em que medida
os saberes produzidos pelas mulheres tém conseguido
descolonizar o préptrio feminismo, ampliando a luta em
prol da pluralidade das mulheres?

Segundo essas tedricas, os avancos dos movimen-
tos feministas devem ser uma estratégia permanente
para o efetivo enfrentamento das relagdes de poder-
-saber que deslegitimam determinadas experiéncias
— sobretudo as experiéncias das mulheres periféricas,
isto ¢, aquelas perpassadas por diversos marcadores de
opressio social (Anzaldua, 2005; Curiel, 2007, 2009;
Mayorga, Coura, Miralles, & Cunha, 2013; Wittig, 20006).

A partir das contribui¢cbes do pensamento pos-
-colonial é possivel pensar nas estratégias feministas
para a construcio de saberes que tenham como ponto
de partida nao apenas o rompimento com a parciali-
dade de género, mas também o rompimento com a
patcialidade de raca/etnia, classe, orientagio sexual,
territorialidade, entre outros’. De acordo com Matos

3 O feminismo descolonial ou, ainda, feminismos do sul,

tem sido defendido por académicas feministas aliadas aos
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(2010), a proposta de constru¢do de uma teoria poli-
tica feminista a partir do Sul global estd baseada no
reconhecimento de uma “quarta onda” dos movimen-
tos e estudos feministas na América Latina, em um
movimento de reconhecimento de um “feminismo
difuso” que engloba de forma horizontal diversos
feminismos, como o negro, o académico, o Iésbico, o
masculino etc.

Algumas atividades de visibilidade da mulher na
ciéncia brasileira tém sido realizadas, em diversas uni-
versidades do Brasil, protagonizadas por estudantes e
pesquisadoras. Tais acdes podem ser analisadas a pat-
tir das pesquisas realizadas por Bandeira (2008) e Rago
(1998), as quais apontam atividades semelhantes como
estratégias para ampliar as possibilidades do fazer cien-
tifico, sempre articulado aos processos socioculturais
existentes — no caso, processos ainda permeados poli-
tica e simbolicamente pela presenca masculina.

As estratégias de efetivacio de uma epistemologia
feminista pos-colonial ndo se referem apenas ao ambito
universitario. Bolzani (2017) destaca a relevancia da
construcio de projetos governamentais que incentivem
as criancas ¢ as adolescentes a se inserirem no mundo
cientifico. Nesse sentido, entende-se que a escola tem
um papel fundamental para a desconstrugio de uma
cultura que educa as meninas reproduzindo valores
relativos a passividade e ao cuidado como inerentes ao
género feminino, enquanto os meninos siao incentiva-
dos a competi¢ao e ao desenvolvimento do raciocinio
logico-abstrato.

Por isso, para a superagio desse modelo sexista de
educagio, faz-se importante o desenvolvimento de pro-
jetos politico-pedagogicos que despertem nas criangas e
adolescentes — independentemente do género —a curio-
sidade pelo universo do saber e da ciéncia. Além disso,
no contexto social mais amplo, é preciso romper com
a divisdo sexista do trabalho e das relacdes humanas,

movimentos e lutas das mulheres. Porém, os feminismos
latino-americanos sao plurais ¢ independem das teorizagbes
académicas. As experiéncias vivenciadas pelas mulheres da
América Latina, Centro-América e Caribe nio sao idénticas.
Ainda assim, é possivel destacar semelhancas nas desigualda-
des e injusticas historicamente perpetuadas pelas estruturas
politicas, sociais, culturais e econémicas, as quais permitem
refletir sobre as multiplas identidades, necessidades, reivindi-
cacgdes e interesses feministas (Matos, 2010).

incentivando tanto as meninas quanto os meninos a se
inserirem nos espacos de poder e de participacdo social,
ambitos privilegiados para a formagio do empodera-
mento e da amplia¢do das representatividades.

Consideragoes Finais

O presente estudo realizou uma exposi¢ao critica
das epistemologias feministas, tanto do ponto de vista
das suas questOes centrais quanto das especificidades
do contexto latino-americano — mais especificamente,
o brasileiro. Para tal, foram destacadas evidéncias cien-
tificas e reflexdes tedrico-politicas que denunciam
a desproporcionalidade de género na ciéncia e seus
impactos na producio do conhecimento.

A pesquisa culminou na problematizacio da rela-
c¢do de saber-poder desigual entre os paises do Norte e
do Sul global, especificamente, na produgio da ciéncia.
Foi apontada a importancia do reconhecimento dos
aportes produzidos pelas pesquisadoras feministas, as
quais tém dado visibilidade aos saberes pds-coloniais
para a compreensdo da complexidade humana e de
suas relagoes.

A conquista de um espaco verdadeiramente
democratico na agenda académica ainda ¢ um grande
desafio, devido a auséncia de um lugar social efetivo
para produgdes cientificas voltadas para uma pers-
pectiva feminista que discuta as hierarquias patriarcais
articuladas a0 modo de fazer ciéncia. Contudo, grada-
tivamente, as perspectivas feministas tém favorecido
a ampliacdo da representatividade da producio cienti-
fica, no contexto latino-americano, contribuindo para
o enfrentamento das desigualdades de género em todas
as suas amplitudes. Nesse sentido, a Psicologia Social
Critica, na sua perspectiva feminista, tem se mostrado
como um arcabougo tedrico-metodolégico propicio a
ocupar o lugar de uma ciéncia que é produzida por e
para todas as pessoas.

Desconstruir as opressoes impostas as vozes
subalternizadas das mulheres pesquisadoras pode ser
o caminho para avancar nos processos de descoloni-
zacdo dos saberes e poderes hegemonicos. Para tal,
torna-se necessario questionar as percepgoes e ideo-
logias preconceituosas que dificultam a participagao
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das mulheres na ciéncia e na propria gestao das estru-
turas académicas. Tais posturas preconceituosas sao
empecilhos para que as proprias mulheres se vejam
como cientistas, uma vez que as imagens que sao apre-
sentadas ou mesmo impostas as mulheres refletem os
papeis estereotipados de género compartilhados cultu-
ralmente, na midia, nos livros didaticos, na publicidade
e nos proprios espagos cientificos. Por isso, é necessa-
rio desconstruir as barreiras impostas para meninas e
mulheres em diversos ambitos da sociedade: em casa,
na sala de aula e nos locais de trabalho, dentre outros
espagos, contribuindo para o questionamento de este-
reétipos e para reconstru¢do de novas possibilidades
de identificacdo e de atuacio.

Especificamente no campo cientifico, defende-
-se a necessidade de reconhecer e intervir na logica de
inferiorizagdo e de opressio do género feminino. Tal
opressdo se encontra calcada em uma hierarquizagao
desencadeada por discursos, valores e praticas hegemo-
nicas que contribuiram para a restricdo das mulheres
a lugares de subalternidade — inclusive, ou sobretudo
— nos lugares de fala, saber e poder, como na ciéncia.
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NORMAS PARA PUBLICACION

Tipos de manuscritos aceitos pela Revista:

CONOCER. En esta seccion se incorporan estudios de alta calidad académica y que aportan conocimiento
original como resultado de investigaciones realizadas de manera rigurosa acerca de las problematicas psicolégicas y
sociales de América Latina, y de otras regiones del mundo. Son articulos que reportan resultados de investigaciones
tedricas o aplicadas. La revista impulsa la pluralidad de perspectivas tedricas y metodolégicas de base cientifica.

PENSAR. Se incluyen ensayos de un alto nivel de elaboracién conceptual, producto del analisis, critica y refle-
xi6n tedrica en relacién a lo que se conoce de un objeto o tema en particular. Los ensayos deberan contar ademas con
una estructura logica y sintactica que permita leer claramente las tesis del autor. Se trata no sélo de presentar la teoria
existente, sino de pensatla, de modo que las tesis de los autores generen problematizaciones ulteriores.

TRANSFORMAR. Se trata de reportes y descripciones conceptuales de nuevas formas de ejercicio profesional
de la psicologia, que los autores dan a conocer al resto de la comunidad para su critica y discusion. La intencién es
coadyuvar a la transformacién positiva de la practica profesional de la psicologfa, referida particularmente a la atencion
¢ intervencién de las problematicas psicoldgicas y sociales de América Latina y de otras partes del mundo. Parten de
la problematizacion de las formas comunes del trabajo profesional de los psicélogos para arribar a la propuesta, cien-
tificamente fundamentada, de una nueva manera de hacer psicologia. Considera experiencias personales y colectivas,
asf como publicas y privadas.

RESENAR. Se trata de resefias, es decir, de analisis y critica, de libros producidos en América Latina.

Normas editoriales

Las Normas de Publicacion de la Revista Psicolatina estan basadas en Publication Mannal of the American Psychological
Association - APA/ 6a. edicién (2010) en lo referente a organizacion y presentacion del manuscrito.

1. Seleccion de articulos: Sera evaluado el manuscrito que se encuadra en las categorias descriptas anteriormente,
segun el analisis inicial hecho por el editor. Los criterios de analisis se refieren a originalidad, importancia del tema y
calidad de la metodologfa cientifica, ademas de adecuarse a las normas editoriales adoptadas por la revista.

2. Originalidad del material: El contenido del material enviado para publicacién en la Revista Psicologia para
Awmérica Latina no puede haber sido publicado anteriormente, ni tampoco estar en proceso de envio para publicacion
en otra revista. Se verificara el contenido plagiado, por medio de herramienta de deteccion de plagio y comprobacion
de datos fraudulentos. Esto se realizara en el final del proceso de evaluacion editorial e, independientemente de los
resultados presentados en los informes, en caso de ocurrencia de plagio, el manuscrito serd sumariamente reprobado
y archivado.

3. Autores: Todos los autores deben declarar conocimiento de los contenidos cientificos presentados en el
articulo asi como confirmar veracidad y participacion sustancial en el proceso de elaboracién del mismo. Los autores
deben estar dispuestos a realizar correcciones de posibles errores verificados durante el proceso de evaluacion del
manuscrito presentado. Los contenidos y declaraciones existentes en los trabajos son de total responsabilidad de
los autores. Los autores son responsables por garantizar que no existan en el articulo informaciones que puedan
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identificarlos. Deben ser respetados los procedimientos éticos para investigaciones con seres humanos, certificandose
inclusive, la no identificacién de participantes o instituciones investigadas.

4. Revision por parte de arbitros: Los trabajos enviados seran evaluados por el Consejo Editorial, que solicitara
el analisis de Consultores ad hoc, desde que no haya conflicto de intereses por parte de los evaluadores. La revision del
articulo es hecha de manera confidencial, preservando la identidad del autor(es) y Consultor(es) ad hoc. Las opiniones
son objetivas, criticas y constructivas y estan destinadas a calificar mejor la informacién cientifica. El(s) autor(es)
recibiran una sintesis de opiniones sobre su articulo y cudl es la de responsabilidad del editor. El articulo podra ser
aceptado sin reformulaciones, con reformulaciones o rechazado. En caso de ser aceptado con reformulacion sera
indicado al(s) autor(es) las alteraciones solicitadas y el trabajo reformulado debera ser encaminado via sistema online
en el plazo maximo estipulado. El articulo reformulado sera reevaluado por uno de los consultores para determinar si
se alcanz6 el objetivo deseado. En caso de rechazo con justificacion explicita, se incentiva a una nueva presentacion
del articulo, a partir de las opiniones recomendadas.

5. Derechos de autor: Los derechos de autor de los articulos publicados pertenecen a la revista Revista Psicologia
para América Latina. La reproduccion total de los articulos de esta revista en otras publicaciones, o para cualquier otra
utilidad, esta condicionada a la autorizacién escrita del editor de Revista Psicologia para América Latina. Personas intere-
sadas en reproducir parcialmente los articulos de esta revista (partes de texto que exceden 500 palabras, tablas, figuras
y otras ilustraciones) deberan tener permiso escrito del (s) autor(es). Los trabajos enviados que contengan partes del
texto extraidas de otras publicaciones deberan obedecer los limites especificados para garantizar originalidad del tra-
bajo presentado. Se recomienda evitar la reproduccion de figuras, tablas y dibujos extraidos de otras publicaciones, y,
si no fuera posible, el manuscrito solo serd encaminado para andlisis si viene acompafiado de permiso escrito del pro-
pietario del copyright del trabajo original para la reproduccion en Revista Psicolatina. De ninguna manera la Psicologia
para América Latina y los autores citados en los trabajos publicados en esta revista transferiran los derechos obtenidos.

Forma de apresentacao dos manuscritos

Formateo: Los articulos deben ser digitados en doble espacio (incluyendo referencias), en fuente tipo Times New
Roman, tamafio 12, nimero de paginas apropiado a la categoria en que el trabajo es insertado, numerados desde la
hoja de portada personalizada, la cual recibira numero de pagina 1. .a Pagina debera ser tamafio A4, con formato de
margenes superior e inferior de 2,5 cm, izquierda y derecha de 3 cm.

La presentacion de los trabajos debe seguir el siguiente orden:

1. Hoja de portada con identificacion, conteniendo:

a) Titulo completo en portugués, inglés y espafiol, no debe exceder 12 palabras. El titulo debe ser perti-
nente, claro y puede ser creativo, informando al lector sobre el objetivo del articulo. No debe incluir
nombre de ciudades, pafses u otras informaciones geograficas.

b) Sugestion de titulo abreviado para encabezamiento en el idioma del manuscrito, no debiendo exceder
5 palabras.

¢) Nombre de los autores.

d) ORCID dos autores.

e) Afiliacion institucional de cada autor (incluir nombre de la universidad y la ciudad).

f) Nota de pie de pagina opcional con agradecimiento de los autores e informacion sobre apoyo institu-
cional o financiero para el proyecto.

g) Nota de pie de pagina con direcciéon postal y electronica del autor, con el cual el lector del articulo
podra comunicarse.

h) Indicacién de direccion para correspondencia con el editor sobre la tramitacion del manuscrito, inclu-
yendo teleféno (fijo y celular) y direccion electronica.
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2. Hoja de portada sin identificacion, conteniendo apenas:

2)

b)

Titulo completo en portugués, inglés y espafiol, no debiendo exceder 12 palabras. El titulo debe ser
pertinente, claro y puede ser creativo, informando al lector sobre el objetivo del articulo. No debe
incluir nombres de ciudades, paises u otras informaciones geograficas.

Sugestién de titulo abreviado para encabezamiento en el idioma del manuscrito, no debiendo exceder
5 palabras.

3. Hoja conteniendo Resumen, en portugués, espafiol e ingles

a)

b)

El resumen debe tener como maximo 150 palabras para informes de investigacion, estudios teéricos
y revisiones de literatura. El resumen no es necesario en resefas.

El resumen no precisa incluir informaciones sobre la literatura de la zona, ni referencias. El objetivo
debe ser claro, informando, el problema, el método y las hipétesis del estudio. Para los informes de
investigacion, el método debe ofrecer informaciones breves sobre los participantes, instrumentos y
procedimientos especiales utilizados. S6lo deben ser mencionados los resultados mas importantes que
responden a los objetivos de la investigacion. El resumen de una revision critica o de un estudio teo-
rico debe incluir: tema tratado (en una frase), objetivo, tesis o constructo sub andlisis del organizador
del estudio, fuentes usadas (p. ex., observacion hecha por el autor, literatura publicada) y conclusiones.
Proporcionar, después del resumen, 3 a 5 palabras-clave en la lengua del manuscrito, con iniciales
minusculas y separadas con punto-y-coma. Para utilizar descriptores mas adecuados, consulte la lista

de terminologfas BVS-Psi, que puede ser accesada por el link: www.bvs-psi.org.br.

4. Titulos y subtitulos en todas las categorias de trabajo original. El texto debe tener una organizacién de

reconocimiento facil, sefialada por un sistema de titulos y subtitulos que reflejen esta organizacion. En el caso

de informes de investigacion, el texto deberd, obligatoriamente, presentar: introduccién, método, resultados

y discusién y consideraciones finales. LLos manuscritos en las demas categorfas editoriales deberan presentar

titulos y subtitulos de acuerdo con el caso.

o)

b)

Notas de pie de pagina. Deben ser evitadas siempre que sea posible. Mientras tanto, si no hay otra posi-
bilidad, deben ser indicadas por guarismos arabigos en el texto e insertadas al pie de pagina en que
son indicadas.

Figuras y Tablas. Los locales sugeridos para inserciéon de figuras y tablas deberan ser indicados en el
texto y las mismas deberan ser presentadas después de las Referencias, una por pagina. Las palabras
Figuras y Tablas, que aparecen en el texto, deben, siempre, ser escritas con la primera letra en mayus-
cula y deben venir acompafiadas del numero respectivo al cual se refieren. Las normas no incluyen la
denominacién Cuadros o Graficos, sélo Tablas y Figuras.

Citacion de los autores. Las citas de autores deberan ser hechas de acuerdo con las normas de la APA, 6a.
edicion, con ejemplos en el item V. Todos los nombres de autores, cuyos trabajos sean citados, deben
ser seguidos de la fecha de publicacion, la primera vez que sean citados en cada parrafo. En el caso de
transcripcién completa de un texto, ella debe ser delimitada por comillas, y la citacién del autor debe
ser seguida del nimero de pagina. Una citacion literal con 40 o mas palabras debe ser presentada en
bloque propio, comenzando una nueva linea, con retroceso de 5 espacios del margen, en la posicion
de un nuevo parrafo. El tamafio de la fuente debe ser 12, como el resto del texto. No utilice comandos
como letra negrita o letra cursiva en esta seccion. El énfasis debe subrayarse.
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5. Anexos: Los anexos deben ser presentados en una nueva pagina, después de las referencias, y numerados
consecutivamente. Deben ser indicados en el texto, identificados por numeros (1, 2, 3, etc.) y titulados
apropiadamente. Utilize anexos si realmente fuera imprescindible para la comprension del texto.

6. Figuras: Deben ser presentadas con las respectivas leyendas y titulos, una por pagina. Los titulos deben ser
presentados abajo de las figuras, siempre en letras minusculas. Para asegurar la calidad de reproduccién, las
figuras con el disefio deberan ser enviadas con la calidad de fotografia. No produzca figuras graficas con colo-
res o patrones elaborados que puedan ser confundidas entre si, al editarse la revista. Como la versioén publicada
no podra exceder el ancho de 8,3 cm para figuras simples y de 17,5 para figuras complejas, el autor debera
cuidar que las leyendas mantengan la calidad de lectura, en caso que la reduccién sea necesaria.

7. Tablas: Deben ser preferentemente elaboradas en el MSWord y presentadas en blanco y negro. Los titulos de
las tablas deberan ser colocados en la parte alta de las mismas, y deben indicar el contenido en hasta 15 pala-
bras. La primera letra de cada palabra del titulo de las tablas debe ser escrita en letra mayuscula, y las demas
letras deben ser minusculas. No utilice letras mayusculas, negrita o letra cursiva dentro de la tabla, y la misma
no debe exceder 17,5 cm de ancho por 23,5 cm de largo.

8. Notas sobre el(s) autor(es): incluir una breve descripcion (aproximadamente 60 palabras) sobre las actividades
actuales del(s) autor(es) y sobre su formacion, incluyendo direccién postal y correo electrénico de uno de los
autores para contacto.

V - Listas de Referencias

Inicie una nueva pagina para la seccion de referencias. Utilice doble espacio y no deje espacio entre comillas. Las
referencias deben ser citadas en orden alfabético, por el apellido de los autores, que no debe ser sustituido por raya
o guiones. Las referencias deben aparecer segun las orientaciones de la Publication Mannal of the American Psychological
Association - APA/ 6a. edicién (2010). Los ejemplos presentados indican como organizar las citaciones y referencias
del manuscrito.



